
ANEXO 2 PROGRAMACIÓN DEPORTIVA MUNICIPAL VERANO 2016
Nº 

SESIONES
TOTAL HORAS

976 1.344

INSTALACIÓN
ESPACIO 

DEPORTIVO
ACTIVIDAD EDAD ESPCF DÍAS

HORA 
INICIO

HORA 
FINAL

Nº 
PROFESOR

ES

INTENSIDA
D

FECHA INIC
FECHA 
FINAL

Nº 
SESIONES 

HORAS

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

AEROCOMBAT 17-65 años L-X 20:00 21:00 1 4 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO AERÓBIC 17-65 años L-X 10:15 11:15 1 3 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

AEROCOMBAT 17-65 años L-X 21:00 22:00 1 4 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

AEROCOMBAT CARTA 17-65 años J 15:15 16:00 1 4 01/08/2016 15/09/2016 7 5,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

AEROCOMBAT CARTA 17-65 años M 14:30 15:15 1 4 01/08/2016 15/09/2016 7 5,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

AEROCOMBAT 17-65 años L-X 17:30 18:30 1 4 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

AEROCOMBAT 17-65 años L-X 18:30 19:30 1 4 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO

17-65 años L-X-V 09:15 10:00 1 2 03/06/2016 29/06/2016 11 8,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GAP 17-65 años L-X-V 10:00 10:45 1 3 03/06/2016 29/06/2016 11 8,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

ESPALDA SANA 17-99 años M-J 11:15 12:15 1 2 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

TONIBIKE 17-65 años M-J 07:15 08:00 1 3 02/06/2016 30/06/2016 8 6,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

CICLO-INDOOR 17-65 años M-J 08:00 08:45 1 4 02/06/2016 30/06/2016 8 6,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

ZUMBA 17-65 años L-X 16:30 17:30 1 4 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GAP 17-65 años M-J 17:30 18:30 1 3 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

PILATES 17-99 años M-J 18:30 19:30 1 2 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

PILATES 17-99 años M-J 19:30 20:30 1 2 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GIMNASIA + 65 años 65-99 años L-X-V 10:45 11:30 1 2 03/06/2016 29/06/2016 11 8,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GIMNASIA + 65 años 65-99 años L-X-V 11:30 12:15 1 2 03/06/2016 29/06/2016 11 8,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

PILATES 17-99 años L-X 12:15 13:15 1 2 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO PILATES 17-99 años M-J 08:15 09:15 1 2 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO
GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO
17-65 años M-J 09:15 10:15 1 2 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO
GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO
17-65 años M-J 10:15 11:15 1 2 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

CICLO-INDOOR 17-65 años L-X 07:30 08:30 1 4 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

CICLO-INDOOR 17-65 años M-J 19:00 20:00 1 4 02/08/2016 25/08/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

CICLO-INDOOR 17-65 años M-J 20:00 21:00 1 4 02/08/2016 25/08/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO CICLO-INDOOR 17-65 años M-J 19:00 20:00 1 4 05/07/2016 28/07/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO CICLO-INDOOR 17-65 años M-J 20:00 21:00 1 4 05/07/2016 28/07/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

CICLO-INDOOR CARTA 17-65 años L 15:15 16:00 1 4 01/08/2016 15/09/2016 6 4,50

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

CICLO-INDOOR CARTA 17-65 años X 14:30 15:15 1 4 01/08/2016 15/09/2016 7 5,25

LAS NORIAS CARPA CROSS TRAINING 17-65 años M-J 20:00 21:00 1 1 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

LAS NORIAS CARPA CROSS TRAINING 17-65 años M-J 21:00 22:00 1 1 02/06/2016 30/06/2016 8 8,00

LAS NORIAS CARPA CROSS TRAINING 17-65 años M-J 21:00 22:00 1 1 05/07/2016 28/07/2016 8 8,00

LAS NORIAS CARPA CROSS TRAINING 17-65 años M-J 21:00 22:00 1 1 02/08/2016 25/08/2016 8 8,00

P.M. EL 
CORTIJO

CESPED ESPALDA SANA 17-99 años L-X 11:30 12:30 1 2 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00
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INSTALACIÓN
ESPACIO 

DEPORTIVO
ACTIVIDAD EDAD ESPCF DÍAS

HORA 
INICIO

HORA 
FINAL

Nº 
PROFESOR

ES

INTENSIDA
D

FECHA INIC
FECHA 
FINAL

Nº 
SESIONES 

HORAS

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GAP 17-65 años L-X 08:30 09:30 1 3 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO GAP 17-65 años L-X 08:15 09:15 1 3 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GAP CARTA 17-65 años J 14:30 15:15 1 3 01/08/2016 15/09/2016 7 5,25

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

GAP CARTA 17-65 años L 14:30 15:15 1 3 01/08/2016 15/09/2016 6 4,50

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO
GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO
17-65 años L-X 07:00 08:00 1 3 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

LAS NORIAS
INSTALACIÓN 

AIRE LIBRE
GIMNASIA + 65 años 65-99 años L-X-V 10:00 11:00 1 1 01/07/2016 31/08/2016 27 27,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO INTERVAL STEP 17-65 años L-X 09:15 10:15 1 3 01/06/2016 27/06/2016 8 8,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 01/07/2016 14/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 15/07/2016 29/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 01/08/2016 12/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 16/08/2016 29/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 01/07/2016 14/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 15/07/2016 29/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 01/08/2016 12/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 16/08/2016 29/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 17-65 años L a V 19:00 20:00 2 2 01/07/2016 14/07/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 17-65 años L a V 20:00 21:00 2 2 15/07/2016 29/07/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 17-65 años L a V 19:00 20:00 2 2 01/08/2016 12/08/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 2 PÁDEL INICIACIÓN 17-65 años L a V 20:00 21:00 2 2 16/08/2016 29/08/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 01/07/2016 14/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 15/07/2016 29/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 01/08/2016 12/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
08-11 años L a V 12:00 13:00 1 4 16/08/2016 29/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 01/07/2016 14/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 15/07/2016 29/07/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 01/08/2016 12/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
12-16 años L a V 11:00 12:00 1 4 16/08/2016 29/08/2016 10 10,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
17-65 años L a V 20:00 21:00 2 2 01/07/2016 14/07/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
17-65 años L a V 19:00 20:00 2 2 15/07/2016 29/07/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
17-65 años L a V 20:00 21:00 2 2 01/08/2016 12/08/2016 10 20,00

LAS NORIAS PISTA PÁDEL 3
PÁDEL 

PERFECCIONAMIENTO
17-65 años L a V 19:00 20:00 2 2 16/08/2016 29/08/2016 10 20,00
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INSTALACIÓN
ESPACIO 

DEPORTIVO
ACTIVIDAD EDAD ESPCF DÍAS

HORA 
INICIO

HORA 
FINAL

Nº 
PROFESOR

ES

INTENSIDA
D

FECHA INIC
FECHA 
FINAL

Nº 
SESIONES 

HORAS

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

PILATES 17-99 años L-X 09:30 10:30 1 2 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

PILATES 17-99 años L-X 19:00 20:00 1 2 01/08/2016 29/08/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

PILATES CARTA 17-99 años M 15:15 16:00 1 2 01/08/2016 15/09/2016 7 5,25

LAS NORIAS CARPA YOGA 17-99 años M-J 10:00 11:00 1 1 05/07/2016 28/07/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

ZUMBA 17-65 años M-J 21:00 22:00 1 4 02/08/2016 25/08/2016 8 8,00

C.D.M. LOBETE PISTA DE HIELO ZUMBA 17-65 años M-J 21:00 22:00 1 4 05/07/2016 28/07/2016 8 8,00

C.D.M. LA 
RIBERA

PISTA 
POLIDEPORTIVA

ZUMBA CARTA 17-65 años X 15:15 16:00 1 4 01/08/2016 15/09/2016 7 5,25

LAS NORIAS GIMNASIO
MUSCULACIÓN CON 

MONITOR
17-65 años L a V 11:00 14:00 1 2 01/07/2016 31/08/2016 42 126,00

LAS NORIAS GIMNASIO
MUSCULACIÓN CON 

MONITOR
17-65 años L a V 17:30 20:00 1 2 01/07/2016 31/08/2016 42 105,00

LAS NORIAS CARPA AERÓBIC TODAS L a V 19:00 20:00 1 3 01/07/2016 31/08/2016 42 42,00

LAS NORIAS LAGOS AQUAERÓBIC TODAS L a V 17:30 18:30 1 3 01/07/2016 31/08/2016 42 42,00

LAS NORIAS CARPA ZUMBA TODAS J 20:00 21:00 1 3 01/07/2016 31/08/2016 8 8,00

LAS NORIAS
ZONA COLUMPIOS 

CHAPOTEO
CUENTACUENTOS TODAS J 17:30 18:30 1 1 01/07/2016 31/08/2016 4 47,26

LAS NORIAS ROCÓDROMO
ESCALADA EN 
ROCÓDROMO. 
DIVULGACIÓN

TODAS M 18:00 20:00 2 Divulgación 01/07/2016 31/08/2016 4 16,00

LAS NORIAS
LAGO 

TOBOGANES
PIRAGÜISMO 
DIVULGACIÓN

TODAS M 11:00 12:00 2 Divulgación 01/07/2016 31/08/2016 5 10,00

LAS NORIAS INSTALACIÓN
MIÉRCOLES EN LAS 

NORIAS
TODAS X 17:00 20:00 1 01/07/2016 31/08/2016 5 77,98

LAS NORIAS CARPA ZUMBA TODAS M 20:00 21:00 1 3 01/07/2016 31/08/2016 9 9,00

LAS NORIAS ZONA COLUMPIOS TALLERES INFANTILES TODAS L 17:00 18:00 1 1 01/07/2016 31/08/2016 7 29,77

LAS NORIAS ZONA COLUMPIOS TALLERES ADULTOS TODAS L 18:00 19:00 1 1 01/07/2016 31/08/2016 7 29,77

LAS NORIAS PISTA TENIS 5 ZANCOS SALTADORES TODAS J 18:30 20:00 1 1 01/07/2016 31/08/2016 2 3,00

LAS NORIAS
ZONA COLUMPIOS 

CHAPOTEO

TALLER DE  CIRCO 
(ACROBACIAS Y 

MALABARES)
TODAS J 18:30 20:00 1 1 01/07/2016 31/08/2016 2 3,00

Nota; Las 200 horas de las actividades al  aire libre se utilizarán en caso de realizarase, a cuenta de las actividades de inicio 1,2 y 3 de junio y del sobrante de horas.


