® Estudio

Pi1scinas cubier

El problema esta en el aire

La calidad higiénica del

aguaesbuenaentodaslas Una piscina ideal
sl ol o Bt S
S ) e v o e ot =
aire Yi lo que es Imas grave, una desinfeccion riguresa para evitar
el agua de algunas duchas problemas higiénicos.
contiene Legionella,

| amor esti en el aire, love is
in the air”, la canciin de John
Paul Young sonaha en bares v
discotecas. Fues lo que hay
en e] aire de las piscinas
cublertas es algo mucho menos remantico:
se trata de triahalometanos, un
subproducts de la desinfeccion con cloro
que 5 perjudicial para la saled.

Esta es una de las conclusiones de la gira
que los expertos de OCU realizaron esta
primavera por 3F piscinas cubiertas (70
vasns en total) de las principales ciudades
espafiolas. El ohjetivo era evaluar su
calidad higiénica y la sensackin de confort
de los bafistas. Ya realizamos un estudio
similar en 2000, cuando las piscinas
estaban reguladas por 17 normas
autondmicas con variados reguisitos.
Desde septiembre de 2013, un Real
Decreto establece unos criterios uniformes
en toda Espafia. A pesar de que son solo
unos requisitos basicos, que dejan
hastantes parcelas por cubrir, muchas
instalaciones tedavia no los cumplen.

AGUA LIMPIA
La desinfeccldn as vital, conuna
cloradon suficiente, pero mo
excasiva, y mantener el pH
priximo a la neutralidad. 54 na.
pusden proliferar bacterias y
hongos que causan conjuntivitis,
atitls. sinusitis, gastroentaritis y
micosis (ple de atleta). Un pH muy

Alre frio ¥ humedo baslco o addo resulta Irritante.

Por ejemplo, la norma exige que e] aire en
torno a la piscina esté entre 1y 2 ™0 mas
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DUCHAS IMPECABLES

Hay gue seguir unas protocolos
estrictos de desinfeccion y
mantenar todos los elementas de
la ducha enbuen estada, sin cal nl
sucledad, pues la atomizacion del
agua en las duchas, combdénada con
Ia alta temperatura, faclitala
transmisian de bacterias, en
especial, de la pellgrosa Leglonella.
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AIRE RENOVADOD

Para mantener a raya la hurmedad,
prevenir la aparicien de bacterlas v
evitar la concentracian de gases
perjudiciales, como trihalometanos
y Claro gas, hay que renavar el aire
confrecuencla y climatizare para
Que 5u temperatura se Conserve
entre 1° v 2° por encima de la del
agua

37 PISCINAS CUBIERTAS

En marza de 2015, visitamas 37
plscinas cublertas en 23
cludades espafiolas. Son de
gestlon pablica, privada o
mixta, elegldas por tener una
gran afluenca de baflstas.

CALIDAD DE AGUA Y AIRE

El estudio analizd la calidad del
alre dentra de la Instalacken y la
del agua, tanto [a de bafio como
en las duchas. Las muestras se
tomaraen en la plscina princpal y
la Infamtil {sl no ka habia, en otra
secundarla). En total,
muestreamos 70 vasos:
valoramos la desinfeccldn, el
pH. la temperatura, kos triaha-
lometanos... Ademas, reglstra—
mas factores que pueden influls
en la segurldad del balo comao
escalerlllas deterloradas o
ausencla de sooorristas.
Advertimos alos responsables
de las plsdnas de gue hariamos
la Inspecclén, peros e de la
fecha de la visita. La Fundaciin
Municipal de Deportes de
Valladolld nos negt el permisa
para tomar muestras. El
Ayuntamiento de Ledn accedld
en un principlo, pero llegado el
dia de la Inspecclén, en las
Instalackones no nos dejaron
entrar.

H
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Elaguade
de cada

3 piscinas
contiene

exceso de cloro

combinado

CUADRD

LUMO SE UsA

La piscina fecundaria
sueleser ol vaainfan-
til. En Bernat Picornell
esiaba shierio al exte-
riof y en Santa Cruz se
trataba de una plscina
de rehabiitadon.

Tipo: M= municipal;P:
privada; MP=munidpal
de gestion privada;
CARE: cahilda.

Diferendia temperatura
apua-are Valorasieaire
eiLh erire 1y 2 °C mds
caliente que & sz,

Higiene del aire Indica si
elaire Seencuentraibre
de bacterist y hongod.

Higiene en duchas
Rasireamos Lagionella
e o aua de s duches
de las vesiuarias ras-
culing y Pemening

Desinfeccion Valora los
rivedes de doro libre y
cormbinado en el a2ua.

Trihalometanos Indica si
aparecenssias subpro-
ductesindessablesdels
desinfecdon con claro.

B Py bcnio
<4 Buma

[ Areptabie
— Melaka

& Muy malo

je===]
Biiena calidad

|
Mala calidad

CALIDAD DEL AGUA Y EL AIRE

EMPISCINAS CUBIERTAS

NOMBRE DE LA INSTALACION
(LOCALIDAD

TERMARIA CASADEL AGUA (LaCorumal
JORGE EGOCHEAGA |Dviedo|

DEUSTO (Bibac)

ALBERTO MAESTRO (Zaragoza)

LAS GALUMAS [Logrona)

CARLOS BELMONTE (Albacete|
CAMPCLAR {Tarragona)

CLUBMATACIO BARCELOMA (Barcelonal
THURDINAGA {Bilbao)

PACO YOLDI | %an Sebastian)

BERNAT PICORMELL (Barcekna)

PLAYA VICTORIA (Madrid)

HORTA ESPORTIVA (Barcelona)
C.INSULAR DE DEFORTES |Las Falmas)
CIUDAD JARDIM (kalagal

LUIS ARAGONES (Madrid)

PUENTE TOCIMGS (Murcial

ALUCHE [Madrid)

CLAROR SARDENYA [Earcelonal
RAZOR |La Coruna)

MALILLA (Yalencia)

F.MUNICIPAL CUBIERTA (Santander)
FUENTE DE SAN LUIS (Walencial

SAN IORGE (Pamplona)

P. MUNICIPAL DEL IMFANTE (Murcia)
PALACIOM.DEPORTES | 5ta. Cruz Tenerife)
EL PLANTIO (Burgos)

AQUA TRINIDAD [Malaga)

MONTE TOSSAL |Alicante)
SANPABLD | S=villa)

S0K MOIX [Faima de Mallorca)

SAN ROGQUE (Badajoz]

REAL CAMOE WATACION CLUB (Madrid)
SALTODEL CABALLD (Toledo)

HUNEZ BLANCA |Granada)

PISCINAS SEVILLA 02 WELLNESS |Sevilla)
PALACIODELOS DEFORTES |Taragoea)
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Encontramos otros fallos...

Algunas piscinas adolecen de una clerta antigliedad, desgaste o defectos de disefio que reducen
la seguridad o la higlene de las instalaclones. El mal mantenimiento tamibdén puede provocar
rlesgos evitables. En nuestras inspecclones, hemaos podido constatar deficlendas.

For la seguridad de

e —

Elementos rotos o

Los charcos emlas

Los usuarios no deben

los néfos, debe existir deteriorados. comao Immediadones ded vaso acceder a los vasos sin pasar
una separacion fisica esta ducha. pueden acurnular por la ducha, para evitar

gue implda supaso sUpOnen un fesgo mikcroblos que pasanal contaminadones gue

del vaso infantil al fisico e higienico, vaso en los ples de los degraden la calidad del agua
principal o de adultos. bafistas. (Ovieda) [cosméticos, sudor, pelos...).

.y aciertos

@

En algunas, coma Rlazor (en la
imagen) o Salto de Caballo
{Toledo), se puede acceder
viestido desde las gradas.

Adaptar todas las Contar con elementos Tener alavistadelos
Instalaciones {parking, de salwvamento usuaros las oitinas
accesos, vestuaros..) suflclentes (Falma de analiticas (en la imagen.
para su Uso por Malloreal. Termarla Casadel Agua
PErsonas oon enLa Corunal.
discapacidad (Pisdna

Luis Aragones. Madrid)

caliente que el agua, para no sentir frio al
salir. Pues bien, solo en 20 de kos 70 vasos
revisados la temperatura del aire es
superior a la del agua y dnicamente T
cumplen estrictamente los requisitos del
Beal Decreto. Cuando los uswarkos se
quejan de frio, se suele recurrir a calentar
mas e agua, con lo que se consigue el
efecto contrario al perseguido.

WL DCLLOT S

En casi la mitad de las instalaciones, se
supera también el limite de humedad
relativa, fijado en un 65%. El valor més
alvo (B4 %) 1o alcanza Canoe de Madrid, que
no parece controdar bien la climatizacion,

Aqui huele a cloro
Estas atmdsferas mimedas favorecen el
desarrolbo de bacterias, hongos v

levaduras. Medimos los niveles de
microorganismos en el aire y también
rastreamos Legionefla, pues estas
instalaciones son zonas de alto riesgo para
esta bacteria al combinar agua,
termpreratura alta y afluencia de personas.
Como la reciente normativa no fija el limite
de microbios en el aire de las piscinas, nos
hasamos en la norma general de ambientes
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interiores. Salo las piscinas de Santa Cruz
de Tenerife y Aluche {Madrid) superaban al
limite para bacterias. Esta dltima, junto
con Riazor (La Corwia), Paco Yaoldi (San
Sebastiin) y Palacio de Deportes
(faragoea) tampoco respetan el tope para
hongos. No se detectd Legionella en
ninguna instalackn.

En cambic, en el 36% de las piscinas
encontramos cloro gas, que estd provecado
por un exceso de cloroe en el agua v es uno
de los causantes del tipico “olor a piscina®
También abundan kos trihalometanos
(THMD), que se forman en el agua al
reaccionar el cloro con los restos
orginicos. Son volatiles y, una vez en el
aire, contribuyen al caracteristico olor v
causan mobestias en vias respiratorias, piel
¥ ajos. Su presencia en el agua de beber se
relaciona con malformaciones y algunos
canceres, sobre todo, de vejiga, por lo que
no se toderan por encima de ciertos limites.
Con ellos de referencia, usamos un limite
de 50 pg/'m’ para el aire. Nada menos que
20 piscinas lo superan, 12 de ellas por
mucho. Una buena aireacidn los evita.

Agua demasiado caliente y clorada
El agua estaba perfectamente clara en
todas las instalaciones, sin turbidez ni
rastros de bacterias como la Escherichi coli
o la Psepdomona. La ausencia de bacterias
es indicio de una buena desinfecciin. En
efecto, los niveles de cloro libre, el que es
activo contra las bacterias, se encontraban
casi siempre dentro de la norma. Cuatro
piscinas los incumplian, pero todas por
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Apua vaporizada y calor

Las duchas sonunmedio ldeal parala
Leglonelio, una bacteria que puede causar
desde la flebre de Pontlac, similar a una
gripe, hasta meurmonia grave. que puede
llegar a ser mortal.

En 3 dela 74 duchas

Elzeragrupo 1de la L. pnewmophifo, una
varlante de las mas graves, se encontrd
an al vestuario femening del 02 Wallness
1Savilla) v en el masculino de Palaclo de los
Deportes (Zaragozal. Otra cepa mas leve
se detectt en el vestuaris femening de
Tossal (Allcante). Nada mas saberlo, dimos
avlso para que se procediera a la limpleza
y desinfecdan.

AN\

En 12 de las 37 piscinas
visitadas hay demasiadas
sustancias irritantes en el

aire (THM)

excesc. En cuanto al cloroe combinado, el
resto que gueda cuando yva ha actuado, los
limites s excedian en una de cada tres
piscinas, contribuvendo a los tipicos alores
a cloro. Una mavor renovacidn del agua
soluciona este problema.

LEGIONELLA EN DUCHAS: YA SEHA AVISADO

Detectamas Legionello en 3 de las 74 duchas revisadas. Los
responsables fueron rapldamente alertados del problema y las
autoridades sanltarlas comprobaron gue seha corregldo.

Allcante desinfects raplda

Pasado un plazo, tomamos una segunda
muestra. Allcante estaba limpla, pero en
Sevilla y 2aragoza vohveron a dar positive,
por la que Informamoes a las nstalaclones
y alas autoridades sanitarlas.

Sevilla lo soluclons jy Zaragaza?

En Junia. las autoridades andaluzas
reallzaron una inspacckon oficlal y no
detectaron la bacterla.

Por su parte, el ayuntamienta de
Zaragoza, responsable de la plsdna
anallzada, no ha Informadao de que
medidas conoretas tomedb.

La acidex también era correcta en todas
menos en cuatro, pero de ellas solo el pH
3.8 de Ciudad Jardin (Malaga) podia
ccasionar molestias a los usuarios. Por
cierto que, tras detectar esta acidez, nos
informaron de que el vaso estaba fuera de
servicio, ko gque nos impidid medir después
la temperatura. Seglin la norma, €] agua
debe estar entre 24 y 30 °C. En los vasos
principales en Mifez Blanca {Granada) v
Paco Yoldi (San Sebastiin) se alcanzaban
3100 ymas de 329 en el vaso secundario
de Claror Sardenya (Barcelona). Un soko
grado de mas incrementa las necesidades
de cloro entre un 15y un 0%,

En cuanto a los trihalometanos, en seis
ceasiones se superaban los 50 meg/m” vy en
Sta Cruz de Tenerife excedian de 100, un
valor ya preocupante.

Norma incompleta
Lanormagueregulala M Los protocolos de mante-
calidad higiénicadelas nimlento y la vigllancla para
plscinas es Insuficlente  ewvitar la apariclén de Legio-
en varles aspectos: neffono son lo bastante estric-
B Mo limita los niveles de tr-  tos,

halemetanos enel aguanlen el
alre, apesardelasrecomenda—
clones clentificas.

B Faltanparametros decalidad
del alre, como el cloro gas o el
nlved de milcrebles.

B Mo exipe hacer informes de
las Inspecclones nl tampoco
obliga a publicar un registro de
las plscinas que estan aperatl-
vas yenquéestado se encuen-
tram.
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