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aia@ld Servicio Médico

<y Salud y Movimiento

ACTIVIDADES

Las actividades del Servicio Médico incluyen sesiones especiales, seguimiento y supervision,
y reconocimiento médico con pruebas fisicas.

NIN@S ACTIV@S

Actividad incluida en el Programa contra el Sedentarismo y la Obesidad Infantil. Actividad para implicar, formar, concienciar y
fomentar la adherencia a la practica deportiva de nifios /as que padecen sobrepeso u obesidad infantil. Se realizaran ejercicios
fisicos mediante juegos. Habra sesiones formativas para la participacion y acompaniamiento de al menos un miembro de la
familia. La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, un programa de seguimiento y supervision por el

servicio médico. 6-16 ANOS / PAGINA 21

ACTIVIDAD PARA PERSONAS CON DIABETES Y/O HIPERTENSION

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida por medio de la aplicacion de un programa de ejercicio centrado en
el entrenamiento de fuerza y de flexibilidad. Los ejercicios aerdbicos los realizara el usuario de manera individual siguiendo
las pautas marcadas fuera de este horario. La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, seguimiento y
supervision por el servicio médico y la elaboracion de un programa de ejercicios personalizados.

17 v +ANOS / PAGINA 33

GIMNASIA CONTRA EL SOBREPESO

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida por medio de la aplicacion de un programa de ejercicio centrado en
el entrenamiento de fuerza y de flexibilidad. Los ejercicios aerébicos los realizara el usuario de manera individual siguiendo
las pautas marcadas fuera de este horario. La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, seguimiento y
supervision por el servicio médico y la elaboracion de un programa de ejercicios personalizados.

17 v+ANOS / PAGINA 33

EJERCICIOS ACUATICOS PARA PERSONAS CON DIABETES Y/0 HIPERTENSION Y/0 SOBREPESO

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida desarrollando ejercicios aercbicos, de fuerza y de flexibilidad en el
agua, adecuando el programa de entrenamiento a las necesidades de los alumnos. La actividad incluye: un reconocimiento
médico con pruebas fisicas, seguimiento y supervision por el servicio médico y la elaboracion de un programa de ejercicios

personalizados. 17 v +ANOS / PAGINA 40
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Cuca Gamarra
Alcaldesa de Logrofio

Logrofio se ha convertido en un referente en la promocion del deporte en nuestro pais gracias a la colabora-
cion de numerosas entidades pero, sobre todo, gracias a miles de logrofieses que, como tu, estan interesados
en alguna actividad organizada por Logrorio Deporte.

Somos “Ciudad Europea del Deporte” por méritos propios. Somos una “Ciudad de Héroes”, como dice nuestro
eslogan, porque compartimos los valores que son parte sustancial de la prdctica deportiva: el esfuerzo, el
arfdn de superacion, el equipo, ...

Este afio, como puedes comprobar con este programa, damos un paso mas. Seguimos esforzandonos para
mejorar un plan ya ambicioso pero que tiene la voluntad de llegar a mas logrofieses.

En esta ocasion ponemos el foco en los mayores con iniciativas novedosas como “A por los 100”. Se trata de
una actividad que se puede realizar sentado, dirigida a personas mayores de 65 afios que tienen poca agili-
dad para realizar ejercicios en el suelo o que requieran mucho movimiento y esfuerzo. Junto a ello, tenemos
“Concilia Dorado”, que permite conciliar con nuestros mayores, y aumentamos un 15% las plazas exclusivas
para las personas que tienen mds de 65 aos.
Otra de las novedades de este curso es la promocion de actividades que previenen las enfermedades que
desgraciadamente se han convertido en mas comunes, como el sobrepeso, infantil y para adultos; la diabetes
0 la hipertension.
Ademads, se han incorporado otras novedades o mejoras como las actividades especificas para menores de 17
aros, las dirigidas a madrugadores, el incremento de la oferta de actividades de “1 sélo Dia” o la ampliacion
de las actividades y la oferta de plazas los viernes por la tarde y los domingos a la mafana.
En definitiva, un ambicioso programa que responde a las necesidades planteadas por todos los logrofieses a
los que nos gusta el deporte.

Nos vemos haciendo deporte.
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Logrojodeporte I de Logrofio

.nn\.lés una iniciativa nacida para agrupar a empresas relacionadas con el
eporte, la actividad fisica y la salud en la ciudad de Logrono, que ofrecen

\ A

descuentos a los ABONADOS de Logrofio Deporte.
Busca este distintivo en los comercios adheridos y empieza a beneficiarte

de las ventajas de ser ABONADO a Logrono Deporte.

MAS DE 40 COMERCIOS DE LOGRONO
] TIENDAS DE DEPORTES - SERVICIOS MEDICOS - SERVICIOS DE FISIOTERAPIA
~_ NUTRICION - DENTISTAS - OPTICOS - PODOLOGOS - OTROS...

Consulta Ia lista completa de comercios con sus ofertas en:
www.logronodeporte.es/tiempo-te-tescuento

DeporPOP

~ PROGRAMA
% @ PARA DEPORTISTAS
! 4 >

POPULARES
Logr(ﬁ'odeporte

Ayuntamlento

Dirigido a:

corredores, ciclistas,
triatletas...

todas aquellas personas que
realizan su actividad por libre y
quieren mejorar su preparacion
con actividades y servicios
complementarios.

AMPLIA TODA LA INFOI
www.logrofod

Por un coste mensual de 25 euros para

abonad@s, DEPOR POP incluye:

« Acceso ilimitado a las salas de musculacién y fitness, con
un monitor que puede resolver las dudas y preparar las
rutinas de entrenamiento en la sala.

« La realizacién de un reconocimiento médico con prueba
de esfuerzo, a cargo de un profesional en medicina
deportiva.

« Acceso ilimitado al espacio hidrotermal del CDM Lobete y
las Termas del CDM La Ribera y Las Gaunas.

« Asistencia gratuita a Jornadas sobre salud y ejercicio fisico
organizadas por Logrofio deporte.

El precio de este servicio se realiza en un pago Unico de 200

euros IVA incluido. Los que se acojan a este servicio mas

adelante, pagaran su cuota a razén de 25 euros mes, en

un pago unico total, desde el mes que se inscriban incluido

hasta el 31 de mayo de 2019.

La inscripcién a este servicio es personal e intransferible

de uso exclusivo para la persona que se ha dado de alta

en la modalidad “Depor Pop”. No se puede dar de baja de

este servicio una vez contratado. Ultima fecha para poder

comprar este servicio sera el 30 de marzo de 2019.

Reserva de DEPORPOP en www.logronodeporte.es




i

- HOVREHMDEPORTE' Y ©

Javier Merino
Concejal de Alcaldia, Deportes y Jovenes del Ayuntamiento de Logrofio
Presidente de Logrofio Deporte

La temporada 2018-2019 de Logrofio Deporte arranca con un total de 27.000 horas de ejercicio fisico, conti-
nuando asi con el desarrollo de una programacion en linea con la calidad que estamos impulsando.

Como cada afio conformamos una hoja de ruta que abarca actividades deportivas durante toda la temporada
y que incluye 20.305 plazas. Esta campafia hemos apostado firmemente por elaborar una amplia oferta para
nuestros mayores, con aumento de plazas y novedosos programas como ‘A por los 100’ y ‘Concilia Dorado
para mayores de 60 afios’.

Seguimos orientando, cada vez mds, las actividades directas al concepto “salud”. Con el apoyo del Centro
Médico Deportivo de Logrofio Deporte hemos programado actividades infantiles contra el sobrepeso y para
personas con diabetes e hipertension. Y mantenemos la atencion a sectores y colectivos especiales. Logrofio
Deporte incrementa asi el numero de actividades para las personas con capacidades diferentes.

Ademads completamos las novedades con cursos especificos para menores de 17 afios, para madrugadores
y nos abrimos a nuevas prdcticas como Toni-Pump o Mindfitness. El programa deportivo ofrece este afio la
realizacion de actividades deportivas municipales en consenso con las AMPAS, tales como la escuela muni-
cipal de Kérate y Gimnasia Ritmica.

No quiero terminar sin recordar la continuidad de algunos de nuestros programas mas exitosos: Depor Pop;
Actividades a la Carta, Deporte en Familia; Viernes en Familia y las actividades convenidas con asociaciones,
federaciones y clubes.

Ante este abanico de cursos y novedades... jcémo resistirse a no planificar una temporada deportiva con
Logroiio Deporte!



LOS COMBOS

DE LOGRONO DEPORTE

Los “Combos” de Logrofio Deporte combinan una actividad principal con otra que complementa sus beneficios y que
resulta mas economica. Los “Combos” combinan por tanto, actividades para mayores de 17 afios, de larga duracion
(octubre a mayo) de 2 6 3 dias a la semana (Actividad Principal) con otra también de larga duracion.

COMB ACTIVIDAD + ' 4
ACTIVIDAD SUAVE UN DIA A LA SEMANA. 1
Actividad principal: Cualquier actividad del programa ' N
Actividad suave: Pilates, mindfitness, taichi, yoga. 4_ )

Tarifa: Precio actividad + Precio actividad suave.
Descuento del 10% en el precio de la actividad suave.

COMB ACTIVIDAD + : .
ACTIVIDAD DE TONIFICACION DE UN DIA A LA SEMANA

Actividad principal: Cualquier actividad del programa

Actividad de tonificacion: Aerocombat, GAP, Ponte en forma corriendo,
ToniPump, Ritmos Latinos, Zumba

Tarifa: Precio actividad + Precio actividad de tonificacidn.

Descuento del 10% en el precio de la actividad de tonificacion.

COMB ACTIVIDAD + .

SALAS DE MUSCULACION
Actividad principal: Cualquier actividad del programa
salas de musculacion: Acceso ilimitado de octubre a mayo

Tarifa: Precio actividad + 54,40 €
Descuento de 2 meses de la sala de musculacion

GOMBO PADEL + RUNNING

Padel: Cualquier curso de padel
Running: Ponte en forma corriendo, sabados en Las Norias de 10 a 11 horas.
Tarifa: Padel 402 € / 804 € + Entrena Corriendo 52 € / 104 €

Descuento del 10% en el precio de Ponte en Forma Corriendo

GOMBO +B5 ANOS: PASEO +PILATES

Paseo: Lunes y miércoles de 09:30 a 11:00 horas
Pilates +65: Martes, 11:30 a 12:30, CF Pradoviejo.

Tarifa: Grupo del paseo 52 € / 104 € + Pilates 33 € / 66 €
Descuento del 10% en el precio de la actividad de Pilates.

Todas las inscripciones se realizan desde la pagina web de www.logroiodeporte.es. Los Combos llevan el descuento en la
segunda actividad del 10% (salvo musculacion), teniendo la actividad principal su precio correspondiente. La dltima fecha
para inscribirse en un Combo es el 31 de marzo. Todo cambio posterior de actividad o de la condicion de abonad@ que no
respete los combos existentes, supondra la perdida de descuento.
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INDICE POR EDADES

ACTIVIDADES CONCILIA
ACTIVIDADES ¥ HORARIOS......os 2

05408

EM. D CHIGUIRRITHD....
EM. DE MULTIDEPORTE...
JUEGOS Y PSICOMOTRICIDAD.
NATAGIGN 124 36 MESES (CURSILL
NATAGIGN 3480
NATACIGN 4 R0
NATAGION 5,480
NATAGION INC/PERFES 4-5 ARD.
WATAGIGN INC/PERFEE 4-5 A0S [CUR.
PATIVAJE SOBRE HIELO. INGIGIC.

6-16 A0S

MR@S ACTIV@....

BILLARIN. / PERFECE. . 21
BUCED...... 21

EM DEATLETISM
EM. DF BADMINTON..
EM. D BALONMANG.
EM DECICLISHO EN RUTA YV BIT.

EM.DECIRCD. 2
EM. DEESGRIMA. 2
LM, DE FAMA DANCE. 2
EM. OE FRONTENS.. V)
EM, DF GIMMASI RITHL 3

EM.DEJDD.
EM. DEKARATE..
EM DEPALER ..
EM. DEPATIVUE
E M. DE PELOTA MANG. INICIACID)
LM, DE PELOTA MAND PERFEL.

EM. DF IR0 OLIWPICS.
EM. DE VOLEBOL
EM. O WATERPOLO.
EM. EZUMBA
ESGRIMA.....
EXCURSIONA CABALLO (NIGACION.
EXCURSIONA CABALLO (NIVEL MEDID......
GOLF INGIAGION Y PERFECCIOMAMIENT).
GOLF PERFECLIONAMIENTD.........
HIPIGA. INGICIDY......
HIPICA. PERFECCIONAMIENT.
HOCKEYHIELD.d...........
KRAVMAG...
MATACION 6-7 A
MATACION 8-9 A
WATAGION 10-16 ANS.......
WATACION INC/PERFEE 6-7 ARD.
WATACIGN INIG/PER 6-7 ARDS (CURSILLDY ... 30
PADEL 6-7 ANDS.... S—

PADEL B-1T A0S .. 30
PADEL 12- 16 AROS INGHCION...............
PADEL 12- 16 ARDS PERFFCCIONAMIENTD..

PATIVAJE SOBE HIELO. INGHCION...........
PATINAJE SOBRE HIELO. PERFEE.
PIRAGIISHO...
TENS 6-7 AR0S.
TENS 8-11 ARCS.......
TEWS 12-16 A0S INGIAGION.
TENS 12-16 A0S PERFECCIONAMIENTD.... 32
TIRO CONARCD.
TRACTIVIDAD.

17Y+A1i0S

ACTIVIDAD PARA PERSONAS CON. IIMEHE.S‘
V/OHPERTENSION...c.ccce 33
GIMNASIA CONTRA EL SOBREPESD.
AERUBL....
AEROCOMB:
AEROGAP......
AGILITY Il/lé'llt'lﬂll ['llli.i'/lll]
AGILITY PERFECCIONAMIENTO. CURSILLOS.... 35
ANDAR CORRIENDD.
AQUIERGB
AQUAFITNESS...

AQUAMI...

AQUARUNNING..

AQUASALLD..... .58
AQUAZUMBA. .59
BADMINTON

BILLAR INGHGIN / PERFECCIONAMIENTD... 39
BUCED.......
CICLO-INDOGR..
COREFT....
CROSS TRAINNG ... )
EIERCICIOS ACUATICOS PARA PERSONAS
CONDVBETES V/0 HIPERTENSIGN

V/0 SOBREPESD.....
ENTRENA CORRIEN.
ESCALADA EN ROCODROMD CNIEHEIS
ESCALADA EN ROCODROMD (PERFEL.).
ESGRIVA....
ESPALDA SAMA.
EXCURSIGN A CABALLO OMIGIAGION)...
EXCURSIONA CABALLO (NIVEL MEDID).
GIMNASIA D MANTENIMIENTD.........
GIMNASIA DE MANT. MASTECTOMIZAD:
GIMNASIA ENEL AGUA.
GIMNASIA HIPOPRESIVA
GOLF INGICION Y PERFECCIONAMIENTO..
GOLF PERFECCIONAMIENTD.
HIPIEA. INGIACION.
HIPIGA. PERFECEIONAMIENTO..

NTERVAL FITNESS ... 46

MINDFITHESS....
Ilﬂm’lﬂflllllt‘llllﬂfl + I7 Mﬂ.i' [IJ'l/Ii ].

WATAGION INC/PERFC + 17 ARDS (CUR....
WATACION MANTENMIENTD....
NATAGION, MMI[///M/[I/IMWIZMHS

WATAGIGN PARA EWBARAZADAS (CURS.)..
WATAGIGN PARA LA SALUD.
PADELMVEL ...
PADEL MVEL?....
PADEL MVEL 3
PATINAJE SOBRE HIELO. INGIACION..
PATINAJE SOBRE HIELD. PERFE.......
PATIVE, INGHCIG.........
PATINAJE. PERFECLIONAMIENTD.
PIATES SUELD..........
PILATES SUELG. AVANZADOS.
PIRAGHSHO..............
PONTE EN FORMA CORRIENDD.
RITHOS LATINGS.
TAEKWONDL..

TEMSNVELL.....
TEWSNVELS.....
TIRO CON ARG
TIRO OLWPICD...

APORLOS 100 ... 57
ACTIVIBADES ACUATICAS + 65. 57
AEROBIE #65...... 57

AQUABAILES +65.
BANLES +65 .......
ESPALDA SANA + 65 .
GIMNASI +65....
GIMNASIA EN EL AGUA + 65.
GRUPO DEL PASED + 65 .
WATACION INIGIACICN +65 [CURSILL
PILATES +5.
TAICHI+65 ..
TAI CHI+65 AVANZADOS .
Y064 +65.....

ACROBACIAS DE CIRCD.....ss 60
FOGA INFANTIL..
ZUNBA......

CAMPARA ESCOLAR DE GOLF

ENEL CAMPO DE GOLF DXV EDIGION).... 61
CAMPARA ESCOLAR DF PATIVUE

SOBRE HIELO OX1 EDICION).

JORNADA DE ESGRIMA

ENLA ESCUELA OV EDIGIED................. BT
JORNADA DE GOLF

ENLA ESCUELA (VI EDIEIE................ 6T
ACERCAMIENTO AL CABALL

AQUAGH
AERGBIE
BALONCEST:
DANZATERAPH.
FUTBOL SALA...
GIMNASIA DE MANTENIMIENTD.
WATAGIGN PEQUES..
MATAGION YACTIVIDAD ACUATIGA..
PADHL......
PASOA PAS
PETANG....

ACTIVIDADES A LA CARTA
CUADRO DE ACTIVIDADES ¥ HORARIDS........ 64

TORNEDS

TORNED DF PADEL PARA ALUMS...........
TORNED DF BALONGESTO (VI EDIGIE.

TORNED DF FUTBOL OGHO (X1 EDIGIGNS....... 66
TORNED DF FUTBOL SALA

D0 EDIGION) SABADS....
TORNED DE TENS PARA ALUMNDS..
TORNEDS DE GOLF ...
TORNEDS DE GOLF L'ﬂl/ ﬂPt'/l]/I ] IMWIMF 7]

ESPACIO HIOROTERMAL C.0.M. LOBETE....... 67
ESPACIO HIDROTERMAL C.0.M. LOBETE
ESPECIAL FAMILIAS.....
ESPACIO HIDROTERMAL C.0M. lﬂﬂ[f[
HORAVALLE..............
MUSCULAGION CON MONITON
PISTA DEHIELD..........

CENTROS DF SALUD ¥ EIFRCIGID FSI0 O LOsRONO
CENTROS VACTIVIDADES, ..o B8
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ACTIVIDADES POR INSTALACION

C.OM. LA RIBERA

APORLOS 100
ACROBACHS DF CICO

AEROCONBAT

BILLAR INGIAGION / ERFECCIOMAMIENTD
CUL0-WO00R

EM. OE WATERPOLO

ESPALDA SAMA

otp

GIMMASIA DE WANTENMIENTD

GIMMASHA +65

GIMMASIA ENELAGUA + 65

INTERVAL FITHESS

MUSEULAGIAN CONMONTOR

ARCHA NORDICA

MATACION 124 36 MESES (CURSILLO)
MATACION 3ARDS

MTACION4ARDS

MATACION 5ARDS

MTACION -7 A0S

MTHCION8-9 A0S

MATHCION 10-16400
MATACION I/ PERFC 17 ARDS (CURSILLE)
NATACION I/ PERFEL 4-5 ANDS
MATACION NI/ PERFEC 4-5 ARDS (CURSILO)
MATACION I/ PERFEL 5-7 ANDS
NATACION NI/ PERFEC -7 ARDS (CURSILO)
MATACION WICHCION +65 (CURSILLO)
MATACION WANTENMIENTD

NATACION WANTENMIENTO AVANZADOS
NATACION PARA EWBARAZADAS (CURSILO)
NATACION PARA LA SALUD

PIATES +65

PIATES SUELO

PIATES SUELO, AVANZADDS

TONBIKE

TONPUMP

TRHACTIVIOAD

2ume4

COM.LAS GAUNAS

ACTIVIDADES AGCUATIGAS + 65
AEROBIC

AEROBIC +65
AFROCOMBAT
ANDAR CORRIENDD
AQUIERGBIE
AQUAFITVESS
AQUIRUNNING
AQusaLep
Aquzomen

BUcED

EM. DEESGRIMA
EM. DEFAMA DANGE
EM. DF FRONTEMS
EM. DF PATIVUE

EM. DE PELOTA MANG. INGIACIGN

EM. DEZUMBA

ENTRENA CORRIENDO

ESCALADA EN ROCODROMO NGICION
ESCALADA EN ROCGDROMO (PER.)
ESGRIMA

ESPALDA SAMA

ESPALDA SAMA + 65

6P

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GIMNASIA +65

GIMNASIA DE MANT. MASTECTOMIZADAS
GIMNASIA ENEL AGUA

GIMNASIA EV EL AGUA + 65

GIMNASIA HIPOPRESIVA

GRUPO DEL PASED + 65

MUSCULACION CON MONITOR
NATAGION 3 AR0S

NATAGION 4 AR0S

NATAGION 5 A0S

NATACION 6-7 A0S

NATAGIGN INIC/PERFC + 17 ARG (CURSILLE)
NATAGIN MANTENIMIENTD

NATACIN MANTENIMIENTO AVANZADOS
NATAGION PARA LA SALUD

PATIVAJE. INGHGIN
PATINAIE. PERFECCIONAMIENTO
PILATES +65

PILATES SUELO

HIcH

TAICHI+65

7]

ZUMBA

COM.LAS NORIAS

AGLITY INCHCIIN, CURSILOS

AGLITY PERFECEIUNAMIENTD. CURSILLOS
CROSS TRAIING

ENTRENA CORRIENDD )
ESCALADA EN ROCCDROMO INIGICION)
ESCALADA EN ROCADROMO (PERE)
GIMNASH +65

PADEL 12-16 A0S INCHCION

PADEL 12-6 AROS PERFECCONVAMIENTD
PADEL 6-7 A0S

PADEL 811 A0S

PADELWEL T

PADELWVEL2

PADELMVELS

PIRAGIISHO

PONTE EN FORMA CORRIENDD

men ,

TENS 12-16 AR0S INGCION

TENS 12-16 ARUS PERFECCIOMAMIENTD

TEMIS -7 4008

TENIS 8-11 408

TENIS MIVEL 1

TEMS MIVEL 2

TENIS MIVEL 3

TIRO CON ARCO

TOMAT

TORNED DF PADEL PARA ALUMNDS
TORNED D TEMIS PARA ALUMNOS
1064

COM LOBETE

APORLOS 100
ACTIVOAD PARA PERSONAS
CONUBETES V/0 HPERTENSION
GIMNASI CONTRA EL SOBREPESD
ACTUIADES ACUATICAS * 65
AERUBL

AERUBIC +65

AQUABALES +65

AQUAERTBIC

AQUAFITHESS

AQuAMX

AQuaSALUD

AQUAZUMBA

BALES +65

CAMPAIA ESCOLAR DE PATIVAIE SOBRE HIELO
EM.DECHOURRITHO

EM.DEADO

EM.DEKRATE

EM, OEMULTIDEPORTE

EM,DFVOLEIROL

EM.OEZUNB

EIERCICIOS ACUATICOS PARA PERSONAS CON DUBETES
V/0 HIPERTENSION V/0 SUBREPESD

ESPACIO HOROTERWAL C. 0., LOBETE ESPECUL
FAMLIAS

ESPACIO HOROTERMAL C.0.M, LOBETE HORA VALLE
ESPALDA SAMA

64

GIMNASI D WANTENMIENTD

GIMNASH +65

GIMNASH ENEL AGUA

GIMNASH EN ELAGUA + 5

GIMNASH HIPOPRESIVA

HOCKEV HIELD

INTERAL STEP

KAV AH

MINDFITHESS

MUSCULACION CON HOMITOR
MATACUON 3 A0S

MATACUN 4 A0S

MATACUN 5 A0S

MATACIONE-7 A0S

MTCIONE-9 A0S

MATACIGN 10-16 AR08



WATACIGN NG/ PERFE + 17 A0S (CURSILLO)
NATACION MANTENIMIENTO
NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS

@S AT @S

PATINAJE SOBRE HIELO. INGIACIGN
PATINAJE SOBRE HIELD, PERFECCIONAMIENTO
PILATES +65

PILATES SUELO

PILATES SUELD. AVANZADOS
PISTA DEHIELO

TcH

THICHI+65

TAI GHI+65 AVANZADOS

TAICHI AVANZADOS

1}

164 +65

YOG4 INFANTIL

ZUMBA

C.F PRADOVIEDD

ENTRENA CORRIENDO

PILATES +65

PILATES SUELO

PONTE EN FORMA CORRIENDD
TORNEO DF FUTBOL OCHO X EDICION)

GAMPO DE GOLF

CAMPARA ESEOLAR DF GOLF

GOLF INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO
GOLF PERFECCIONAMIENTD

TORNEDS DE GOLF o
TORNEDS DE GOLF CON OPCION A HANDICAP

CLUB DE TIRO REY PASTOR

EM. D TIRO OLIMPIED
TIRO OLIMPICO

CENTROS ESCOLARES

JORWADA DE ESGRINA EN LA ESCUELA (VI EBIGION]
ELDoRADO

EXCURSION A CABALLO ONGIGION)
EXCURSION A CABALLO (NIVEL MEDID)
HIPICA. NCACION

HIPICA. PERFECCIONAMIENTD

PM._SIETE INFANTES DELARA

ACONDICIONAMIENTO FISICO
6P

GIMNASIA BE MANTENIMIENTO
KRAVMAGA

ek

164

' I BUEN DI

RA HACER DEP URTE"‘s.'

P BRETON DE LOS HERRERDS

ACONDICIONAMIENTO FISICO
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

P CABALLERO DE LA ROSA

EM, DF GIMMASIA RITMIA

TRHACTIVIOND
P DOCTORES GASTROVIEID

EM DEATLETISMO
EM. DF PELOTA MANO PERFECCIONIMIENTO

P, DUGUESA DE LA VICTORIA

ACONDICIONACESTD
AEROGAP

EM.DEATLETISHO

GIMNASIA DE MANTENIMIERTO
INTERVAL FITNESS

INTERIAL STEP

2ume4

PN ESPARTERD

EM. D GIMWASH RiTHIGA
EM. DEZMBA

INTERIAL STEP

ZUM4
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@ PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2018-2019

NORMAS COMUNES AL PROGRAMA

DEL ALTA
1. FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO

TELEFONICA

* Para las llamadas desde Logroiio: Inscripcion telefonica en el 010

* Para llamadas desde fuera de Logroiio o teléfonos moviles: Inscripcion en
teléfono 941 27 70 01. El horario para la inscripcion telefonica, es de lunes a
viernes de 8.00 a 20.00 horas y sabados de 10.00 a 14.00 horas.

INTERNET

* En la pag. web de Logrofio Deporte. Se accede a ella a través de la web de
Logrofio deporte, www.logrofiodeporte.es

 La inscripcion a través de la web tiene un horario ininterrumpido (salvo el
primer dia de cada periodo de inscripcion que comienza a las 8:00 h.).

PRESENCIAL

Para personas mayores de 65 afios. (Ademas de la inscripcion telefénica e
internet).

El horario de la inscripcion presencial, exclusivamente para actividades espe-
cificas para la tercera edad, serd en la oficina de Logrofio Deporte situada en
Plaza Las Chiribitas n° 1y es:

Del dia 21 al 31 de agosto el horario de inscripcion presencial sera de 08.00
a15.00 horas.

Desde el 1 de septiembre:

Lunes de 8.30 h. a 14.30 horas.

Martes de 8.30 h.a 14.30 h.y de 17 a 19 horas.

Miércoles de 8.30 horas a 17 horas (ininterrumpido)

Jueves de 8.30 h. a 14.30 horas.

Viernes de 8.30 h. a 14.30 horas.

2. FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION POR ACTIVIDAD:
PROGRAMA CONCILIA, CONCILIA DORADO Y VIERNES EN FAMILIA

A partir del 26 de junio, exclusivamente los abonados a Logrofio deporte, tie-
nen opcion prioritaria las actividades del programa concilia, concilia dorado y
las actividades de “viernes en familia”. A partir del 11 de septiembre, se abre
su inscripcion a los usuarios.

RESTO DEL PROGRAMA
ABONADOS

21 AGOSTO: ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS

A por los 100, Actividades acuaticas +65, Aerdbic +65, Aquabailes +65, Bailes
+65, Espalda sana +65, Gimnasia +65, Gimnasia en el agua +65, Grupo del
paseo +65, Natacion iniciacion +65, Pilates+65, Tai Chi +65, Yoga +65.

23 AGOSTO: ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MENORES DE 17 ANOS
Atletismo, Badminton, Balonmano, Billar, Buceo , Ciclismo en ruta y BTT, Circo,
Chiquirritmo, Esgrima, Excursion a caballo, Fama Dance, Gimnasia Ritmica, Golf,
Hipica, Hockey Hielo, Judo, Juegos y Psicomotricidad, Karate, Krav Maga Mul-
tideporte, Natacion, Nifi@s Acti@s, Patinaje, Patinaje sobre hielo, Piragiiismo,
Pelota (mano, Paleta o Frontenis), Padel,, Street Dance, Taekwondo, Tenis, Tiro
olimpico, Tiro con Arco, Triactividad, Voleibol, Waterpolo, Yoga, Zumba,.

ACTIVIDADES DE 17 A 99 ANOS (segun actividad):

28 DE AGOSTO: ACTIVIDADES EN PISTA, SALA 0 AIRE LIBRE
Acondicionacesto, Acondicionamiento Fisico, Agility, Andar corriendo, Badmin-
ton, Billar, Ciclo indoor, Corefit, Cross trainning, Entrena Corriendo, Escalada,
Esgrima, GAP, Gimnasia de mantenimiento, Golf, Hipica, Interval Fitness, Krav
Maga, Marcha Nordica, Padel, Patinaje, Patinaje sobre hielo, Ponte en Forma
Corriendo, Taekwondo, Tenis, Tiro con Arco, Tiro Olimpico, Tonifit, Tonibike.
Actividad para personas con diabetes y/o hipertension, Gimnasia contra el so-
brepeso.

30 DE AGOSTO: BAILES-ACTIVIDAD MUSICAL

Aerdbic, Aerocombat, AeroGap, Interval Step, Ritmos Latinos, ToniPump, Zumba.
4 DE SEPTIEMBRE: ACTIVIDADES SUAVES Y DE RELAJACION.

Espalda Sana, Gimnasia Hipopresiva, Mindfitness, Pilates Suelo, Taichi, Yoga.

6 SEPTIEMBRE: ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE AGUA

Aquaerdbic, Aquamix, Aquazumba, Aquarunning, Aquasalud, Aquafitness, Bu-
ceo, Ejercicios acudticos para personas con Hipertension y/o diabetes y/o so-
brepeso, Gimnasia en el agua, Natacion de mantenimiento, Natacion, Natacion
para la Salud, Natacion para Embarazadas, Piragtiismo.

USUARIOS

11 DE SEPTIEMBRE: USUARIOS TODAS LAS ACTIVIDADES (Anuales y cur-
sillos).

3. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva Municipal, previamente se
tendra que estar en posesion de la tarjeta de ABONADO o USUARIO de los
Servicios Deportivos Municipales.

Para tener condicion abonado o usuario debera personarse en las oficinas de
Logrofio Deporte o en el C.D.M. Las Gaunas, con Ia siguiente documentacion:
Fotocopia del D.N.I. o documento de identificacion (pasaporte, NIE)

1 fotografia reciente

Orden de domiciliacion SEPA cumplimentada y firmada por el titular de la
cuenta corriente, y fotocopia de su DNI. En caso de que el titular de la cuenta
corriente no pueda personarse, autorizacion por escrito a otro adulto para
firma del contrato, y fotocopia del DNI del adulto al que se autoriza.

En el caso de un menor serd necesario fotocopia del D.N.I. del titular de la
cuenta y fotocopia del libro de familia.

En el caso de un abono familiar sera necesario la fotocopia del libro de familia
en el que conste el matrimonio e hijos o justificante de pareja de hecho.
Fotocopia del documento acreditativo de discapacidad o jubilacién anticipada
(si procede).

Otros: fotocopia custodia en caso de separacion...

HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO:
OFICINAS DE LOGRONO DEPORTE: Plaza de las Chiribitas s/n, telf.: 941 27
7055
Horario de verano (julio y agosto de 8 a 15 horas)
Las Oficinas de Ribera y Gaunas permaneceran cerradas.

A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE
OFICINAS DE LOGRONO DEPORTE: Plaza de las Chiribitas s/n, telf.: 941 27
70 55
- Lunes de 8.30 h. a 14.30 horas.
- Martes de 8.30 h.a 14.30 h.y de 17 a 19 horas.
- Miércoles de 8.30 horas a 17 horas (ininterrumpido)
- Jueves de 8.30 h. a 14.30 horas.
- Viernes de 8.30 h. a 14.30 horas.

EN EL C.D.M LAS GAUNAS:
- De Lunes a Viernes, de 8.30 horas a 14.30 horas.

Para ser alta y tener reservada plaza en una actividad en la que se ha inscrito,
es imprescindible no tener ningun recibo pendiente de pago, pudiendo ser
dado de baja si posteriormente a la inscripcion se encontrase alguno en esta
situacion.

El importe de esta matricula no sera devuelto en ningiin caso.

En el momento de la inscripcion se cobrara el 50 % del precio de la actividad en
concepto de reserva de plaza, cantidad que no se devolvera en ningtin caso. Una
vez iniciada la actividad, se procederd al cobro del otro 50%, cantidad que una vez
cobrada, no se devolverd, aunque el abonado/ usuario solicite la baja en la acti-
vidad. En las actividades con una duracion igual o inferior a una semana el cobro
se realizara en un unico recibo. Existira la excepcion a este criterio para facilitar y
dar comodidad al abonad@ o usuari@ en aquellas actividades que, por su elevado
precio, hacer los dos pagos méas espaciados o por novedad asi se consideren. El
50% a la inscripcion y el otro 50% en enero de 2019 siempre y cuando no se haya
solicitado la baja por escrito antes del 31 de diciembre de 2018.

En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacantes, podra solicitarse
la inscripcion, entendiéndose esta indefinida mientras dura la actividad. Logrofio
deporte se reserva la potestad de realizar promociones en las tarifas en funcion
del periodo del afio en que se encuentre la actividad y/o la aceptacion tenida.
Igualmente en caso de promociones especiales, como Los Combos de Logrofio
deporte, llevaran su especificacion de cobro en la descripcion del producto creado.

DE LA BAJA

o Para darse de baja en la actividad inscrita, OBLIGATORIA y UNICAMENTE se
tendré que presentar POR ESCRITO Y FIRMADA POR EL TITULAR en las oficinas
de LOGRONO DEPORTE o CDM Las Gaunas, por fax 941 23 49 32 y/o por email
deportes@logro-0.0rg.

 El profesor solo verifica la asistencia a clase, no puede dar de baja.

* Toda persona que se inscriba en una actividad como abonado y pase a condi-
cion de usuario durante el desarrollo de la actividad debera abonar el importe
integro de la actividad perdiendo el derecho a la reduccion en la tarifa como
abonado. En caso contrario sera causa de baja automética sin derecho a reinte-
gro y se podran cubrir las plazas por personas en lista de espera



- HOYARSDEPORTE

DE LAS ACTIVIDADES

. INFORMACION GENERAL

La duracion del programa, de manera general, es del 1 de octubre de 2018 al 31 de

mayo de 2019y espemflcamente la propia de cada actividad.
e Las i se an al io deportivo que se adjunta en
el presente programa o0 en su defecto que se podra consultar en www.logrofio-
deporte.es
Hasta los 6 afios se considerara, para la inscripcion a los diferentes cursillos, la edad
que se tenga durante la celebracion del cursillo. A partir de los 6 afios la inscripcion
en el resto de actividades se hara en funcion del afio de nacimiento.
* Como norma general aquellas actividades que tengan menos del 50% de las plazas
ofertadas cubiertas, se suspenderan automaticamente y no se realizaran. También
es posible que habiéndose alcanzando esta cifra se pudiera suspender un curso, si
los criterios técnicos o econémicos asi lo aconsejaran.
En las actividades donde haya una preinscripcion y los interesados tengan que rea-
lizar pruebas de seleccion, deberan informarse de los dias y horarios de las mismas.
Esta informacion aparece reflejada en el programa. Si bien normalmente se realiza
el primer dia de la actividad dentro de su horario.
No se reubicard a las personas que trabajen a turnos. Recordando que existe la
opcion de las “actividades a la carta” para este tipo de casos.
 Lainscripcion a las actividades de Logrofio deporte no obligan en ningiin momento a
federarse ni a competir, siendo una opcion personal de cada inscrito o representante
legal el hacerlo con la federacion o club correspondiente. Dejando claro que el coste
asociado que pudiera conllevar esta opcion, esta totalmente al margen del precio
y realizacion de la actividad de Logrofio deporte que se realiza en los dias, lugar y
horarios, marcados y comprometidos.

-

2. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de suspender las clases en determinados
momentos, si otras actividades requieren el uso del espacio destinado a las clases y
no hubiera otras alternativas para desarrollar el programa.

Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adversa. No seran

* Con respecto a las actividades ofertadas para los abonados a Logrofio Deporte, por
la Asociacion de Empresas de la Salud y del Ejercicio Fisico de La Rioja, Logrofio
Deporte, S A. no es organizadora ni coorganlzadora de los mismos, por lo que toda

I derivada de la ion, calidad técnica del curso, aptitudes
del profesorado, estado de la instalacion o del material..etc, sera por cuenta de la
empresa organizadora y cualquier incidencia que surja con respecto a los abonados
sera resuelta por ella.

3. SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS

1. Seguro de accidentes: Todo alumno/a inscrito a las actividades deportivas dispo-
ne, en caso de lesion muscular u dsea producida en el transcurso de la sesion y
como consecuencia de la misma, de un seguro de accidentes concertado por
Logrofio deporte con una compafiia aseguradora. Es obligacion de Los alum-
nos inscritos informar inmediatamente al profesor y/o coordinador de la lesion
que pueda haber sufrido en el transcurso de la sesion, siendo condicion indis-
pensable para hacer uso del seguro deportivo. No teniéndose en cuenta comu-
nicaciones posteriores al transcurso de la sesion donde se hubiera producido.
La atencion de urgencias y médica posterior en su caso, serd realizada por los médi-
cos y centros concertados por la compaiifa aseguradora. Toda atencion recibida fuera
de estos cauces serd por cuenta del particular.

2. Enlaactividad de viernes en familia, el adulto acompafiante tendra la opcion de com-
prar su seguro deportivo diario en la propia instalacion donde se realiza la actividad.

3. Los alumnos inscritos en las actividades de este programa deportivo, de Intensidad Alta
(nivel 4) y Muy Alta (nivel 5), tienen incluido la realizacion de un reconocimiento médico
cada 2 afios, realizado por el servicio médico Salud y Movimiento de Logrofio deporte.
Para la realizacién del mismo puede concertar cita en la web www.logrofiodeporte.es.
La cita se puede concertar desde el dia siguiente en que se inscribe y siempre antes
de finalizar la temporada. Una vez realizado un reconocimiento médico basico incluido,
éste no volveré a ser realizado sin coste, durante los siguientes 2 afios.

4. El reconocimiento médico bésico incluye un cuestionario sobre los aspectos fisicos
en la actividad, y antecedentes de salud del aumn@y:

Estimacion del riesgo mediante SCORE (Systematic Coronary Risk
Evaluation)
E i (ECG), presion arterial y frecuencia cardiaca.

La no asistencia a determinado niimero de clases seguidas, como mas adelante se
especifica, sin justificacion y/o aviso, seré causa de baja automatica en la actividad
pudiéndose cubrir la plaza por LOGRONO DEPORTE.

Actividades de temporada de tres dias a la semana: 6 clases

Actividades de temporada de dos dias a la semana: 4 clases

Cursillos: 1 clase

Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que se ha inscrito con la tarjeta
de abonado o usuario o carnet virtual, teniendo que pasarla por el control de acce-
sos automatico en las instalaciones donde exista este sistema, 0 mostrandosela
al personal encargado de las instalaciones, en aquéllas donde no exista el citado
sistema. Las personas que no cumplan esta norma, se les puede denegar el acceso
a la instalacion, si le hecho es reiterado y advertido.

El tiempo efectivo de actividad en las sesiones diarias, sera 5 minutos inferior
respecto al horario marcado en la programacion. Este tiempo es necesario para el
desarrollo de la misma y la siguiente actividad.

La tarjeta de usuario da acceso a la instalacién 30 minutos antes y hasta 30 minutos
después del horario de la actividad a la que se ha inscrito.

Los padres o acompariantes de las personas inscritas en las actividades deporti-
vas, solo podran permanecer en el control de acceso a las instalaciones hasta el
comienzo de la actividad. Slo se permitird el acceso y permanencia durante el
desarrollo de la actividad en casos especificamente determinados por LOGRONO
DEPORTE (jornadas de puertas abiertas, exhibiciones y actividades que requieran
acompafiantes seglin programa)

Las actividades programadas para mayores de 17 afios estan marcadas segin el
nivel de intensidad:

500 5) ) G) %) Actividad de Intensidad Muy Alta

1 DD DX Actividad de Intensidad Alta
3D Actividad de Intensidad Media-alta
200 Actividad de Intensidad Media

19 Actividad de Intensidad Baja
 Siuna vez iniciada la actividad a la que se inscribe, el profesor, pone de mamflesto Ia
concurrencia de falta de condiciones fisicas, de salud o de nivel que se

Exploracion bésica del aparato locomotor

*Medicion de la circunferencia abdominal. Se calculara la circunferencia de la cintura
(V) / cadera (F).

Tras la 6n del reconocimiento, se g

resultados con consejos y orientacion deportiva.

5. Las personas que, por motivos del requisito de edad, no hayan podido apuntarse a
una actividad, tendran opcion de hacerlo a través de los coordinadores deportivos
una vez acabado el proceso de inscripcion siempre y cuando haya plazas vacantes y
se den las condlcmnes fisicas y de salud requeridas para la realizacion de la misma.
Estas seran por los y/o el servicio médico
de Logrofio deporte mediante el reconocimiento médico deportivo.

6. Es deber del alumno informar al profesor y/o coordinador de cualquier patologia o
problema de salud que padezca y que pueda interferir en el normal desarrollo de la
actividad. LOGRONO DEPORTE declina cualquier responsabilidad derivada del incum-
plimiento de esta norma.

7. Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a controlar y supervisar su estado
de salud peri6di através de r i médicos deportivos en todas
las edades, pero especialmente a partir de los 35 afios si son habituales en la prac-
tica deportiva. Logrofio Deporte facilita este servicio a través de su servicio médico.

8. Con la inscripcion en la actividad deportiva o servicio contratado, esta confirmando
asu vez que se encuentra en un buen estado de forma fisico y de salud para poder
realizarla y que se ha tenido en cuenta la intensidad y los requisitos particulares de
la misma. Si a lo largo del curso, estas condiciones sufrieran algiin deterioro que
impidiera o desaconsejara la realizacion de la actividad, debera comunicarlo lo antes
posible al monitor y/o coordinador deportivo, en caso contrario Logrofio deporte se
reserva las acciones oportunas.

a al usuario un Informe médico de

Todos los Abonados y usuarios que realicen alguna de las actividades, programas

0 cursos aceptan las presentes normas y se comp asu
LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar disposiciones o resoluciones
para aclarar, modificar o lo ido en las p! normas para

el correcto desarrollo de las actividades deportivas, sin perjumno de las observa-

para proseguir el curso, se adoptaran las medidas cautelares oportunas.

Los nifios menores de 9 afios que realicen algdn curso podran ser acompafiados al
vestuario mientras se cambian. (Si los acompafiantes carecen de la tarjeta de abona-
do, en el control de la instalacion se les facilitara la entrada por 10 minutos. Pasado
este tiempo se les podra cobrar una entrada diaria si ain permanecen en el interior).
Es obligatorio para todo aquel que acceda a las instalaciones deportivas municipa-
les, cumplir con la normativa de la instalacion.

ciones e indi del al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atendera a lo regulado en las BASES DEL RE-
GLAMENTO GENERAL DE SERVICIOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES apro-
badas por el Consejo de Administracion de LOGRONO DEPORTE el 26 de mayo de 2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas en este folleto es valida, salvo
error tipogréfico o modificacion de la programacion. Ante cualquier duda prevalece el
Programa Deportivo Municipal aprobado por el Consejo de Administracion de Logrofio
Deporte.
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worh FECHA DE INSCRIPCION
Del 26/6/18 al 14/08/18

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

Del 01/10/18 al 31/05/19
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Programas Concilia y Concilia Dorado abiertos unicamente para abonados a Logrofio Deporte. Pasado el periodo de inscripcion
las plazas libres quedan disponibles para inscripciones individuales en las mismas condiciones que el resto de actividades, en
cuanto a tarifas y periodos de inscripcion en agosto y/o septiembre.

EL PERIODO DE LA ACTIVIDAD ES DEL 01-10-2018 AL 31-05-2019
salvo las Excursiones de Hipica que llevan su calendario particular.
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NATACION 3-4-5-6-7 ANOS @ NATACION MANTEMIMIENTO

ACTIVIDAD INFANTIL F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
NATACION 3 ANOS 2015
NATACION 4 ANOS 2014 o M-J : )
C.D.M. LA RIBERA NG i NATACION MANTENIMIENTO | 1953-2001 | \™ | 17:30 | 18:15
NATACION 6-7 ANOS | 2011-2012
NATACION 3 ANOS 2015
NATACION 4 ANOS 2014 o ) .
C.D.M. LA RIBERA NATACIONGANOS " NATACION MANTENIMIENTO | 1953-2001 | M-J | 18:15 | 19:00
NATACION 6-7 ANOS | 2011-2012
TARIFA INFANTIL 205 € TARIFA ADULTO 83 €
ACTIVIDAD INFANTIL F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
NATACION 4-5 ANOS | 2013-2014 TONIPUMP 1953-2001 | D | 10:30 | 11:15
C.D.M. LA RIBERA NATACION 6-7 ANOS | 2011-2012 ] ]
e o TONIPUMP 1953-2001 | D | 11:15 | 12:00
TARIFA INFANTIL 124 € TARIFA ADULTO 70 €

NATACION 3-4-5-6-7 ANOS @ ZUMBA

ACTIVIDAD INFANTIL F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
NATACION 3 ANOS 2015
NATACION 4 ANOS 2014

C.D.M. LAS GAUNAS NATACION 5 ANOS 2013 ZUMBA 1953-2001 | L-X | 16:45 | 17:30
NATACION 6-7 ANOS | 2011-2012
TARIFA INFANTIL 205 € TARIFA ADULTO 95 €
E.M_DE PATINAJE @ ESPALDA SANA
ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PATINAJE | 2008-2012 ESPALDA SANA 1919-2001 | M-J | 18:00 | 19:00
TARIFA INFANTIL 69 € TARIFA ADULTO 114 €
E.M_DE PELOTA MANO. INICIACION @ AEROCOMBAT
ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PELOTA 2002-2007 AEROCOMBAT 1963-2001 | L-X | 18:00 | 19:00
TARIFA INFANTIL 69 € TARIFA ADULTO 124 €
E.M_DE PELOTA MANO. INICIACION @ PILATES SUELO
ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PELOTA 2002-2007 PILATES SUELO 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00
TARIFA INFANTIL 69 € TARIFA ADULTO 135 €
E.M_DE FRONTENIS @ AEROCOMBAT
ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO [H.INICIO H. FINAL |
C.D.M. LAS GAUNAS | E.M.DE FRONTENIS | 2002-2006 AEROCOMBAT 1963-2001 | L-X | 19:00 | 20:00

TARIFAINFANTIL |  69€ | TARIFA ADULTO | 124€ |
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E.M. DE JUDO, ZUMBA, CHIQUIRRITMO @ KRAV MAGA, NATACION MANT, AVA.

ACTIVII]ADES CUNC".“-\

ACTIVIDAD INFANTIL F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
E.M. DE JUDO 2002-2012 KRAV MAGA
C.D.M. LOBETE EM.DEZUMBA | 2008-2012 : 1953-2001 | L-X | 17:00 | 18:00
E.M. DE CHIQUIRRITMO| 2015 NATACION MANT. AVAN.

TARIFAJUDO | 69€ | TARIFAKRAVMAGA | 135€
TARIFA ZUMBA TARIFA NATACION 124 €
TARIFA CHIQUIRRITMO|  69€ |

EM. DE VOLEIBOL @ ZUMBA

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
C.D.M. LOBETE E.M. DE VOLEIBOL | 2007-2010 ZUMBA 1953-2001 | M-J | 17:00 | 18:00

TARIFAINFANTIL | 69€ | TARIFA ADULTO 114 €

E.M. DE CHIQUIRRITMO, KARATE @ GAP NATACION MANT, AQUABAILES +65

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
E.M. DE CHIQUIRRITMO| 2013-2014 GAP 1953-2001
C.D.M. LOBETE NATACION MANTENIMIENTO LX | 18:00 | 19:00
E.M.DEKARATE | 2002-2012 AQUABAILES +65 1919-1958
TARIFA CHIQUIRRITMO|  69€ | TARIFA GAP 104 €

TARIFAKARATE | 69€ |  TARIFA NATACION 104 €
TARIFA AQUABAILES +65 | 47 €

E.M. DE VOLEIBOL, MULTIDEPORTE @ GAP

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO

E.M. DE VOLEIBOL | 2007-2010 . ]
|E.M. DE MULTIDEPORTE| 2013-2015 | o 1953-2001 | M-J | 18:00 | 19:00

TARIFAVOLEIBOL | 69€ | TARIFA GAP 104 €
TARIFA MULTIDEPORTE]  69€ |

C.D.M. LOBETE

EM._DE MULTIDEPORTE @ ZUMBA

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
PM. GONZALO DE BERCEO | E.M. DE MULTIDEPORTE| 2013-2014 ZUMBA 1953-2001 L-X | 18:00 | 19:00

TARIFAINFANTIL | 69€ | TARIFA ADULTO | 114¢

E.M. DE TAEKWONDO @ GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
PM. 0BISPO B. NAJERA E.M. DE TAEKWONDO | 2002-2012 GIMNASIA DE MANT. 1953-2001 L-X | 18:00 | 19:00

TARIFAINFANTIL | 69€ | TARIFA ADULTO | 104
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EM. DE CIRCO @ TAEKWONDO

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO

PM. 0BISPO B. NAJERA E.M. DE CIRCO 2002-2009 TAEKWONDO 1963-2001 | L-X | 19:00 | 20:00

[ TARIFAINFANTIL TG0 € TaRIFA ADULTO T 1]
E.M. DE MULTIDEPORTE @ AEROBIC

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO

P.M. VALDEGASTEA | E.M. DE MULTIDEPORTE | 2013-2014 AEROBIC 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00

[ TARIFA INFANTIL 69 € | TARIFA AbuiTo 114 |
E-M. DE CHIQUIRRITMO @ GAP

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO

P.M. VALDEGASTEA | E.M. DE CHIQUIRRITMO | 2014-2015 GAP 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00

[ TARIFAINFANTIL |69 € T TaRIFA AbUiTo 104 |
KRAV MAGA © GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD INFANTIL . NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO --

P.M. SIETE INFANTES KRAV MAGA 2002-2005 GIMNASIA DE MANT. 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00

| TARIFAINFANTIL | 124€ | TARIFA ADULTO | 104
PADEL 6-7 AROS, TENIS 12- 16 ANOS INIGIACION @ TONIFIT

ACTIVIDAD INFANTIL . NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO

EANEUIGE FAMDS M 0 o0l TONIFIT 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00

C.D.M.LAS NORIAS ™ 7gnis 1o-16 ANOS | 2002-2006 |

TARIFAPADEL | 284€ | TARIFA TONIFIT 114 €
TARIFATENIS | 284¢€ |




PADEL 12-16 A0S ML, PADEL 12- 16 A0S PERETEIS 12-16 Afios . @ TONIFIT

ACTIVIDAD INFANTIL F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
PADEL INICIACION

C.D.M. LAS NORIAS PADEL PERFECC. | 2002-2006 TONIFIT 1953-2001
TENIS INICIACION

M-J

18:00

19:00

TARIFAPADEL | 284€ | TARIFA TONIFIT 114 €
TARIFATENIS | 284€ |

TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO @ PADEL 1, 2, CROSS TRAINING

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
PADEL NIVEL 1
C.D.M.LASNORIAS | TENIS12-16ANOS | 2002-2006 PADEL NIVEL 2 1963-2001 | LX
CROSSTRAINING | 1963-2001 | LX-V

19:00

20:00

| TARIFATENIS | 284€ |  TARIFAPADEL 402 €
TARIFA CROSS TRAINING | 180 €

TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO @ PADEL 2, 3, CROSS TRAINING

ACTIVIDAD INFANTIL  F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
] PADEL NIVEL 2 1953-2001
CD.M.LASNORIAS | TENIS12-16ANOS | 2002-2006 PADEL NIVEL 3
CROSS TRAINING 1963-2001

M-J

19:00

20:00

[__TARIFATENIS | 284€ | TARIFAPADEL 402 €
TARIFA CROSS TRAINING | 129 €

EXCURSIGN A CABALLO. micuciow v wveL wenio G EXCURSIGN A CABALLO. NGIAcIGN ¥ NVEL MEDID

ACTIVIDAD INFANTIL F. NACIMIENTO ACTIVIDAD ADULTO F. NACIMIENTO
EL DORADO INICIACION 2002-2009 INICIACION 1963-2001 | 07-10-18| D | 10:00 | 11:00
EL DORADO NIVEL MEDIO 2002-2009 NIVEL MEDIO 1963-2001 | 07-10-18| D | 11:00 | 13:00
EL DORADO INICIACION 2002-2009 INICIACION 1963-2001 | 14-10-18| D | 10:00 | 11:00
EL DORADO NIVEL MEDIO 2002-2009 NIVEL MEDIO 1963-2001 | 14-10-18| D | 11:00 | 13:00
EL DORADO INICIACION 2003-2010 INICIACION 1964-2002 | 05-05-19 | D | 10:00 | 11:00
EL DORADO NIVEL MEDIO 2003-2010 NIVEL MEDIO 1964-2002 | 05-05-19 | D | 11:00 | 13:00
EL DORADO INICIACIGN 2003-2010 INICIACIGN 1964-2002 | 12-05-19| D | 10:00 | 11:00
EL DORADO NIVEL MEDIO 2003-2010 NIVEL MEDIO 1964-2002 | 12-05-19| D | 11:00 | 13:00

| EXCURSIONINICIAGION |  20€ | EXCURSIONINICIACION | 20€ |

| EXCURSIONNIVELMEDIO | 31€ | EXCURSIONNIVELMEDIO | 31€ |

ACTIVIDAD F. NACIMIENTO ACTIVIDAD F. NACIMIENTO

C.D.M. LA RIBERA ESPALDASANA | 1919-2001 A POR LOS 100 1919-1958 | L-X | 12:15 | 13:15

(finaliza a las 13:00)

[____TARIFA____ | 114€ | TARIFA | 52€
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E.M. DE CHIQUIRRITMO @

Primer contacto con el deporte desde una perspectiva ludica, en el cual se trabajaran contenidos de equilibrio, coordinacion, ritmo,
psicomotricidad, esquema corporal y lateralidad, que ayudan en el desarrollo evolutivo general del nifio.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LOBETE @ 2015 L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18 |29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE @ | 2013-2014 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
< P.M. VALDEGASTEA @ | 2014-2015 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18 |29-05-19 | 23-06-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€

EM. DE MULTIDEPORTE d

Actividad que pretende una introduccion a la préctica de diferentes deportes y juegos recreativos, a través de sus habilidades bésicas y
fundamentos técnicos desde una perspectiva ludica. Para la realizacién de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni
participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

= PM.GONZALO DE BERCEO @ | 2013-2014 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-1829-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
2 PM. VALDEGASTEA @ | 2013-2014 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
<t C.D.M. LOBETE @ | 2013-2015 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€

JUEGOS Y PSICOMOTRICIDAD

Actividad que gracias a la diversion y el juego pretende fortalecer las capacidades y habilidades psicomotrices. Juegos tradicionales, orien-
tacion, razonamiento. ..

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
P.M. MADRE DE DIOS 2013-2014 L 18:00 | 19:00 |01-10-18|27-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRE DE DIOS 2012-2013 X 18:00 | 19:00 |03-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 44 € 88 €




NATACION 12 A 36 MESES (CURSILLO)

Primer contacto y familiarizacién con el medio acuatico. Debera ir acompafado de un adulto.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 11:30 | 12:00 | 08-10-18|05-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18

& C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 17:00 | 17:30 | 08-10-18|05-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 19:45 | 20:15 | 08-10-18|05-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 20:15 | 20:45 | 08-10-18|05-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
E C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 19:00 | 19:30 |09-10-18 | 13-12-18|23-08-18 | 11-09-18
+~ C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 19:30 | 20:00 | 09-10-18|13-12-18| 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 20:00 | 20:30 | 09-10-18|13-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 11:30 | 12:00 | 14-01-19|13-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18

& C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 17:00 | 17:30 | 14-01-19|13-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 19:45 | 20:15 | 14-01-19|13-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 20:15 | 20:45 | 14-01-19|13-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
E C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 19:00 | 19:30 |15-01-19 | 14-03-19| 23-08-18| 11-09-18
o C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 19:30 | 20:00 | 15-01-19|14-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 20:00 | 20:30 |15-01-19|14-03-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 11:30 | 12:00 |18-03-19|27-05-19|23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 17:00 | 17:30 |18-03-19|27-05-19|23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| L-X | 19:45 | 20:15 | 18-03-19|27-05-19|23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 12-36 mese§| L-X | 20:15 | 20:45 |18-03-19 | 27-05-19 | 23-08-18| 11-09-18
E C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 19:00 | 19:30 |19-03-19|28-05-19|23-08-18 | 11-09-18
o C.D.M. LA RIBERA 12436%heses| M-J | 19:30 | 20:00 |19-03-19 | 28-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses| M-J | 20:00 | 20:30 |19-03-19|28-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 69 € 138 €

e,

NATAGIO

A0S

“HOY:i3 NATACION”

1)

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico y de los desplazamientos.

INSTALACION

C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
.D.M. LA RIBERA

.D.M. LOBETE
.D.M. LOBETE

C
C
C
C.
C
C
C
C.D.M. LOBETE

.D.M. LAS GAUNAS
.D.M. LAS GAUNAS
D.M. LAS GAUNAS
.D.M. LAS GAUNAS
D.
D.
D

e’

ANO NAC.
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

DIAS

L-X
L-X
M-J
M-J
L-X
L-X

<FFon]
(S

H.INICIO  H. FINAL
17:30 | 18:15
18:15 | 19:00
17:30 | 18:15
18:15 | 19:00
16:45 | 17:30
17:30 | 18:15
10:00 | 10:45
10:45 | 11:30
17:15 | 18:00
18:00 | 18:45
17:00 | 17:45

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
F. INICIO F. FINAL
01-10-18 | 29-05-19
01-10-18 | 29-05-19
02-10-18 | 30-05-19
02-10-18 | 30-05-19
01-10-18 | 29-05-19
01-10-18| 29-05-19
06-10-18 | 25-05-19
06-10-18 | 25-05-19
02-10-18 | 30-05-19
02-10-18 | 30-05-19
05-10-18 | 31-05-19

TARIFA 1 DIA
TARIFA 2 DIAS

FECHAS INSCRIPCION
ABONADOS  USUARIOS
23-08-18|11-09-18
23-08-18|11-09-18
23-08-18|11-09-18
23-08-18|11-09-18
23-08-18 | 11-09-18
23-08-18|11-09-18
23-08-18 | 11-09-18
23-08-18|11-09-18
23-08-18 | 11-09-18
23-08-18|11-09-18
23-08-18 | 11-09-18

124 € | 248 €

205 € 410 €
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NATACION 4 AROS (1)

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de la técnicas

de distintos estilos.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2014 L-X | 17:30 | 18:15 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2014 L-X | 18:15 | 19:00 [01-10-18 |29-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2014 L-X | 19:00 | 19:45 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA @ 2014 M-J | 17:30 | 18:15 |02-10-18 | 30-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA @ 2014 M-J | 18:15 | 19:00 |02-10-18 | 30-05-19|23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 2014 M-J | 19:00 | 19:45 |02-10-18 | 30-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
2 C.D.M. LAS GAUNAS (1] 2014 L-X | 16:45 | 17:30 |01-10-18 | 29-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
< C.D.M. LAS GAUNAS 2014 L-X | 17:30 | 18:15 |01-10-18 | 29-05-19| 23-08-18| 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 S 10:00 | 10:45 | 06-10-18 | 25-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 S 10:45 | 11:30 | 06-10-18|25-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2014 M-J | 17:15 | 18:00 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2014 M-J | 18:00 | 18:45 |02-10-18 | 30-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2014 17:45 | 18:30 | 05-10-18|31-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
e

WAGHESAIET 205€ | 410 €

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acudtico, de los desplazamientos y de la técnicas

de distintos estilos.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIiAS H.INICIO H.FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2013 L-X | 17:30 | 18:15 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2013 L-X | 18:15 | 19:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2013 L-X | 19:00 | 19:45 |01-10-18 |29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA @ 2013 M-J | 17:30 | 18:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA (%) 2013 M-J | 18:15 | 19:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 2013 M-J | 19:00 | 19:45 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
<< C.D.M. LAS GAUNAS (1) 2013 L-X | 16:45 | 17:30 | 01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 2013 L-X 17:30 | 18:15 |01-10-18|29-05-19| 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2013 M-J | 17:15 | 18:00 | 02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 2013 M-J | 18:00 | 18:45 |02-10-18 | 30-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2013 18:30 | 19:15 |05-10-18|31-05-19 | 23-08-18| 11-09-18
mse | s

aslFaanllsl 205€ | 410 €

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuético.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FEFINAL  ABONADOS USUARIOS

<< C.D.M. LA RIBERA @ | 2013-2014 D 10:30 | 11:15 |07-10-18 | 26-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 124 € | 248 €



AHACER

NATAGION INIC/PERFEC 4-5 ANDS (CURSILLO)

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
& C.D.M. LA RIBERA 2014-2015 | S-D | 12:00 | 12:45 |04-05-19|26-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 27 € 54 €

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION

Los cursos de iniciacion suponen una primera puesta en contacto con las actividades ludicas de hielo. A través de ellas lograremos mejorar
las condiciones como el equilibrio y la coordinacion, asi como una pérdida del miedo en situaciones de deslizamiento y velocidad. Obligatorio
guantes y prendas de manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 10 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LOBETE 2013-2014 | M-J | 17:30 | 18:30 |16-10-18 |11-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LOBETE 2013-2014 | M-J | 17:30 | 18:30 | 18-12-18|19-02-19|23-08-18 | 11-09-18
/5| C.D.M. LOBETE 2014-2015 | M-J | 17:30 | 18:30 |26-02-19|16-04-19|23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 73€ | 146 €
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Actividad incluida en el Programa contra el Sedentarismo y la Obesidad Infantil. Actividad para implicar, formar, concienciar y fomentar la
adherencia a la préctica deportiva de nifios /as que padecen sobrepeso u obesidad infantil. Se realizaran ejercicios fisicos mediante juegos.
Habra sesiones formativas para la participacion y acompafiamiento de al menos un miembro de la familia. La actividad incluye: un reconoci-
miento médico con pruebas fisicas, un programa de seguimiento y supervision por el servicio médico. El pago de la actividad se realizara en

el servicio medico de I instalacién. PERIODO DE LA ACTIVIDAD|  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC.  DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<t C.D.M. LOBETE 2004-2010 | M-J | 17:15 | 18:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS = USUARIOS
TARIFA 167 € | 210€

BILLAR INICIACION / PERFECCIONAMIENTO

Iniciacion a las modalidades de bola 8, bola 9 y hola 10, todas ellas de billar americano. Mejora de los aspectos técnicos y tacticos una vez
pulido el mecanismo de golpeo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LA RIBERA 2008-2002 | M-J | 20:00 | 21:00 |09-10-18|13-12-18|23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA 2009-2003 | M-J | 20:00 | 21:00 |15-01-19|14-03-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€

BUCED

Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacuatica. Adquisicion de los conocimientos basicos en el manejo del
equipo ligero. Perfeccionamiento de estas técnicas bésicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el equipo pesado (botella,
regulador, jacket, plomos). Manejo de forma minima del equipo pesado. Normas basicas de seguridad. Condiciones: Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
— C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2004 | S-D | 10:00 | 12:00 |06-10-18|07-10-18|23-08-18 | 11-09-18
™ C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2004 | S-D | 10:00 | 12:00 |10-11-18|11-11-18|23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LAS GAUNAS 2003-2005 | S-D | 10:00 | 12:00 |11-05-19|12-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

s0€ | 60€
EM._DEATLETISMO

Deporte base donde el objetivo primordial es la iniciacion a las técnicas de las distintas disciplinas de una manera recreativa. Se realizara
trabajo de carrera, obstaculos, lanzamientos y saltos entre otros. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar
federado, ni participar en los juegos deportivos, ni en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

P.M. DOCTORES CASTROVIEJO | 2009-2012 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18 |29-05-19|23-08-18 |11-09-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 2004-2008 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 2009-2012 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18 |11-09-18
P.M. IX CENTENARIO 2004-2008 | L-X | 17:30 | 18:30 |01-10-18 |29-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 69 € 138 €
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E.M.DE BADMINTON

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del badminton de una manera recreativa. Para la
realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones. Llevar raqueta.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FFINAL  ABONADOS USUARIOS

<

PM. TITIN Il 2004-2010 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18 |30-05-19 |23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

69€ | 138€
EM. DE BALONMANG

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del balonmano de una manera recreativa. Para la
realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en los juegos deportivos, ni en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
P.M. VICENTE OCHOA 2007-2012 | L-X-V | 17:30 | 18:30 |01-10-18|31-05-19|23-08-18 | 11-09-18
P.M. VICENTE OCHOA 2005-2006 | L-X-V | 18:30 | 19:30 |01-10-18|31-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 95€ | 190 €

EM_DECICLISMO EN RUTA ¥ BIT

En la primera etapa se realiza una toma de contacto de adaptacion a la bicicleta en la pista de trafico (octubre y noviembre). Seguidamente una
preparacion invernal en el gimnasio con ruta en bici opcional los miércoles. El Gltimo periodo sera en el velédromo y pista BTT en Prado Salobre,
donde se continuara el aprendizaje de habilidades, destrezas y el perfeccionamiento de la técnica. Condiciones: Es necesario saber andar en
bicicleta. Vestuario deportivo para la temporada invernal. Bicicleta de carretera o BTT, casco, guantes y ropa de ciclismo segun indicaciones de
los monitores. Traslado a los centros de entrenamiento por cuenta del alumno. El primer dia de clase sera en el Parque Infantil de Trafico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

<

<

P.M. JUAN YAGUE 2002-2012 | L-X | 18:00 | 19:30 |01-10-18 |29-05-19 |23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

69€ | 138¢€
E.M. DE CIRCO O

Actividad en la que se pretende la formacion en diferentes disciplinas relacionadas con el circo como son los malabares, la acrobacia estatica
0 ejercicios de equilibrio. Gran importancia en el desarrollo motriz y social del alumno.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
P.M. OBISPO BLANCO NAJERA @ | 2002-2009 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18 |29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS

6o€ | 138€
E.M.DE ESGRIMA

Adguisicion de habilidades con el manejo de la espada, florete y sable. La esgrima desarrolla la rapidez de reflejos, fuerza y agilidad, coordina-
cion y sentido del equilibrio. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

Se prestara equipo para la realizacion de la actividad. PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS INSCRIPCION

ANUAL

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2005-2009 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
D.M. LAS GAUNAS 2002-2005 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18

C.
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2005 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 2005-2009 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 78€ | 156 €
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EM. DE FAMA DANGE

El trabajo en esta escuela, al compas de la musica, hace que se potencie la creatividad, el ritmo, las capacidades coordinativas y el
equilibrio corporal.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2007 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRE DE DIOS 2004-2008 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 78€ | 156 €

EM. DE FRONTENIS (8]

Escuela Municipal que pretende fomentar la modalidad de frontenis iniciando y perfeccionando los fundamentos basicos. Para la realizacion
de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 2002-2006 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18
P.M. VAREA 2006-2010 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
P.M. VAREA 2002-2005 | M-J | 20:00 | 21:00 | 02-10-18 | 30-05-19|23-08-18 | 11-09-18
" ABONADOS  USUARIOS
' | TARIFA 69€ 138 €

-y -

E.M_ DE GIMNASIA RITMICA ~

Iniciacion a esta disciplina en la que se trabaja principalmente en la técnica, flexibilidad, ritmo y expresion corporal combinado con distintos

elementos y coreografias. La monitora tiene la capacidad de reorganizar los grupos, segun el nivel y evolucion de las alumnas inscritas. Para

la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en los juegos deportivos, ni en competiciones.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

ANUAL

P.M. CABALLERO DE LAROSA | 2006-2008 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18 |29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
P.M. CABALLERO DE LA ROSA 2008-2012 | L-X | 18:00 | 19:00 [01-10-18 |29-05-19|23-08-18|11-09-18

P.M. MURRIETA 2002-2007 | L-X-V | 18:00 | 19:00 [01-10-18 |31-05-19|23-08-18|11-09-18
P.M. MURRIETA 2008-2012 | L-X-V | 18:00 | 19:00 [01-10-18 |31-05-19|23-08-18|11-09-18
P.M. MADRID MANILA 2008-2012 | M-J | 17:00 | 18:00 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18|11-09-18
P.M. ESPARTERO 2008-2012 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 69 € 138 €

E.M. DE JUDO (8,

Aprenderan las técnicas de judo de pie y de suelo, caidas y proyecciones y, finalmente, defensa personal donde se aplican todas las técnicas
adquiridas anteriormente.Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado ni hacer examenes de cinturon. El
nivel maximo que se imparte equivale a cinturén naranja. Recomendable traer kimono.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

<

C.D.M. LOBETE € | 2002-2012 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€



Y st DEPORTE™ 5

6-16 ANOS
EM. DE KARATE (8

Aprendizaje del Kérate y su técnicas desde una perspectiva lidica. Los tres apartados en esta disciplina son el Kihon, que es el trabajo técnico,
los Katas que son combates imaginarios, y el Kumite donde encontramos VAREAs modalidades. El nivel maximo que se imparte equivale a
cinturén naranja. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado ni hacer examenes de cinturén. Recomen-
dable traer kimono.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
P.M. MADRID MANILA 2002-2012 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
<t C.D.M. LOBETE @ | 2002-2012 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
P.M. MURRIETA 2002-2012 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS

69€ | 138¢€
E.M. DE PALETA

Escuela Municipal que pretende fomentar la disciplina de paleta iniciando y perfeccionando los fundamentos basicos. Para la realizacion de
las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALAGION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< PM.VAREA 2008-2012 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19 |23-08-18 | 11-09-18
P.M. VAREA 2002-2007 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

69€ | 138¢€
E.M. DE PATINAJE O

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las habilidades y técnicas basicas que se emplean en el
patinaje. Se trabaja la coordinacion y el equilibrio. Obligatorio patines, casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

< C:D.M. LAS GAUNAS € | 2008-2012 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2007 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18 |11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS

69€ | 138€
E.M_ DE PELOTA MANO. INICIACION @

Escuela Municipal que pretende fomentar la pelota a mano iniciando y perfeccionando los fundamentos bésicos. Para la realizacion de las
actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALAGION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< C:D.M. LAS GAUNAS 2006-2012 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18|29-05-19 |23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 2002-2007 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS

69€ | 138¢€
EM. DE PELOTA MANO. PERFECCIONAMIENTO

Escuela Municipal que pretende fomentar la pelota a mano perfeccionando los fundamentos bésicos. Nivel avanzado. Para la realizacion de
las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

P.M. DOCTORES CASTROVIEJO | 2007-2012 | M-J | 17:30 | 18:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
P.M. DOCTORES CASTROVIEJO | 2004-2006 | M-J | 18:30 | 19:30 | 02-10-18|30-05-19|23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 69 € 138 €



= Ayuntamiento L0g|'07° cpourte

de Logroio

6-16 ANOS

EM. DE STREET DANCE

Coreografias basadas en estilos urbanos de danza y baile como son el hip-hop, breakdance, street jazz o funky.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
< P.M. MADRE DE DIOS 2002-2006 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 78€ | 156 €

E.M. DE TAEKWONDO (8,

Arte marcial coreano, en el que se desarrollan técnicas especificas con atencion a espalda, cadera, respiracion y movimientos de tension-re-
lajacion tanto de pierna como de brazos. Basada en el respeto, desarrolla la atencion, fortalecimiento muscular y el equilibrio cuerpo-mente.
El nivel maximo que se imparte equivale a cinturon naranja. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado,
ni hacer examenes de cinturon, ni participar en competiciones. Recomendable traer kimono.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<t P.M. OBISPO BLANCO NAJERA @ | 2002-2012 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 69€ | 138€

E.M_DE TIRO OLIMPICO

Iniciacion en las modalidades de carabina olimpica aire 10 metros y pistola olimpica aire 10 metros. Estabilidad, concentracion y deportivi-
dad. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FFINAL  ABONADOS USUARIOS
17:30 | 18:30 | 01-10-18 | 27-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
17:30 | 18:30 | 04-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
18:30 | 19:30 |04-10-18 |30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€

E.M. DE VOLEIBOL O

CLUB DE TIRO REY PASTOR. c/Beratiat9-21 | 2002-2012
<C GLUB DE TIRO REY PASTOR. c/Beratiat9-21 | 2002-2012
CLUB DE TIRO REY PASTOR. c/eratiat9-21 | 2002-2012

—

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacién y el fomento de la practica del voleibol de una manera recreativa. Para la
realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en los juegos deportivos, ni en competiciones.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
< C:D.M.LOBETE @ | 2007-2010 | M-J | 17:00 | 18:00 |02-10-18 |30-05-19 |23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE @ | 2007-2010 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 69€ | 138¢€

EM. DE WATERPOLO

Actividad recreativa en la que se mejoran los niveles de natacion, trabajandose ademas las destrezas, tacticas, cambios de direccion en el
nado, lanzamientos, recepciones y jugadas de estrategia. Es necesario nadar 50 metros al estilo crol de manera fluida, coordinando brazos y
piernas con respiracion. Se realizara una prueba de nivel. La preinscripcion no supone la inscripcion definitiva, es decir no implica tener plaza
asegurada.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2004-2007 S 10:00 | 11:15 | 06-10-18|25-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2007-2010 S 11:15 | 12:30 |06-10-18|25-05-19|23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€
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E.M. DE ZUMBA (%)

Actividad de baile y contenido aerdbico en la que se realizan coreografias sobre ritmos de musica latina. Se trabaja la coordinacion general
y el ritmo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE @ | 2008-2012 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18 |29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
<< C.D.M. LAS GAUNAS 2008-2012 | M-J | 17:30 | 18:30 |02-10-18|30-05-19 |23-08-18 | 11-09-18
P.M. ESPARTERO 2002-2007 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18 |30-05-19 |23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 78€ | 156 €

ESGRIMA

Iniciacion a las diferentes modalidades de este deporte de combate entre dos contrincantes, en funcion de la cual hay tres modalidades: sable,
florete y espada. Se prestara el equipo para realizar la actividad. Para la realizacién de las actividades municipales no es necesario estar
federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FEFINAL  ABONADOS USUARIOS

- C.D.M.LAS GAUNAS 2002-2012 S 09:30 | 11:00 |06-10-18 |15-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
™ _C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 S 11:00 | 12:30 | 06-10-18|15-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M.LAS GAUNAS 2003-2013 S 09:30 | 11:00 |12-01-19 | 09-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
' C.D.M. LAS GAUNAS 2003-2013 S 11:00 | 12:30 | 12-01-19|09-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
= C.D.M.LAS GAUNAS 2003-2013 S 09:30 | 11:00 | 16-03-19 | 25-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
© C.D.M. LAS GAUNAS 2003-2013 S 11:00 | 12:30 | 16-03-19| 25-05-19| 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

69€ | 138€
EXCURSION A CABALLO (INICIACION) @

Excursion a caballo, por los alrededores del monte la pila y campo de golf. No es necesario haber montado a caballo antes. Obligatorio casco.

Recomendable botas altas. Centro Ecuestre El Dorado: C/ Castilseco s/n, Lardero. PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FFINAL  ABONADOS USUARIOS
~ EL DORADO 2002-2009 D 10:00 11 00 07-10-18|07-10-18 | 23-08-18 | 11-09-18
™ EL DORADO 2002-2009 D 10:00 14-10-18 | 14-10-18 | 23-08-18 | 11-09-18
— EL DORADO @ | 2003-2010 D 10:00 11 00 ‘05-05-19‘05-05—19 23-08-18|11-09-18

2003-2010 D 10:00 | 11:00 | 12-05-19|12-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 20 €

EXCURSION A MBAUU [/VII/EL MED/H]

Excursion a caballo, por los alrededores del monte la pila y campo de golf. Es necesario haber montado a caballo antes. Obllgatono €asco.
Recomendable botas altas. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero.

 EL DORADO @

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FFINAL ~ ABONADOS USUARIOS

~ EL DORADO @ | 2002-2009 D 11:00 | 13:00 | 7-10-18 | 07-10-18|23-08-18 | 11-09-18
™ _EL DORADO % 2002-2009 D 11:00 | 13:00 | 14-10-18|14-10-18| 23-08-18 | 11-09-18
= EL DORADO ‘ 2003-2010 D 11:00 | 13:00 | 05-05-19|05-05-19|23-08-18 | 11-09-18
© EL DORADO @ | 2003-2010 D 11:00 | 13:00 | 12-05-19|12-05-19|23-08-18| 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 31€ 62 €
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GOLF INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

Con los cursillos de golf se pretende la iniciacion a este deporte, asi como el perfeccionamiento trabajando la postura, alineacion, swing y el
drive. Ademas se aportaran nociones de las reglas de juego y también de los golpes largos y medios. Ropa comoda con calzado deportivo.
Se prestara equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: - Palos de précticas de golf. - Campo de précticas, putting
green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas. - Incluidas bolas para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ~ ABONADOS USUARIOS
CAMPO DE GOLF 2002-2012 S 10:00 | 10:50 |06-10-18|15-12-18|23-08-18 | 11-09-18
= CAMPO DE GOLF 2002-2012 S 11:00 | 11:50 | 06-10-18|15-12-18|23-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 2002-2012 | L-X | 18:00 | 18:50 | 08-10-18|05-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 2003-2013 S 10:00 | 10:50 |12-01-19 | 09-03-19| 23-08-18| 11-09-18
& CAMPO DE GOLF 2003-2013 S | 11:00 | 11:50 |12-01-19|09-03-19 | 23-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 2003-2013 | L-X | 18:00 | 18:50 |14-01-19|13-03-19|23-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 2003-2013 S 10:00 | 10:50 |16-03-19|25-05-19|23-08-18 | 11-09-18
& CAMPO DE GOLF 2003-2013 S 11:00 | 11:50 |16-03-19 |25-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 2003-2013 | L-X | 18:00 | 18:50 |18-03-19|27-05-19|23-08-18 | 11-09-18
WAGUFANARILET 124 € | 248 €

GOLF. PERFECCIONAMIENTO

Dirigido a aquellos alumnos avanzados que quieran seguir mejorando su juego. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas
de golf, campo de practicas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas. Incluido bolas para realizar el cursillo.

Ropa comoda con calzado deportivo. Se prestara equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: - Palos de practicas
de golf.- Campo de précticas, putting green, zona de précticas de aproach y bunker de practicas.- Incluidas bolas para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= _CAMPO DE GOLF 2002-2012 v 18:00 | 18:50 | 05-10-18 | 21-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
& _CAMPO DE GOLF 2003-2013 v 18:00 | 18:50 | 11-01-1908-03-19| 23-08-18 | 11-09-18
& CAMPO DE GOLF 2003-2013 v 18:00 | 18:50 |15-03-19 | 24-05-19| 23-08-18| 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 93€ | 186 €
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HIPICA. INICIACION

Los cursos de Iniciacion van dirigidos a todos aquellos nifios interesados en acercarse al mundo del caballo. Obligatorio casco. Recomendable
botas altas y pantaldn ajustado, excepto tejanos. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
~ EL DORADO 2002-2009 | L-X | 18:00 | 19:00 |08-10-18|05-12-18|23-08-18|11-09-18
™ _EL DORADO 2002-2009 | M-J | 19:00 | 20:00 | 09-10-18|13-12-18|23-08-18 | 11-09-18
— EL DORADO 2003-2010 | L-X | 18:00 | 19:00 |14-01-19|13-03-19|23-08-18 | 11-09-18
N _EL DORADO 2003-2010 | M-J | 19:00 | 20:00 | 15-01-19|14-03-19|23-08-18 | 11-09-18
& EL DORADO 2003-2010 | L-X | 18:00 | 19:00 |18-03-19|27-05-19|23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 124 € | 248 €

HIPICA. PERFECCIONAMIENTO

Los cursos de Perfeccionamiento, van dirigidos a aquellos que hayan realizado algtin curso anteriormente de Iniciacion y desean mejorar
sus conocimientos. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no supone la
inscripcion definitiva, es decir no implica tener plaza asegurada. En los cursos de Perfeccionamiento se realizara una prueba de seleccion
para determinar el nivel de los alumnos previa preinscripcion. Los criterios de seleccion son los siguientes: 1- Tener el nivel suficiente para
acceder al curso de perfeccionamiento. 2- Orden de inscripcion. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
~ EL DORADO 2002-2009 | L-X | 19:00 | 20:00 [08-10-18 |05-12-18|23-08-18|11-09-18
~ _EL DORADO 2002-2009 | M-J | 18:00 | 19:00 |09-10-18 |13-12-1823-08-18 | 11-09-18
~— EL DORADO 2003-2010 | L-X | 19:00 | 20:00 |14-01-19|13-03-19|23-08-18|11-09-18
N _EL DORADO 2003-2010 | M-J | 18:00 | 19:00 | 15-01-19|14-03-19|23-08-18 | 11-09-18
~ EL DORADO 2003-2010 | L-X | 19:00 | 20:00 |18-03-19 |27-05-19|23-08-18|11-09-18
© EL DORADO 2003-2010 | M-J | 18:00 | 19:00 |19-03-19|28-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 124 € | 248 €

HOGKEY HIELO

Actividad de introduccion al Hockey Hielo en la cual se ensefian los fundamentos y habilidades basicas de este deporte como patinar, control
del puck, pasar, disparar, frenar , girar, etc. EI alumno debera traer stick, casco, guantes y protecciones. Recomendable tener conocimientos
previos basicos de patinaje.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<< C.D.M. LOBETE 2006-2011 v 15:00 | 16:00 |19-10-18|12-04-19|23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 108 € | 216 €

KRAV MAGA (%)

Actividad deportiva de defensa personal, especialmente dirigida a chicas de esta edad, que se basa en movimientos sencillos, instintivos y
efectivos. Recomendable llevar espinilleras y guantes, segtn indicaciones del profesor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<t PM. SIETE INFANTES DELARA @ | 2002-2005 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18{29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 124 € | 248 €
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NATACION 6-7 A0S O

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de la técnicas

de los distintos estilos.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ~ ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 2011-2012 L-X | 18:15 | 19:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2011-2012 L-X | 19:00 | 19:45 | 01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 2011-2012 L-X | 16:45 | 17:30 | 01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 2011-2012 L-X | 17:30 | 18:15 | 01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA @ | 2011-2012 | M-J | 17:30 | 18:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA @ | 2011-2012 | M-J | 18:15 | 19:00 | 02-10-18|30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2011-2012 | M-J | 17:45 | 18:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2011-2012 | M-J | 18:30 | 19:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2011-2012 17:30 | 18:15 |05-10-18 | 31-05-19| 23-08-18 | 11-09-18

124 € 248 €

205 € 410 €

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acudtico, de los desplazamientos y de la técnicas
de los distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

—
<<
=
=
=

INSTALACION ANO NAC. DiAS H.INICIO H.FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2009-2010 L-X 18:15 | 19:00 | 01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2009-2010 L-X 19:00 | 19:45 | 01-10-18 | 29-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2009-2010 M-J 19:00 | 19:45 | 02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2009-2010 M-J 17:45 | 18:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2009-2010 M-J 19:15 | 20:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2009-2010 Vv 18:15 | 19:00 |05-10-18 | 31-05-19| 23-08-18| 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA @ 2009-2010 D 11:15 | 12:00 | 07-10-18 | 26-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18

124 € 248 €

205 € 410 €
T

7 %
= i?.-' =

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acudtico, de los desplazamientos y de la técnicas
de los distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

ANUAL

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2008-2002 | L-X | 18:15 | 19:00 [01-10-18 |29-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2008-2002 | L-X | 19:00 | 19:45 |01-10-18 |29-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 2008-2002 | M-J | 19:00 | 19:45 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 2005-2008 | M-J | 17:00 | 17:45 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 2005-2008 | M-J | 18:30 | 19:15 [02-10-18 |30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 2002-2004 | M-J | 19:15 | 20:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
205€ | 410€
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NATACION INIC/PERFEC 6-7 ANOS (8

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA @ | 2011-2012 D | 11:15 | 12:00 |07-10-18|26-05-19 | 23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 124 € | 248 €

NATACIGN INIC/PERFEC 6-7 A0S (CURSILLO)

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuético.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

<<

<

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2012-2013 | S-D | 12:45 | 13:30 |04-05-19|26-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 27 € 54 €

PADEL 6-7 AN0S O

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los prin-
cipales golpes. Llevar pala de Padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de
Padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS @ | 2011-2012 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 284 € | 568 €

PADEL 8-11ANDS

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dinamica general y especifica e inicio de los prin-
cipales golpes. Llevar pala de Padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de
Padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

<

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2010 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2010 | S-D | 13:00 | 14:00 |06-10-18|26-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 284 € | 568 €

PADEL 12-16 ANOS INICIACION (8

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dinamica general y especifica e inicio de los prin-
cipales golpes. Llevar pala de Padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de
Padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS @ | 2002-2006 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-1830-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2002-2006 | S-D | 12:00 | 13:00 |06-10-18 |26-05-19|23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 284 € | 568 €
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6-16 ANOS
PADEL 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO (4]

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindamica general y especifica e inicio de los prin-
cipales golpes. Llevar pala de Padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de
Padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS @ | 2002-2006 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19 |23-08-18|11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2002-2006 | S-D | 11:00 | 12:00 |06-10-18 |26-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 284 € | 568 €

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION

Los cursos de iniciacion suponen una primera puesta en contacto con las actividades lidicas de hielo. A través de ellas lograremos mejorar
las condiciones como el equilibrio y la coordinacion, asi como una pérdida del miedo en situaciones de deslizamiento y velocidad.Obligatorio
guantes y prendas de manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 4 sesiones para la pista de hielo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LOBETE 2012 M-J | 17:30 | 18:30 |16-10-18 |11-12-18|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 2006-2011 | M-J | 18:30 | 19:30 |16-10-18|11-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2012 M-J | 17:30 | 18:30 |18-12-18 | 19-02-19|23-08-18| 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2006-2011 | M-J | 18:30 | 19:30 | 18-12-18|19-02-19 | 23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2013 M-J | 17:30 | 18:30 ‘26—02—19 16—04—19‘23—08—18 11-09-18
C.D.M. LOBETE 2007-2012 | M-J | 18:30 | 19:30 |26-02-19|16-04-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 73 € 146 €

PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se afianzara lo aprendido en los de iniciacion, mejorando la ejecucion de los movimientos e incrementan-
do la velocidad y equilibrio. Obligatorio guantes y prendas de manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 4 sesiones
para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

2T 1T

(=

INSTALACION ANO NAC. H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS _USUARIOS
C.D.M. LOBETE 2006-2011 | M-J | 18:30 | 19:30 [16-10-18 [11-12-18|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 2006-2011 | M-J | 18:30 | 19:30 |18-12-18 |19-02-1923-08-1811-09-18
C.D.M. LOBETE | 2007-2012 | M-J [ 18:30 | 19:30 |26-02-19[16-04-19]23-08-18]11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 73 € 146 €

PIRAGUISMO

Dirigida a aquellas personas que quieran acercarse a la practica del piragiiismo en condiciones muy favorables, ya que se realiza en los
lagos del C.D.M. Las Norias, con buena calidad de agua y poca profundidad. Se hara una toma de contacto con las piraguas, se aprendera a
embarcar y dominar el remo y ademas se obtendra el equilibrio suficiente para poder disfrutar de esta actividad. Se realizara con piraguas
muy estables y cortas (de aguas bravas) y sin timén. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

= C.D.M. LAS NORIAS 2002-2004 |L-M-X-J-V| 20:00 | 21:30 |01-10-18|05-10-18 | 23-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 42 € 84 €

TENIS 6-7 ANOS

Actividad planificada para nifios que deseen una ensefianza continuada y en progresion teniendo como objetivo la familiarizacion con este de-
porte y el aprendizaje de sus diferentes elementos técnicos (golpeos, desplazamientos, etc.) de una forma lidica.Llevar raqueta. Las clases
podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2012 | M-J | 17:00 | 18:00 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2012 | S-D | 12:00 | 13:00 |06-10-18 |26-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 284 € | 568 €
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6-16 ANOS

TENIS 8-11AN0S

Actividad planificada para nifios que deseen una ensefianza continuada y en progresion teniendo como objetivo la familiarizacion con este de-
porte y el aprendizaje de sus diferentes elementos técnicos (golpeos, desplazamientos, etc.) de una forma lddica. Llevar raqueta. Las clases
podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2010 | L-X | 17:00 | 18:00 [01-10-18 |29-05-19|23-08-18|11-09-18
<< C.D.M. LAS NORIAS 2007-2010 | M-J | 16:00 | 17:00 |02-10-18 |30-05-19|23-08-18|11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2010 | S-D | 11:00 | 12:00 |06-10-18|26-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 284 € | 568 €

TENIS 12-16 ANOS INICIACION (8

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia
adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS € | 2002-2006 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18
<t C.D.M. LAS NORIAS @ | 2002-2006 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19|23-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2002-2006 | S-D | 10:00 | 11:00 |06-10-18|26-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 284 € | 568 €

TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO (8

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar ragueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por
libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS € | 2002-2006 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|23-08-18|11-09-18
<t C.D.M. LAS NORIAS @ | 2002-2006 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19 | 23-08-18| 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 2002-2006 | S-D | 09:00 | 10:00 |06-10-18|26-05-19|23-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 284 € | 568 €

TIRO CON ARCO

El objetivo prioritario es la divulgacion de esta disciplina entre todas las edades, ya que por su nivel de exigencia fisica, permite su practica
por todos los grupos de edad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
~ C.D.M. LAS NORIAS 2002-2004 D 10:30 | 12:00 |07-10-18|16-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
™ _C.D.M. LAS NORIAS 2002-2004 D 12:00 | 13:30 |07-10-18|16-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LAS NORIAS | 2003-2005 | D | 12:00 | 13:30 [17-03-19]26-05-19]23-08-18[11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 42 € 84 €

TRI-ACTIVIDAD

Actividad anual dividida en tres partes en las que se hara una modalidad deportiva diferente en cada periodo. EI primero sera bicicleta, el
segundo natacion y el tercero carrera. El primer y tercer ciclo tendran como instalacién base el PM Caballero de La Rosa y la natacion tendra
lugar en el CDM La Ribera.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALAGION ANO NAG. i H.INICIO H.FINAL ~ FINICIO ~ FFINAL  ABONADOS USUARIOS

= PM.CABALLERO DELAROSA | 2006-2010 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18 | 10-12-18 | 23-08-18 | 11-09-18
2 C.D.M. LA RIBERA 2006-2010 | L-X | 17:00 | 18:00 [12-12-18 |11-03-19|23-08-18|11-09-18
< PM. CABALLERO DELAROSA | 2006-2010 | L-X | 17:00 | 18:00 |13-03-19|29-05-19|23-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 69€ | 138¢€
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ACONDICIONACESTO WL

Actividad de preparacion fisica general con una parte de entrenamiento de baloncesto: técnica individual, entradas, tiro, pases, partidos. ..

) .
=4 Ayuntamiento  Jiig gré.%porte \ \ @

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<t P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 1963-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18 |30-05-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €

ACONDICIONAMIENTO FISICO PYVPDOD

Actividad de preparacion fisica general de alta intensidad. Incluye ejercicios de fuerza, resistencia y coordinacion, que produce mejoras en el
fortalecimiento muscular y capacidad aerdbica. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

P.M. BRETON DE LOS HERREROS| 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 |29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | 1953-2001 | L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18 |29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. OBISPO BLANCO NAJERA | 1953-2001 | M-J | 19:30 | 20:30 |02-10-18 |30-05-19|28-08-18|11-09-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | 1953-2001 | M-J | 19:30 | 20:30 |02-10-18 | 30-05-19|28-08-18| 11-09-18
P.M. GONZALO DE BERCEO 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €

g NS P

@ ACTIVIDAD PARA PERSONAS GON DIABETES V/0 HIPERTENSION <D

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida por medio de la aplicacion de un programa de ejercicio centrado en el entrena-
miento de fuerza y de flexibilidad. Los ejercicios aerdbicos los realizara el usuario de manera individual siguiendo las pautas marcadas fuera
de este horario. La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, seguimiento y supervision por el servicio médico y la
elaboracion de un programa de ejercicios personalizados. El pago de la actividad se realizara en el servicio médico de la instalacion.

ANUAL

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1919-2001 V. | 09:00 | 10:00 |05-10-18 |31-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-2001 v 19:00 | 20:00 |05-10-18|31-05-19|28-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 167 € | 210 €

@ GIMNASIA CONTRA EL SOBREPESO X

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida por medio de la aplicacién de un programa de ejercicio centrado en el entrena-
miento de fuerza y de flexibilidad. Los ejercicios aerdbicos los realizara el usuario de manera individual siguiendo las pautas marcadas fuera
de este horario.La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, seguimiento y supervision por el servicio médico y la
elaboracion de un programa de ejercicios personalizados. El pago de la actividad se realizard en el servicio médico de la instalacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< C:D.M.LOBETE 1919-2001 M | 11:15 | 12:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-2001 J 18:15 | 19:15 |02-10-18|30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 167 € | 210 €
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AERGBIC 1 Wepleokepley

Actividad de baile y contenido aerdbico, en el que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la mUsica. Se trabaja la resistencia y
coordinacion general.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 10:00 | 10:45 [01-10-18 |31-05-19|30-08-18|11-09-18
P.M. MURRIETA 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. VALDEGASTEA @| 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|30-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18|29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
2 C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 07:15 | 08:15 |02-10-18 | 30-05-19 |30-08-18 | 11-09-18
<T C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 09:15 | 10:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. MURRIETA 1953-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. MURRIETA 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

228 €

TARIFA

AEROCOMBAT (1 Weplepkenley

Actividad de baile y contenido aerdbico, en la que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la musica, basadas en golpeos con pies
y manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia, coordinacion, y tonificacion general. Los alumnos deben traer sus propios guantes.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | L- 17:30 | 18:30 | 01-10-18 | 29-05-19| 30-08-18 | 11-09-18

X
C.D.M. LAS GAUNAS @ 1963-2001 L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18 |29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
_, C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 L-X | 18:30 | 19:30 |01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
< C.D.M. LAS GAUNAS @ 1963-2001 L-X | 19:00 | 20:00 | 01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18 |29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
G.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 M-J | 14:30 | 15:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18|30-05-19|30-08-18|11-09-18
G.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 v 20:00 | 20:45 | 05-10-18|31-05-19| 30-08-18 | 11-09-18
iA 124 € | 248 €
TARIFA 2 DIAS 45 MI NU 106 € 212 €
TARIFA1D 70 € 140 €

AEROGAP DD

Actividad deportiva que combina coreografias sencillas de Aerdbic y ejercicios de GAP. En la primera parte de la sesion se relizaran la tonifi-
cacion y seguidamente Aerdbic.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<< P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|30-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 104 € | 208 €
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AGILITY INICIACION. CURSILLOS X

Deporte en el que el duefio, guia y dirige a su perro para que libre una serie de obstaculos, de manera limpia y lo mas exacta posible, com-
pitiendo contra reloj y realizando la actividad juntos. Se deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. En caso contrario
Logrofio Deporte podra dar de baja al alumno. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deberan tener un seguro de

responsabilidad social. PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LAS NORIA:! 1953-2001 S 12:00 | 13:00 |06-10-18 | 15-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
& _C.D.M. LAS NORIA! 1953-2001 S 12:00 | 13:00 {12-01-19/09-03-19|28-08-18 | 11-09-18
|55/ C.D.M. LAS NORIA! 1954-2002 S 12:00 | 13:00 |16-03-19|25-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

.
== Avuntamiento K gﬂ%yorte : \ @

W 114€ | 228 €
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AGILITY PERFECCIONAMIENTO. CURSILLOS X

Cursillos para los ya iniciados en Agility en los que se trabajardn conceptos més avanzados sobre el control del perro en pista. Se deberan
cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. En caso contrario Logrofio Deporte podra dar de baja al alumno. Los perros han de
estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deberan tener un seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= _C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 S 11:00 | 12:00 |06-10-18|15-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
& _C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 S 11:00 | 12:00 |12-01-19]09-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18
{53/ C.D.M. LAS NORIAS 1954-2002 S 11:00 | 12:00 |16-03-19|25-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €

ANDAR CORRIENDO YWY

Actividad deportiva en la que se realizan paseos a ritmo muy rapido, por los parques y caminos del entorno de Logrofio, donde el objetivo pri-
mordial es su préctica recreativa y saludable pero con una exigencia fisica. El punto de encuentro seré: Octubre, Enero y Abril: CDM La Ribera;
Noviembre, Febrero y Mayo: CDM Las Gaunas; Diciembre y Marzo: CDM Las Norias. PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS INSCRIPCIGN

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FEINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<C GENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES | 1953-2001 | M-J | 09:30 | 11:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 80€ | 160€

AQUAEROBIC DD

Actividad de baile y contenido aerdbico que permite mejorar la resistencia y la tonificacion general mediante coreografias acompasadas al
ritmo de la mdsica en el medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

< C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 18:15 | 19:15 [01-10-18 |29-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 114€ | 228 €
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Fisicoy DEPORTE
EN EL AMBITO LABORAL

El ejercicio Fisico y el deporte, una receta eficaz para
mejorar lo productividad en la empresa y conseguir
personas mds Pelices: reducen el absenGismo, los costes
médicos y mejoran el clima laboral.

LOGRONO DEPORTE AYUDAATU EMPRESA A DISENAR SU PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO Y DEPORTE PARA EMPLEADOS

- Reduciendo el coste del abono deportivo municipal y Pacilitando instalaciones ya reservadas, servicios como balneario, sala de musculacidn, actividades dirigidas,
competiciones organizadas, descuentos en inscripciones a competiciones, etc.

- Creando un programa a medida con condiciones especiales para cada empresa, eligiendo uno o varios servicios y adaptdndolos a sus posibilidades para componer su propio
programa deportivo.

LOS SERVICIOS QUE LA EMPRESA PUEDE ELEGIR PARA OFRECER A SUS EMPLEADOS SON:

1. Reduccidn del precio del abono a Logrofio Deporte, manteniendo todas sus ventajas

2. Bonos de uso del espacio hidrotermal, salas de musculacidn, pista de hielo...

3. Reserva de espacios deportivos como polideportivos, pistas de pddel, Frontones, campos de Pitbol, etc... )

4. Inscripcidn de equipos en torneos municipales i Ayuntamiento
5. Jornadas de convivencia deportiva. de Logroio

6. Cursos de hdbitos saludables... Y mucho mds.

CONTACTA CON NOSOTROS EN:
empresos@logronodeporte.es

@
7 deporte

acrvivaoes PRE-CURRD

ACTIVIDAD INSTALACION DIAS  H.INICIO ACTIVIDAD INSTALACION DIAS  H.INICIO
AEROBIC C.D.M.LAS GAUNAS | M-J | 07:15 NATACION C.D.M.LAS GAUNAS | L-X | 08:45
AEROBIC C.D.M.LAS GAUNAS | M-J | 09:15 NATACION MANTENIMIENTO AVA. | C.D.M.LAS GAUNAS | M-J | 07:45
AQUAFITNESS C.D.M.LAS GAUNAS | M-J | 08:45 PILATES SUELO C.D.M.LAS GAUNAS | L-X | 07:45
AQUASALUD C.D.M. LOBETE L-X-V | 09:00 PILATES SUELO C.D.M. LOBETE L-X | 08:30
ENTRENA CORRIENDO C.D.M.LAS GAUNAS | M-J | 07:15 PILATES SUELO C.D.M. LOBETE M-J | 08:15
ENTRENA CORRIENDO C.D.M.LAS GAUNAS | X-V | 07:15 PILATES SUELO AVANZADOS C.D.M. LOBETE M-J | 08:15
GAP C.D.M. LOBETE L-X-V | 08:30 TONIBIKE C.D.M. LA RIBERA M-J | 07:15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | C.D.M. LOBETE L-X-V | 07:00 YOGA C.D.M. LAS GAUNAS | L-X-V | 08:45
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | C.D.M. LAS GAUNAS | L-X-V | 07:15 YOGA C.D.M. LAS GAUNAS | M-J | 07:15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | C.D.M. LOBETE L-X-V | 07:45 YOGA C.D.M.LAS GAUNAS | M-J | 08:15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | C.D.M. LAS GAUNAS | L-X-V | 08:00 YOGA C.D.M. LAS GAUNAS | M-J | 08:30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | C.D.M. LAS GAUNAS | L-X-V | 08:45 ZUMBA C.D.M. LAS GAUNAS | M-J | 08:15
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Servicio Médico
Salud y Movimiento

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS DEPORTIVOS

RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO
BASICO

Dirigido a personas que son aparentemente
sanas. Tras la realizacion del reconocimiento,
se entregara al usuario un informe médico de
resultados con consejos y orientacion deportiva.

incluye prueba cardiolégica

(electrocardiograma en reposo).
Las personas inscritas en actividades de intensidad 4 6 5
tienen incluido en el precio uno de estos reconocimientos.

RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO
ESPECIAL

Dirigido a personas aparentemente sanas que
deseen participar en competiciones deportivas,
eventos populares (maratones o similares), o que
desean saber su estado de salud en relacién con
una actividad fisica de alta exigencia (buceadores,
alpinistas, paracaidistas, etc.),

Incluye reconocimiento médico deportivo basico
mas una prueba de esfuerzo.

INFORMATE Y PIDE YA TU RECONOCIMIENTO MEDICO INICIAL. Tel. 941 277 055 y www.logronodeporte.es/serviciomedico

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2018-2019
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AQUAFITNESS DD

Actividad acuatica en la que se trabaja la condicion fisica mediante ejercicios de resistencia, fuerza y flexibilidad, utilizando para ello material
diverso de fitness.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 08:45 | 09:45 |02-10-18|30-05-19|06-09-18 | 11-09-18
2 C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 19:45 | 20:45 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
<< C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 20:15 | 21:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €

AQUAMIX DD

Actividad acuatica que combina el Aquaerdbic con la gimnasia en el agua, de manera que se afiaden los beneficios de una actividad aerdbica
a los de otra mas enfocada a la tonificacion muscular.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<< C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 20:45 | 21:45 |02-10-18 | 30-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 114€ | 228 €

AQUARUNNING DD

Actividad que consiste en realizar carrera en el agua, sin impacto articular. Se trabaja la movilidad y fortalecimiento muscular del tren inferior,
el tren superior y la cintura abdominal. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
<< C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 | M-J | 20:15 | 21:15 |02-10-18|30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 114€ | 228 €

AQUASALUD D)

Actividad acuatica en la que por medio de ejercicios fisicos VAREAdos sin impacto articular, estiramientos, y reeducacion postural, se mejora
el estado fisico y emocional.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
_, C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 09:00 | 09:45 |01-10-18|31-05-19|06-09-18 | 11-09-18
< C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 20:15 | 21:15 |01-10-18 | 29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 09:45 | 10:45 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18

C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 18:45 | 19:45 |02-10-18 | 30-05-19|06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS
TARIFA 114 €

USUARIOS
228 €
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Fitness de origen colombiano en el agua, que realiza bailes coreograficos con rutinas aerdbicas, que ayuda a mantener el cuerpo saludable
y a fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo.

) .
=4 Ayuntamiento  Jiig gré.%porte \ \ @

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
— C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | L-X | 09:45 | 10:45 [01-10-18 |29-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
< C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18|29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
Z C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 09:15 | 10:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18

C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 19:15 | 20:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €

BADMINTON DD

El objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del badminton de una manera recreativa. Llevar raqueta.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< PM.TITIN Il 1963-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 114€ | 228 €

—

BILLAR INICIACION / PERFECCIONAMIENTO @

Iniciacion a las modalidades de bola 8, bola 9y bola 10, todas ellas de billar americano. Mejora de los aspectos técnicos y tacticos una vez
pulido el mecanismo de golpeo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACIGN ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  FFINAL  ABONADOS _USUARIOS
= _C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |09-10-18 |13-12-18|28-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA | 1920-2002 | M-J | 20:00 | 21:00 |15-01-19[14-03-19]28-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 80 € 160 €

BUCEQ DD

Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacuatica. Adquisicion de los conocimientos basicos en el manejo del
equipo ligero. Perfeccionamiento de estas técnicas bésicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el equipo pesado (botella,
regulador, jacket, plomos). Manejo de forma minima del equipo pesado. Normas basicas de seguridad. Condiciones: Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 | S-D | 10:00 | 12:00 | 06-10-18|07-10-18 | 06-09-18 | 11-09-18
& C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 | S-D | 10:00 | 12:00 |10-11-18|11-11-18 | 06-09-18 | 11-09-18
[/ C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | S-D | 10:00 | 12:00 |11-05-19|12-05-19|06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 40 € 80 €
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CICLO-INDOOR DDDODD

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estatica y aerodinamica al ritmo de la musica, simulando que se suben y bajan montafias, se llanea,
se esprinta, ...y todo ello sin salir de la sala. El principal objetivo es el trabajo de resistencia y ademas el fortalecimiento muscular del tren
inferior. Obligatorio el uso de toalla. Se aconseja el uso de coulotte, pulsémetro y botellin de bebida.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
g C.D.M.LARIBERA 1963-2001 | L-X | 19:30 | 20:15 | 08-10-18|28-01-19|28-08-18 | 11-09-18
£ C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | L-X | 20:20 | 21:05 |08-10-18 | 28-01-19 |28-08-18 | 11-09-18
£ C.D.M.LARIBERA 1963-2001 | L-X | 21:10 | 21:55 |08-10-18 | 28-01-19 |28-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | M-J | 14:30 | 15:15 | 09-10-18 | 29-01-19 | 28-08-18 | 11-09-18
= _C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | M-J | 15:15 | 16:00 |09-10-18 |29-01-19|28-08-18 | 11-09-18
g C.D.M.LA RIBERA 1964-2002 | L-X | 19:30 | 20:15 | 04-02-19|15-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
£ C.D.M.LA RIBERA 1964-2002 | L-X | 20:20 | 21:05 | 04-02-19|15-05-19 |28-08-18 | 11-09-18
E C.D.M. LA RIBERA 1964-2002 | L-X | 21:10 | 21:55 | 04-02-19|15-05-19|28-08-18 | 11-09-18
= C.D.M.LA RIBERA 1964-2002 | M-J | 14:30 | 15:15 |05-02-19 | 16-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
~ C.D.M. LA RIBERA 1964-2002 | M-J | 15:15 | 16:00 | 05-02-19|16-05-19|28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 70 € 140 €

CORE AIT XX

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo centrado en el nicleo (core): abdominales, gliteos, caderas y espalda.
Mejora la forma fisica, postura corporal y rendimiento deportivo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= P.M. MADRE DE DIOS 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 [01-10-18 |29-05-19|28-08-18|11-09-18
= P.M. MADRID MANILA 1953-2001 | L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
=t P.M. MURRIETA 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 104 € | 208 €

CROSS TRAINING Oov DD

Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento muscular, de muy alta intensidad. Estimula al participante a retarse como un atleta de élite.
Se utilizaran barras, discos, pesas, balones de carga, cintas, etc. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS @ | 1963-2001 | L-X-V | 19:00 | 20:00 |01-10-18|31-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | L-X-V | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
g' C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | M-J | 09:30 | 10:30 |02-10-18 | 30-05-19 |28-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS NORIAS @ | 1963-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19 |28-08-18|11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 |30-05-19 |28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18 | 30-05-19|28-08-18 | 11-09-18
WaGalgaAellel 129€ | 258 €

@ EJERCICIOS ACUATICOS para PERSoNAS CoN DIABETES ¥/0 HIPERTENSION /0 SOBREPESD %)

Actividad en la que se pretende mejorar la calidad de vida desarrollando ejercicios aerdbicos, de fuerza y de flexibilidad en el agua, adecuando
el programa de entrenamiento a las necesidades de los alumnos. La actividad incluye: un reconocimiento médico con pruebas fisicas, segui-
miento y supervision por el servicio médico y la elaboracion de un programa de ejercicios personalizados. El pago de la actividad se realizara
en el servicio médico de la instalacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
<t C.D.M. LOBETE 1919-2001 v 19:30 | 20:30 |05-10-18|31-05-19|06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 167 € | 210 €
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ENTRENA CORRIENDO DD L)

Actividad deportiva dirigida a personas que estén ya iniciadas en la carrera a pie y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento mediante
planes personalizados de entrenamiento. Ademas de las 2 horas semanales de entrenamiento conjunto se marcaran sesiones especificas
para cada participante y habra un servicio de asesoria y consulta.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.F. PRADOVIEJO 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 [01-10-18 |29-05-19|28-08-18|11-09-18
= C.D.M.LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 07:15 | 08:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18
=t C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | X-V | 07:15 | 08:15 |03-10-18|31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 144 € | 288 €

ESCALADA EN ROCODROMO GINICIACIGN) A

Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos basicos sobre seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria, sistema
de progresion y seguros, los distintos tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de escalada.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
~ C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | M-J | 20:00 | 22:00 [09-10-18 08-11-18|28-08-18|11-09-18
™ _C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 | M-J | 20:00 | 22:00 |13-11-18 | 13-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
— C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | M-J | 20:00 | 22:00 |08-01-19|05-02-19|28-08-18 | 11-09-18
' C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | M-J | 20:00 | 22:00 | 07-02-19 | 07-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18

C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | M-J | 20:00 | 22:00 |12-03-19|09-04-19|28-08-18 | 11-09-18

C.D.M. LAS NORIAS 1964-2002 | M-J | 20:00 | 22:00 |30-04-19|28-05-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 52€ | 104 €

ESCALADA EN ROCGDROMO (PERFECCIONAMIENTO) DD

Orientado a personas ya iniciadas en este deporte. Se profundizara en los contenidos aprendidos en los cursos de iniciacion. Es condicion
indispensable para el alumno haber adquirido previamente los conceptos bésicos de las técnicas, seguridad, cabuyeria, conocimiento y
manejo del material especifico. El profesor verificara esto el primer dia. Si no se cumplen estas condiciones el alumno podra ser dado de baja.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
‘= _C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | L-X | 20:00 | 22:00 |08-10-18 |05-11-18|28-08-18|11-09-18
— C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | L-X | 20:00 | 22:00 |09-01-19|06-02-19 | 28-08-18 | 11-09-18
' _C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | L-X | 20:00 | 22:00 |11-02-19|11-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18

C.D.M. LAS GAUNAS 1964-2002 | L-X | 20:00 | 22:00 |13-03-19|10-04-19|28-08-18 | 11-09-18

C.D.M. LAS NORIAS 1964-2002 | L-X | 20:00 | 22:00 |29-04-19|29-05-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 52€ | 104 €

ESGRIMA DD

Iniciacion a las diferentes modalidades de este deporte de combate entre dos contrincantes, en funcion de la cual hay tres modalidades: sable,
florete y espada. Se prestara el equipo para realizar la actividad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= _C.D.M. LAS GAUNA: 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 | 09-10-18|15-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LAS GAUNA 1954-2002 | M-J | 20:00 | 21:00 |15-01-19|14-03-19|28-08-18 | 11-09-18
{5/ C.D.M. LAS GAUNA! 1954-2002 | M-J | 20:00 | 21:00 |19-03-19|28-05-19|28-08-18 |11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 104 € | 208 €



Actividad que mejora la educacion y correccion postural, sobre todo en la zona de la espalda. Se realiza movilidad, fortalecimiento y flexibilidad
de la espalda a nivel cervical, dorsal y lumbar. T T VR ST | s TR i
INSTALACION ANO NAC. H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F. FINAL
C.D.M. LOBETE 1919-2001 11:30 | 12:15 | 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 19:45 | 20:30 |01-10-18 | 31-05-19
= C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 12:15 | 13:15 | 01-10-18 | 29-05-19
= C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 10:15 | 11:15 | 02-10-18 | 30-05-19
=< C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 11:15 | 12:15 | 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 18:00 | 19:00 | 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 20:30 | 21:30 | 02-10-18 | 30-05-19
TARIFA

EXCURSIGN A CABALLO (INICIACION]

_

oD

Excursion a caballo, por los alrededores del monte la pila y campo de golf.
Obligatorio casco. Recomendable botas altas. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero.

INSTALACION

ANO NAC.

H.INICIO H. FINAL

F. INICIO

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

F. FINAL

~ EL DORADO @ | 1963-2001 10 00 11 00 07-10 18 |07-10-18 | 28-08-18 | 11-09-18
™ _EL DORADO % 1963-2001 14-10-18 | 14-10-18 | 28-08-18 | 11-09-18
— EL DORADO 1964-2002 10 OO 11 00 05-05-19 | 05-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
 EL DORADO @ | 1964-2002 10:00 | 11:00 |12-05-19|12-05-19|28-08-18| 11-09-18

EXCURSIGN A CABALLO (NIVEL MEDIO)

TARIFA

oD

Excursion a caballo, por los alrededores del monte la pila y campo de golf.
Obligatorio casco. Recomendable botas altas. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION ANO NAC. H.INICIO H.FINAL  FINICIO F. FINAL
~ EL DORADO @ | 1963-2001 11:00 | 13:00 |07-10-18 | 07-10-18|28-08-18|11-09-18
™ _EL DORADO @ | 1963-2001 11:00 | 13:00 | 14-10-18 | 14-10-18| 28-08-18| 11-09-18
— EL DORADO @ | 1964-2002 ‘ 11:00 | 13:00 |05-05-19 | 05-05-19|28-08-18 | 11-09-18
 EL DORADO @ | 1964-2002 11:00 | 13:00 |12-05-19|12-05-19|28-08-18| 11-09-18

TARIFA

17 v +ANOS
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FECHAS INSCRIPCION
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Actividad en la que se realiza una tonificacion de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademas de mejorar la condicion fisica a través de ejercicios
de resistencia y flexibilidad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DiAS H.INICIO H.FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 08:30 | 09:15 |01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | L-X-V | 10:00 | 10:45 |01-10-18|31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE @) 1953-2001 L-X | 18:00 | 19:00 | 01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. VALDEGASTEA @ 1953-2001 L-X | 18:00 | 19:00 | 01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRE DE DIOS 1953-2001 L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
PM. SIETE INFANTES DE LARA 1953-2001 L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MURRIETA 1953-2001 L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | 1953-2001 L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
_<==' P.M. MURRIETA 1953-2001 L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18 |29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1953-2001 M-J | 09:15 | 10:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 M-J | 10:15 | 11:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 M-J | 15:15 | 16:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE @ 1953-2001 M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRID MANILA 1953-2001 M-J | 19:00 | 20:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18| 11-09-18
P.M. MADRID MANILA 1953-2001 M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. GONZALO DE BERCEO 1953-2001 M-J | 20:00 | 21:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. OBISPO BLANCO NAJERA 1953-2001 M-J | 20:30 | 21:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 19:00 | 19:45 | 05-10-18|31-05-19|28-08-18| 11-09-18
104 € | 208 €

85 € 170 €

64 € 128 €

Actividad que mejora la condicidn fisica general por medio de un trabajo VAREAdo de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda

amantener y mejorar la forma. PERIODO DE LA ACTIVIDAD|  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FEFINAL ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 07:00 | 07:45 |01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X-V | 07:15 | 08:00 |01-10-18|31-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 07:45 | 08:30 |01-10-18|31-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X-V | 08:00 | 08:45 |01-10-18|31-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X-V | 08:45 | 09:30 |01-10-18|31-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | L-X-V | 09:15 | 10:00 |01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X-V | 09:30 | 10:15 |01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X-V | 10:15 | 11:00 | 01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA i 1953-2001 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 | 31-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
= PM. OBISPO BLANCO NAJERA | 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18|11-09-18
= PM. SIETE INFANTES DE LARA | 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
=t P.M. MADRID MANILA 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 | 01-10-18 |29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
P.M. BRETON DE LOS HERREROS | 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 | 01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRID MANILA 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 09:15 | 10:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 10:15 | 11:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRID MANILA 1953-2001 | M-J | 18:00 | 19:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18| 11-09-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | 1953-2001 | M-J | 18:30 | 19:30 | 02-10-18|30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 1953-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 | 02-10-18 | 30-05-19|28-08-18|11-09-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | 1953-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 |02-10-18 | 30-05-19|28-08-18| 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
104 € | 208 €
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MASTECTOMIZADAS <2

Actividad dirigida a mujeres mastectomizadas en la que se persiguen dos objetivos: mejorar el estado de forma con ejercicios especificos y
provocar un contacto social y mejoras psicoldgicas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
=<t C.D.M. LAS GAUNAS 1953-1993 | M-J | 16:30 | 17:30 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 114€ | 228 €

GIMNASIA ENEL AGUA A

Actividad acudtica que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo VAREAdo de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad,
que ayuda a mantener y mejorar la forma. No es obligatorio saber nadar. La actividad se realiza en vaso (piscina poco profunda).

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FEINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 09:45 | 10:30 |01-10-18|31-05-19|06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 19:15 | 20:15 |01-10-18 | 29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 16:15 | 17:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 18:15 | 19:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 104 € | 208 €

GIMNASIA HIPOPRESIVA =

Gimnasia que mejora la tonificacion abdominal y suelo pélvico, a través de un trabajo de contraccion del diafragma en espiracion. Contribuye
a la correccion postural y al vientre plano entre otros. Contraindicado para personas con hipertension arterial y embarazadas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FFINAL  ABONADOS USUARIOS

U~

INSTALACION ANO NAC.

C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 15:15 | 16:00 |01-10-18|29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 19:00 | 19:45 |01-10-18 | 29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 09:30 | 10:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 11:15 | 12:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 12:00 | 12:45 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 12:45 | 13:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 17:15 | 18:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 19:15 | 20:00 |02-10-18|30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 135€ | 270 €
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GOLF, INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO @

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algun cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica. Al finalizar
cada trimestre se celebrara un torneo en el pitch & putt para los alumnos que hayan estado inscritos en algunos de los cursos del trimestre
correspondiente. Ademas de tomar contacto con la competicion se tendra la posibilidad de obtener el handicap necesario para poder tener
acceso al campo de 18 hoyos. Ropa comoda con calzado deportivo. Se prestara equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su
disposicion: Palos de practicas de golf. Campo de précticas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas. Incluidas bolas
para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

CAMPO DE GOLF 1920-2002 20:00 | 20:50 | 14-01-19)13-03-19| 28-08-18| 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1920-2002 09:30 | 10:20 | 18-03-19|27-05-19|28-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1920-2002 10:30 | 11:20 [18-03-19|27-05-19|28-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1920-2002 16:00 | 16:50 | 18-03-19|27-05-19| 28-08-18 | 11-09-18

CAMPO DE GOLF 1920-2002
CAMPO DE GOLF 1920-2002
CAMPO DE GOLF 1920-2002
CAMPO DE GOLF 1920-2002

17:00 | 17:50 [18-03-19|27-05-19|28-08-18 | 11-09-18
18:00 | 18:50 | 18-03-19|27-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
19:00 | 19:50 | 18-03-19|27-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
20:00 | 20:50 |18-03-19|27-05-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
» 135€ | 270 €

.

GOLF. PERFECCIONAMIENTO @

Dirigido a aquellos alumnos avanzados que quieran seguir mejorando su juego. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas
de golf, campo de practicas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas. Incluido bolas para realizar el cursillo.
Ropa comoda con calzado deportivo. Se prestara equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas de
golf. Campo de practicas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas. Incluidas bolas para realizar el cursillo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

3 TRIMESTRE

CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 09:30 | 10:20 |08-10-18 | 05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
w CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 10:30 | 11:20 |08-10-18 | 05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
& CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 16:00 | 16:50 |08-10-18 |05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
S CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 17:00 | 17:50 | 08-10-18 | 05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
£ CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 18:00 | 18:50 |08-10-18|05-12-18|28-08-18 | 11-09-18
— CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 19:00 | 19:50 | 08-10-18 | 05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18

CAMPO DE GOLF 1919-2001 | L-X | 20:00 | 20:50 |08-10-18 | 05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18

CAMPO DE GOLF 1920-2002 | L-X | 09:30 | 10:20 | 14-01-19|13-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18
w CAMPO DE GOLF 1920-2002 | L-X | 10:30 | 11:20 |14-01-19|13-03-19|28-08-18 | 11-09-18
£ CAMPO DE GOLF 1920-2002 | L-X | 16:00 | 16:50 |14-01-19|13-03-19|28-08-18 | 11-09-18
= CAMPO DE GOLF 1920-2002 | L-X | 17:00 | 17:50 |14-01-19|13-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18
£ CAMPO DE GOLF 1920-2002 | L-X | 18:00 | 18:50 |14-01-19|13-03-19|28-08-18 | 11-09-18
' CAMPO DE GOLF 1920-2002 | L-X | 19:00 | 19:50 |14-01-19|13-03-19|28-08-18 | 11-09-18

L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X

CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 09:30 | 10:20 |05-10-18 |21-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
= CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 10:30 | 11:20 |05-10-18 |21-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 17:00 | 17:50 | 05-10-18 | 21-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1920-2002 v 09:30 | 10:20 |11-01-19|08-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18
=~ CAMPO DE GOLF 1920-2002 v 10:30 | 11:20 |11-01-19 | 08-03-19| 28-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1920-2002 v 17:00 | 17:50 [11-01-19 |08-03-19 | 28-08-18 | 11-09-18
CAMPO DE GOLF 1920-2002 v 09:30 | 10:20 | 15-03-19 | 24-05-19| 28-08-18 | 11-09-18
| CAMPO DE GOLF 1920-2002 v 10:30 | 11:20 | 15-03-19|24-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
v

CAMPO DE GOLF 1920-2002 17:00 | 17:50 |15-03-19|24-05-19|28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

93 € 186 €
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HIPICA. INICIACION DD

Los cursos de Iniciacion van dirigidos a todos aquellos nifios interesados en acercarse al mundo del caballo. Obligatorio casco. Recomendable
botas altas y pantaldn ajustado, excepto tejanos. Centro Ecuestre El Dorado: C/ Castilseco s/n, Lardero.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
EL DORADO 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |08-10-18 |05-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
EL DORADO | 1954-2002 | L-X [ 20:00 | 21:00 |14-01-19[13-03-19]28-08-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 135€ | 270 €

HIPICA. PERFECCIONAMIENTO DD

Los cursos de Perfeccionamiento, van dirigidos a aquellos que hayan realizado algiin curso anteriormente de Iniciacién y desean mejorar
sus conocimientos. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no supone la
inscripcion definitiva, es decir no implica tener plaza asegurada. En los cursos de Perfeccionamiento se realizara una prueba de seleccion
para determinar el nivel de los alumnos previa preinscripcion. Los criterios de seleccion son los siguientes: 1- Tener el nivel suficiente para
acceder al curso de perfeccionamiento. 2- Orden de inscripcion. Centro Ecuestre El Dorado: C/ Castilseco s/n, Lardero.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

& EL DORADO 1954-2002 | L-X | 20:00 | 21:00 |18-03-19|27-05-19|28-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 135€ | 270 €

INTERVAL FITNESS DD L)

Entrenamiento intervalico de tonificacion muscular y cardiovascular de alta intensidad. Basado en sistemas de entrenamiento como tabata,
boot camp, etc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

ANUAL

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | L-X | 14:30 | 15:15 | 01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | L-X | 15:15 | 16:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRE DE DIOS 1963-2001 | L-X | 21:00 | 21:45 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 1963-2001 | M-J | 20:00 | 20:45 |02-10-18 | 30-05-19| 28-08-18| 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 106 € | 212€

INTERVAL STEP PYVPDOD

Actividad que combina intervalos de Aerébic, Step... con un especifico trabajo de tonificacion muscular con pesas, gomas, balones. .. mejo-
rando la capacidad cardio-pulmonar y la fuerza con una intensidad elevada.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

ANUAL

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1963-2001 | L-X-V | 09:15 | 10:00 |01-10-18|31-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 1963-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 |29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. ESPARTERO 1963-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18 |30-05-19|30-08-18|11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 120 € | 258 €
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Actividad deportiva de defensa personal, que se basa en movimientos sencillos, instintivos y efectivos. Recomendable los alumnos lleven
espinilleras y guantes, segun indicaciones del profesor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPGIGN

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
< C.D.M. LOBETE @) 1953-2001 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18|29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18 | 30-05-19|28-08-18| 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

135€ | 270 €

MARCHA NORDICA DY

Forma de marcha, en la que se camina con dos bastones especiales, disefiados para esta modalidad. Ejercita no solo las piernas como en la
marcha normal, sino también la parte superior del cuerpo. Se prestaran bastones para los inscritos.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
~ C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 D 10:00 | 13:00 |21-10-18 |21-10-18|28-08-18 | 11-09-18
™ _C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 D 10:00 | 13:00 | 28-10-18 | 28-10-18| 28-08-18|11-09-18
— C.D.M. LA RIBERA 1920-2002 D 09:30 | 12:30 |05-05-19 |05-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
€ C.D.M. LA RIBERA 1920-2002 D 09:30 | 12:30 |12-05-19|12-05-19|28-08-18| 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
16 € 32¢€

MINDFITNESS @

Complemento a la actividad fisica basado en el mindfulness. Control mental, respiracion, atencion y conciencia corporal. Técnicas que ayudan
a centrar la mente y ser mas consciente de lo que haces en cada instante.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
< C.D.M. LOBETE 1919-2001 v 10:00 | 10:45 |05-10-18|31-05-19|04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-2001 v 20:30 | 21:15 |05-10-18|31-05-19|04-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
64€ | 128€
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NATACION INICIACION + 17 ANOS (CURSILLO) DD

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
£ C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 18:15 | 19:00 |08-10-18 |28-01-19|06-09-18 | 11-09-18
& C.D.M. LAS GAUNAS | 1954-2002 | L-X [ 18:15 | 19:00 |04-02-19[15-05-19]06-09-18|11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 104 € | 208 €

NATAGION INIC/PERFC + 17 ANOS (CURSILLO] D)

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

., C:D.M.LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 08:45 | 09:30 |08-10-18 |28-01-19|06-09-18|11-09-18
e C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | L-X | 20:45 | 21:30 | 08-10-18|28-01-19| 06-09-18 | 11-09-18
g C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 21:00 | 21:45 |08-10-18 |28-01-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 09:15 | 10:00 |09-10-18|29-01-19| 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 10:30 | 11:15 |09-10-18 | 29-01-19 | 06-09-18 | 11-09-18
2 C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 17:30 | 18:15 | 09-10-18 | 29-01-19| 06-09-18 | 11-09-18

C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 20:15 | 21:00 |09-10-18 |29-01-19|06-09-18 | 11-09-18
., C.D.M.LAS GAUNAS 1954-2002 | L-X | 08:45 | 09:30 | 04-02-19|15-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
£ C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 | L-X | 20:45 | 21:30 |04-02-19|15-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
E C.D.M. LAS GAUNAS 1954-2002 | L-X | 21:00 | 21:45 | 04-02-19 | 15-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1954-2002 | M-J | 09:15 | 10:00 |05-02-19|16-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
< C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 | M-J | 10:30 | 11:15 | 05-02-19 | 16-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
& C.D.M. LAS GAUNAS 1954-2002 | M-J | 17:30 | 18:15 |05-02-19|16-05-19|06-09-18 | 11-09-18

C.D.M. LOBETE 1954-2002 | M-J | 20:15 | 21:00 | 05-02-19|16-05-19| 06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 104 € | 208 €

NATACION MANTENIMIENTO D)

Entrenamiento en el medio acuatico de intensidad media, que busca mejorar la condicién fisica mediante la practica de la natacién de forma
continuada y la mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio saber nadar 100 metros de manera fluida
dominando la flotacion, propulsion y respiracion. Recomendable que los alumnos lleven sus propias aletas y palas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ~ ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X-V | 09:30 | 10:15 |01-10-18 |31-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 10:00 | 10:45 |01-10-18 | 31-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 19563-2001 | L-X-V | 10:15 | 11:00 |01-10-18 |31-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 19563-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18 |29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 10:00 | 11:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
=t C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 16:15 | 17:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 17:30 | 18:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 18:15 | 19:00 |02-10-18 |30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 19:45 | 20:45 | 02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 20:45 | 21:45 |02-10-18 | 30-05-19| 06-09-18 | 11-09-18
TARIFA 2 DIAS / 45 MINUTOS Bi:<RSNES (085
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NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS DODVOD

Entrenamiento en el medio acuatico de alta intensidad, que busca mejorar la condicion fisica mediante la practica de la natacion de forma
continuada y la mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio saber nadar 200 metros de manera fluida
dominando la flotacion, propulsién, respiracion y los estilos. Recomendable que los alumnos lleven sus propias aletas y palas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X-V | 09:15 | 10:00 [01-10-18 |31-05-19|06-09-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE @) 1953-2001 | L-X | 17:00 | 18:00 |01-10-18|29-05-19 | 06-09-18|11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | L-X | 19:45 | 20:45 |01-10-18 | 29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 07:45 | 08:45 |02-10-18|30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 124 € | 248 €

NATACION PARA EMBARAZADAS (CURSILLO) X

Consta de ejercicios especificos basados en respiracion y control postural, realizando una movilidad articular encaminada a mejorar la condi-
cion fisica de las mujeres en estado de gestacion. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
‘= _C.D.M. LA RIBERA 1968-2001 | M-J | 19:45 | 20:45 |09-10-18 |13-12-18 | 06-09-18 | 11-09-18
& C.D.M. LA RIBERA 1969-2002 | M-J | 19:45 | 20:45 | 15-01-1914-03-19 | 06-09-18 | 11-09-18
|5/ C.D.M. LA RIBERA 1969-2002 | M-J | 19:45 | 20:45 |19-03-19 | 28-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 58€ | 116 €

NATACIGN PARA LA SALUD A

Actividad que posibilita la mejora de las distintas molestias articulares y musculares, de acuerdo a recomendaciones médicas y las aptitudes
acudticas. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPGIGN

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 16:30 | 17:30 |02-10-18 |30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 19563-2001 | M-J | 21:15 | 22:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 119€ | 238€
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PADEL MIVEL 1 DD

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dinamica general y especifica e inicio de los

principales golpes. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar pala de

Padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de Padel para reservar por libre.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

ANUAL

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 15:30 | 16:30 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | S-D | 10:00 | 11:00 |06-10-18 |26-05-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

402 € | 804 €

PADEL MVEL 2 DD

En este nivel se estabiliza la técnica bésica afianzando golpes y trabajo de paredes y movimientos. Si se detecta que un alumno/a no se ha
inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar pala de Padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia
adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de Padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 10:00 | 11:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
402€ | 804 €

PADEL MVEL 3 DD

Dominio de la técnica, de los golpes, juego con las paredes y aspectos tacticos son los principales objetivos. Si se detecta que un alumno/a
no se hainscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar pala de Padel. Las clases podran ser suspendidas por clima-
tologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de Padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

ANUAL

INSTALACION ANO NAC. H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18|29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
402€ | 804 €
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PATINAJE SOBRE HIELO, INICIACION D

Los cursos de iniciacion suponen una primera puesta en contacto con las actividades lidicas de hielo. A través de ellas lograremos mejorar las
condiciones como el equilibrio y la coordinacion, asi como una pérdida del miedo en situaciones de deslizamiento y velocidad. Obligatorio
guantes y prendas de manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 4 sesiones para la pista de hielo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

\ 2
22 Ayuntamiento [0 grér)%porte | \ @

= _C.D.M. LOBETE 1963-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 |16-10-18|11-12-18 | 28-08-18 | 11-09-18
& C.D.M. LOBETE 1963-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 |18-12-18 |19-02-19| 28-08-18 | 11-09-18
[/ C.D.M. LOBETE 1963-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 |26-02-19|16-04-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 83€ | 166 €

PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO DD

En los cursos de perfeccionamiento se afianzard lo aprendido en los de iniciacion, mejorando la ejecucion de los movimientos e incrementan-
do la velocidad y equilibrio. Obligatorio guantes y prendas de manga larga. Obligatorio haber realizado al menos un cursillo de iniciacion.
La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 8 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
=< C.D.M. LOBETE 1963-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 |16-10-18|16-04-19 | 28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 247 € | 494 €

PATINAJE. INICIACION DD

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las habilidades y técnicas basicas con los patines, y
aumentar la velocidad. El alumno debera llevar patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
=<t C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 114€ | 228 €

PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO DD

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes progresar en las habilidades y técnicas basicas ya adquiridas con los patines, y
aumentar la velocidad. EIl alumno deberd llevar patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas. El alumno debera haber

realizado algin curso previo de patinaje. PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
=<t C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 119€ | 238€
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PILATES SUELO O oD

Se pretende un acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios basicos asi como los beneficios
que nos reportan. Es un ejercicio de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas
partes del cuerpo. Para ello también se utilizara algin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 07:45 | 08:45 |01-10-18|29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 08:30 | 09:30 |01-10-18 | 29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 14:30 | 15:15 |01-10-18 | 29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS @) 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | L-X | 19:45 | 20:45 |01-10-18 | 29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | L-X | 21:15 | 22:15 | 01-10-18 | 29-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 08:15 | 09:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 09:15 | 10:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.F. PRADOVIEJO 1953-2001 | M-J | 10:30 | 11:30 |02-10-18 |30-05-19|04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1919-2001 | M-J | 11:30 | 12:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
_g' C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 13:30 | 14:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
= C.F.PRADOVIEJO 1953-2001 | M-J | 18:00 | 19:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 18:30 | 19:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 18:30 | 19:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.F. PRADOVIEJO 1953-2001 | M-J | 19:00 | 20:00 |02-10-18|30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 | M-J | 19:30 | 20:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 19:30 | 20:30 |02-10-18|30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.F. PRADOVIEJO 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18|30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.F. PRADOVIEJO 1953-2001 J 11:30 | 12:15 | 04-10-18| 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 v 18:00 | 18:45 | 05-10-18|31-05-19| 04-09-18| 11-09-18
135€ | 270 €

93€ 186 €

128 €

PILATES SUELO. AVANZADOS

Se profundiza en la aplicacion de esta actividad. Es un ejercicio de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al
entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se utilizara algin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.
Es necesario haber realizado al menos un curso de iniciacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

» C.D.M. LOBETE 1953-2001 | M-J | 08:15 | 09:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
< C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 18:30 | 19:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 19:30 | 20:30 |02-10-18|30-05-19|04-09-18 | 11-09-18

C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 | M-J | 20:30 | 21:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
135€ | 270 €
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PIRAGUISMO D%

Dirigida a aquellas personas que quieran acercarse a la practica del piragiiismo en condiciones muy favorables, ya que se realiza en los
lagos del C.D.M. Las Norias, con buena calidad de agua y poca profundidad. Se hara una toma de contacto con las piraguas, se aprendera a
embarcar y dominar el remo y ademas se obtendra el equilibrio suficiente para poder disfrutar de esta actividad. Se realizara con piraguas

) .
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muy estables y cortas (de aguas bravas) y sin timon. Obligatorio saber nadar. PERIODO DE LA ACTIVIDAD|  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS H.INICIO H.FINAL  FEINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
‘= C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 | L-M-X-J-V | 20:00 | 21:30 |01-10-18|05-10-18 | 06-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 42 € 84 €

PONTE EN FORMA CORRIENDO A

Actividad dirigida a personas que deseen iniciarse en la carrera a pie y mantenerse en forma. Ademas se realizara un programa de acondi-
cionamiento fisico general y tonificacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.F.PRADOVIEJO 1953-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 |01-10-18|29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 09:30 | 10:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
=t C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 S 10:00 | 11:00 |06-10-18|25-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA2IDIAS S (12X - R
TARIFA 1 DIA 52 € 104 €

RITMOS LATINOS DD

Actividad que combina diferentes ritmos latinos como salsa, merengue, bachata, chachacha. No necesario apuntarse con pareja.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
< PM. MADRE DE DIOS 1919-2001 M | 21:00 | 22:00 |02-10-18 | 28-05-19|30-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRE DE DIOS 1919-2001 J 21:00 | 22:00 |04-10-18|30-05-19|30-08-18|11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 54€ | 108 €

TAEKWONDO DD

Arte marcial coreano, en el que se desarrollan técnicas especificas con atencion a espalda, cadera, respiracién y movimientos de tension-relaja-
cion tanto de pierna como de brazos. Basada en el respeto, desarrolla la atencion, fortalecimiento muscular y el equilibrio cuerpo-mente. Para la
realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado ni hacer examenes de cinturén. Recomendable traer kimono.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO FFINAL  ABONADOS USUARIOS

=< P.M. OBISPO BLANCO NAJERA | 1963-2001 | L-X | 19:00 | 20:00 [01-10-18 |29-05-19|28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €

-
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TAICHI D

Gimnasia suave oriental que se compone de movimientos relajados y precisos especificos en combinacion con la respiracion y la concentra-
cion mental. Produce mejoras a nivel fisico y mental, el equilibrio y la correccion postural.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 | L-X-V | 09:30 | 10:15 [01-10-18 |31-05-19| 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-2001 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 | 31-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 | L-X-V | 19:00 | 19:45 |01-10-18 | 31-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18
g C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 - 09:15 | 10:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18 | 11-09-18

M-J
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | 1919-2001 | M-J | 18:45 | 19:45 |02-10-18 | 30-05-19| 04-09-18 | 11-09-18
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | 1919-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 |30-05-19| 04-09-18|11-09-18

C.D.M. LAS NORIAS 1919-2001 v 11:00 | 11:45 |05-10-18|31-05-19|04-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 119€ | 238€

TARIFA VIERNES SN2 K3 128 €

TAI GHI AVANZADOS X

Gimnasia suave oriental que se compone de movimientos relajados y precisos especificos en combinacion con la respiracion y la concentra-
cién mental. Produce mejoras a nivel fisico y mental, el equilibrio y la correccion postural.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< C.D.M. LOBETE 1919-2001 | L-X | 20:45 | 21:45 |01-10-18|29-05-19|04-09-18 | 11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 119€ | 238€

TENIS NIVEL 1 DD

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado,
podra causar baja en la actividad. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos

de pista de tenis para reservar por libre. PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAG. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
- C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 L-X | 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | S-D | 13:00 | 14:00 | 06-10-18|26-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 319€ | 638€

TENIS NIVEL 2 DD

Se mejoraran los golpes basicos, desplazamientos en pista y colocacion. Es obligatorio haber realizado como minimo un cursillo de nivel 1. Si
se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar raqueta. Las clases podran ser
suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
 C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 21:00 | 22:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 |30-05-19|28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 319€ | 638 €
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Destinado a alumnos que hayan realizado varios cursos de nivel 2 y quieran un entrenamiento mas intensivo. Llevar raqueta. Las clases po-
dran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

) .
== Avuntamiento K grér)%yorte : \ @

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
< C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | L-X | 11:00 | 12:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 21:00 | 22:00 |02-10-18 |30-05-19|28-08-18 |11-09-18
ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 319€ | 638 €

TIRO CON ARCO @

El objetivo prioritario es la divulgacién de esta disciplina entre todas las edades, ya que por su nivel de exigencia fisica, permite su practica

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

por todos los grupos de edad.

— C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 D 10:30 | 12:00 | 07-10-18 | 16-12-18|28-08-18 | 11-09-18
" C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 D 12:00 | 13:30 | 07-10-18 | 16-12-18|28-08-18| 11-09-18
[& C.D.M. LAS NORIAS 1954-2002 D 12:00 | 13:30 |17-03-19 | 26-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 47 € 94 €

TIRO OLIMPICO X

Iniciacion en las modalidades de carabina olimpica, aire 10 metros. Estabilidad, concentracion y deportividad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

17:30 | 18:30 | 05-10-18 | 21-12-18| 28-08-18 | 11-09-18
18:30 | 19:30 |09-10-18 | 04-12-18 | 28-08-18| 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 83€ | 166 €

TONIBIKE YWY DOD

+— CLUB DE TIRO REY PASTOR. C/ BERATUA,19-21 | 1953-2001
™ CLUB DE TIRO REY PASTOR. C/ BERATUA,19-21 | 1953-2001

=<

Actividad que combina trabajo de fuerza, tonificacion y gimnasia de mantenimiento a través de material VAREAdo, maquinas, circuitos, etc con
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

trabajo aerdbico a través de bicicletas de ciclo indoor.

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
 C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | M-J | 07:15 | 08:00 |02-10-18|30-05-19|28-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 | M-J | 21:30 | 22:30 |02-10-18|30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18

ABONADOS  USUARIOS

UYL 95€ | 190€
AU Elelilt 124 € | 248 €

TONIFIT oD

Actividad que busca la tonificacion y la mejora de la condicion fisica general a través de un enfoque basado en el entrenamiento funcional.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. i H.INICIO H.FINAL  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LAS NORIAS @ | 1953-2001 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19 | 28-08-18|11-09-18
= C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 | M-J | 10:30 | 11:30 |02-10-18 | 30-05-19 | 28-08-18 | 11-09-18
=t C.D.M. LAS NORIAS @ | 1953-2001 | M-J | 18:00 | 19:00 |02-10-18|30-05-19 | 28-08-18|11-09-18

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 114€ | 228 €
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TONIPUMP

OODOD

Actividad de fortalecimiento y tonificacion muscular con barras y discos y con acompafiamiento musical.

INSTALACION

ANO NAC.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

FECHAS INSCRIPCION

C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA

ANUAL

o0

YO6A

1953-2001
1953-2001
1953-2001
1953-2001
1953-2001
1953-2001

co<<TF
[y,

H. INICIO
08:00
17:45
18:30
19:30
10:30
11:15

H. FINAL
08:45
18:30
19:15
20:15
11:15
12:00

F. INICIO
02-10-18
02-10-18
05-10-18
05-10-18
07-10-18
07-10-18

F. FINAL ABONADOS USUARIOS
30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
30-05-19| 30-08-18 | 11-09-18
31-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
31-05-19| 30-08-18 | 11-09-18
26-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
26-05-19| 30-08-18 | 11-09-18

106 € 212 €
70 € 140 €

@

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, de los estiramientos y de movimientos lentos.

Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad. Recomendable manta pequeia. |PERIODO DE LA ACTIVIDAD|  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 | L-X-V | 08:45 | 09:30 |01-10-18|31-05-19|04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 | L-X-V | 20:30 | 21:15 |01-10-18 | 31-05-19| 04-09-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 M-J | 07:15 | 08:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18|11-09-18
= C.D.M. LAS GAUNAS 1919-2001 M-J | 08:15 | 09:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18| 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1919-2001 M-J | 08:30 | 09:30 |02-10-18|30-05-19|04-09-18|11-09-18
=t P.M. SIETE INFANTES DE LARA | 1919-2001 M-J | 18:45 | 19:45 | 02-10-18 | 30-05-19 | 04-09-18| 11-09-18
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | 1919-2001 M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18|30-05-19|04-09-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-2001 M-J | 21:00 | 22:00 | 02-10-18|30-05-19|04-09-18|11-09-18
C.D.M. LAS NORIAS 1919-2001 v 10:00 | 10:45 | 05-10-18|31-05-19|04-09-18| 11-09-18
119 € 238 €

64 € 128 €
Movimiento Fitness de origen colombiano, que realiza bailes (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de

rutinas aerébicas, que ayuda a mantener un cuerpo saludable y a fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FEFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 L-X 14:30 | 15:15 | 01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 L-X 15:15 | 16:00 | 01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 1953-2001 L-X 16:45 | 17:30 | 01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. GONZALO DE BERCEO @ | 1953-2001 L-X 18:00 | 19:00 | 01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. OBISPO BLANCO NAJERA 1953-2001 L-X 20:00 | 21:00 |01-10-18 | 29-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 1953-2001 L-X 21:00 | 22:00 | 01-10-18 | 29-05-19| 30-08-18 | 11-09-18
=2 C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 M-J | 08:15 | 09:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18| 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 M-J | 10:15 | 11:15 | 02-10-18 | 30-05-19| 30-08-18| 11-09-18
=X C.D.M. LA RIBERA 1953-2001 M-J | 16:30 | 17:30 |02-10-18|30-05-19|30-08-18|11-09-18
C.D.M. LOBETE 1953-2001 M-J | 17:00 | 18:00 | 02-10-18|30-05-19|30-08-18|11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18|30-05-19|30-08-18|11-09-18
P.M. ESPARTERO 1953-2001 M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
P.M. MADRE DE DIOS 1953-2001 M-J | 20:00 | 21:00 |02-10-18 | 30-05-19 | 30-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 S 10:00 | 11:00 | 06-10-18|25-05-19| 30-08-18| 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 S 11:00 | 12:00 |06-10-18|25-05-19| 30-08-18 | 11-09-18
114 € 228 €

95 € 190 €

54 € 108 €
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Actividad dirigida a las personas que no hacen actividad por tener poca movilidad fisica pero que desean mantener o mejorar su condicion

fisica mediante estiramientos y ejercicios de tonificacion suaves, con movimientos lentos, sin saltos y predominantemente sentados. Condi-
ciones: Tener la suficiente autonomia para seguir sesiones dirigidas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION A0 NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | FINICIO | FFINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA @ | 1919-1958 | L-X | 12:15 | 13:00 |01-10-18|29-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 12:15 | 13:.00 |02-10-18 | 30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
ABONADOS | USUARIOS
52 € 104 €

@

Actividad realizada en piscina (agua profunda), que combina ejercicios de gimnasia con otros de natacion. Se trabaja la resistencia, fuerza,
coordinacion y diferentes habilidades acuaticas. Es obligatorio saber nadar. Se realiza en piscina profunda.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO FEFINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 10:15 | 11:00 |01-10-18 |31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 |31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 11:30 | 12:15 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
2 C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | M-J | 11:45 | 12:45 | 02-10-18 | 30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
<< C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | M-J | 12:45 | 13:45 | 02-10-18 | 30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 11:00 | 12:00 | 02-10-18 | 30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 12:00 | 13:00 |02-10-18|30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
ABONADOS | USUARIOS

42 € 84 €

DD

Actividad de baile y contenido aerdbico, en el que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la misica. Se trabaja la resistencia y
coordinacién general.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
s C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
g C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 11:00 | 11:45 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
<=: C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 11:45 | 12:30 |01-10-18|31-05-19|21-08-18 | 11-09-18

C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | M-J | 11:15 | 12:15 | 02-10-18 | 30-05-19|21-08-18| 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
52 € 104 €
R
DD

Actividad de baile que permite mejorar la resistencia y la tonificacion general mediante coreografias acompasadas al ritmo de la mdsica en

el medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ‘ ANO NAC. DiAS ‘H.INICIO H.FINAL | F.INICIO F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
<< C.D.M. LOBETE @» | 1919-1958 | L-X | 18:00 | 19:00 |01-10-18|29-05-19|21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
47 € 94 €

A

Actividad en la que se practican diferentes tipos de bailes y que permite mejorar la condicion fisica general.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALAGION ANO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO | FFINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 10:15 | 11:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 11:15 | 12:15 | 02-10-18 | 30-05-19|21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
47 € 94 €
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Actividad que mejora la educacion y correccion postural, sobre todo en la zona de la espalda. Se realiza movilidad, fortalecimiento y flexibilidad
de la espalda a nivel cervical, dorsal y lumbar.

58

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ‘ Afi0 NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | FINICIO | FFINAL | ABONADOS | USUARIOS
<t C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X | 13:30 | 14:30 |01-10-18 |29-05-19|21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
47 € 94 €

DD

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo VAREAdo de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda
a mantener y mejorar la forma

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DiAS H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO F. FINAL ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | L-X-V | 10:00 | 10:45 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
= C.D.M.LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 11:00 | 11:45 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
S C.D.M.LA RIBERA 1919-1958 | L-X-V | 11:30 | 12:15 | 01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
S C.D.M.LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 11:45 | 12:30 |01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 12:30 | 13:15 | 01-10-18 | 31-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 11:15 | 12:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | M-J | 12:15 | 13:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
ABONADOS | USUARIOS

42€ | 84€

@

Actividad acuatica que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo VAREAdo de resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad,
que ayuda a mantener y mejorar la forma.No es obligatorio saber nadar. La actividad se realiza en vaso (piscina poco profunda).

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS

C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 09:30 | 10:15 |01-10-18|31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 10:15 | 11:00 |01-10-18 | 31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | L-X-V | 10:45 | 11:30 |01-10-18 |31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
_, C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 11:15 | 12:00 | 01-10-18 | 31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
< C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 12:00 | 12:45 |01-10-18 | 31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
Z C.D.M. LOBETE 1919-1958 - 10:15 | 11:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18

M-J

C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | M-J | 11:15 | 12:15 | 02-10-18 | 30-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | M-J | 11:45 | 12:45 | 02-10-18 | 30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | M-J | 12:00 | 13:00 |02-10-18|30-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | M-J | 12:45 | 13:45 |02-10-18|30-05-19|21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
42 € 84 €

D@

Actividad deportiva en la que se realizan paseos por los parques y caminos del entorno de Logrofio, donde el objetivo primordial es su practica
recreativa y saludable. El punto de encuentro serd: - Octubre, Enero y Abril: CDM La Ribera. - Noviembre, Febrero y Mayo: CDM Las Gaunas.
- Diciembre y Marzo: CDM Las Norias.

FECHAS INSCRIPCION
ABONADOS | USUARIOS
21-08-18(11-09-18
ABONADOS ‘ USUARIOS

52€ | 104 €

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
F.INICIO F. FINAL

INSTALACION ANO NAC. DiAS ‘H.INICIO H. FINAL
01-10-18 | 29-05-19

<t CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES ‘ 1919-1958 | L-X | 09:30 | 11:00
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Pensado para personas mayores que quieran iniciarse en la natacion e ir familiarizdndose con el medio acuético, mejorando los aspectos
basicos como la flotacion, propulsién y resistencia.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DiAS H.INICIO | H.FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | L-X | 11:00 | 11:45 |08-10-18 | 28-01-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | L-X | 11:45 | 12:30 |08-10-18 | 28-01-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | M-J | 11:15 | 12:00 |09-10-18 | 29-01-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | M-J | 12:00 | 12:45 |09-10-18 | 29-01-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1920-1959 | L-X | 11:00 | 11:45 |04-02-19|15-05-19| 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1920-1959 | L-X | 11:45 | 12:30 |04-02-19|15-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1920-1959 | M-J | 11:15 | 12:00 |05-02-19|16-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1920-1959 | M-J | 12:00 | 12:45 |05-02-19|16-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS

42€ | 8a€

XX

Gimnasia de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para
ello también se podra utilizar algiin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc. Supone una introduccion al conocimiento y practica
de esta disciplina.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO | FFINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X | 09:30 | 10:30 |01-10-18|29-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X | 12:30 | 13:30 |01-10-18|29-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.F. PRADOVIEJO 1919-1958 M 11:30 | 12:30 | 02-10-18 | 28-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 | M-J | 12:15 | 13:15 |02-10-18 | 30-05-19 | 21-08-18 | 11-09-18
ABONADOS | USUARIOS
33 € 66 €
52 € 104 €

@

Gimnasia suave oriental en la que se trabaja la respiracion y de movimientos lentos y precisos especificos. Produce mejoras a nivel fisico y
mental, el equilibrio y la correccion postural.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO | FFINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1919-1958 | L-X-V | 10:15 | 11:00 |01-10-18|31-05-19|21-08-18 | 11-09-18
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 11:30 | 12:15 |01-10-18|31-05-19|21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
52 € 104 €

@

Gimnasia suave oriental en la que se trabaja la respiracion y de movimientos lentos y precisos especificos. Produce mejoras a nivel fisico y
mental, el equilibrio y la correccion postural.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FEGHAS INSCRIPCION
INSTALACION ARNO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO | F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1919-1958 | L-X-V | 12:15 | 13:00 |01-10-18|31-05-19|21-08-18 | 11-09-18

ABONADOS | USUARIOS
52 € 104 €

=

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, de los estiramientos y de movimientos lentos.
Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad. Recomendable manta pequefia.

FECHAS INSCRIPCION
ABONADOS | USUARIOS
21-08-18 | 11-09-18
ABONADOS | USUARIOS

52 € 104 €

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
F. INICIO F. FINAL

INSTALACION ARNO NAC. DiAS ‘H.INICIO H. FINAL
02-10-18 | 30-05-19

C.D.M. LOBETE ‘1919-1958 M-J | 10:15 | 11:15
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VIERNES EN FAMILIA &

Se diferencia del Programa CONCILIA en que estas actividades estan creadas para que se disfrute y se divierta con sus hij@s
pequei@s, realizando juntos la misma actividad deportiva. El formato elegido es que durante 4 viernes seguidos, las familias
puedan elegir entre las actividades programadas, que en esta edicion son: Acrobacias de circo, Yoga y Zumba.

El plazo de inscripcion se abre ininterrumpidamente a partir del 26 de junio y sélo es necesario apuntar al nifio/a que cumpla
el requisito de la edad, el adulto o adultos acompafantes (hasta un maximo de 2) se apuntan el mismo viernes sin coste,
salvo seguro de accidentes opcional que podran adquirirse en la propia instalacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION N . i H.INICIO H.FINAL  F.INICIO FFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M. LA RIBERA 2011-2014 v 17:30 | 18:30 [19-10-18 |16-11-18 | 26-06-18 | 11-09-18
= C.D.M. LA RIBERA 2012-2015 v 17:30 | 18:30 | 11-01-19|01-02-19 | 26-06-18 | 11-09-18
<< C.D.M. LA RIBERA 2012-2015 v 17:30 | 18:30 |01-03-19|22-03-19 | 26-06-18 | 11-09-18

ABONADOS = USUARIOS
TARIFA 22 € 44 €

YOGA INFANTIL @)

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i H.INICIO H.FINAL  F INICIO FFINAL  ABONADOS =~ USUARIOS
= C.D.M. LOBETE 2005-2011 V 18:00 | 19:00 [19-10-18 |16-11-18 | 26-06-18 | 11-09-18
= C.D.M. LOBETE 2006-2012 V 18:00 | 19:00 | 11-01-19|01-02-19 | 26-06-18 | 11-09-18
<t G.D.M. LOBETE 2006-2012 V 18:00 | 19:00 |01-03-19 |22-03-19 | 26-06-18 | 11-09-18

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 22 € 44 €

ZUMBA DD

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. H.INICIO H.FINAL  FINICIO FEFINAL  ABONADOS USUARIOS

= P.M.DUQUESA DE LA VICTORIA | 2005-2011 v 18:00 | 19:00 |19-10-18 | 16-11-18 | 26-06-18 | 11-09-18
2 P.M.DUQUESA DE LA VICTORIA | 2006-2012 Vv 18:00 | 19:00 | 11-01-19|01-02-19 | 26-06-18 | 11-09-18
< P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | 2006-2012 v 18:00 | 19:00 |01-03-19|22-03-19 | 26-06-18 | 11-09-18

ABONADOS = USUARIOS

TARIFA 22 € 44 €
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CAMPANA ESCOLAR DE GOLF EN EL CAMPO DE GOLF (XIV EDICION

Divulgacion de este deporte para escolares de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Efectuar la inscripcion a través

del centro escolar. El desplazamiento es responsabilidad del centro escolar.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD

CAMPO DE GOLF | 3°A 6° PRIMARIA | L-M-X-J-V | 09:00 | 14:00 | Marzo Mayo  |ATRAVES DEL CENTRO ESCOLAR

 ABONADOS | USUARIOS -
TARIFA GRATUITA

CAMPARA ESCOLAR DE PATINAJE SOBRE HIELO (XNl EDICION)

Divulgacion de este deporte para escolares desde 1° de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Efectuar la inscripcion a
través del centro escolar. Obligatorio guantes y prendas de manga larga. El desplazamiento es responsabilidad del centro escolar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

C.D.M.LOBETE  [DESDE 1° PRIMARIA| L-M-X-J-V | 10:00 | 13:45 | Octubre | Abril |ATRAVES DEL CENTRO ESCOLAR
TARIFA ALUMNOS CENTROS DE LOGRONO
TARIFA ALUMNOS CENTROS DE FUERA DE LOGRONO

JORNADA DE ESGRIMA EN LA ESCUELA LVl EDICION)

Divulgacion de este deporte para alumnos de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Se compone de dos dias de acti-
vidad (como maximo) por centro escolar y 1 sesion por grupo, a acordar dentro de la disponibilidad de la federacion. Efectuar la inscripcion a
través del centro escolar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

COLEGIO 3°A6° PRIMARIA | L-M-X-J-V | 10:00 | 14:00 | Octubre | Febrero |ATRAVES DEL CENTRO ESCOLAR

 ABONADOS | USUARIOS -
TARIFA GRATUITA

JORNADA DE GOLF EN LA ESCUELA (VIll EDICION)

Divulgacion de este deporte para alumnos de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Se compone de dos dias de activi-
dad (como méaximo) por centro escolar, a acordar dentro de la disponibilidad del campo. Efectuar la inscripcion a través del centro escolar.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD

CAMPO DE GOLF | 3°A 6° PRIMARIA M-J 09:00 | 14:00 | Octubre | Mayo |ATRAVES DEL CENTRO ESCOLAR

 ABONADOS | USUARIOS
TARIFA GRATUITA
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ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPAGIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por profesionales
del sector procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

INSCRIPCIONES:

Es necesario rellenar y entregar un modelo de solicitud para poder establecer los grupos. Se admiten inscripciones tele-
fonicas para usuarios o abonados que ya han hecho deporte con nosotros. Una vez tramitada la inscripcion por teléfono
se facilitara el modelo de solicitud.

Inscripciones del 3 al 14 de Septiembre.

Las solicitudes se pueden retirar y entregar en:

FERDIS Avda. Moncalvillo 2 / Palacio de deportes (Edificio de las Federaciones). 22 planta / Puerta 8

También se pueden solicitar a través del correo ferdis@ferdis.com y enviarlas cumplimentadas al mismo correo.
HORARIO:

SEPTIEMBRE DEL 3 AL 14:

De lunes a jueves de 9:30 a 12:30 horas y de 18:00 a 20:00 horas.

Viernes de 9:3~0 a 12:30 horas. Tardes cerrado.

RESTO DEL ANO: De lunes a jueves de 9:00 a 12:00 horas.

CONSULTAS:
Para mas informacion dirigirse a FERDIS TIfnos: 659 062 346 - 659 062 344

ACERCAMIENTO AL CABALLO

FECHAS
EL DORADO M-J 17:30 19:30 | 02-10-18 | 30-05-19
TARIFA 79 € 158 €

FECHAS

AQUAGIM

C.D.M. LOBETE L-X-V 10:30 11:15 | 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE M-J 11:15 12:00 | 02-10-18 | 30-05-19

TARIFA 43 € 86 €

AEROBIC

FECHAS
P.M. MADRID MANILA L-X 18:00 19:00 | 01-10-18 | 29-05-19

43€ | 86€
BALONCESTO

FECHAS
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 19:30 20:30 | 02-10-18 | 30-05-19
TARIFA 43 € 86 €
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DANZATERAPIA s
P.M. RUIZ DE LOBERA M-J 18:00 19:00 | 02-10-18 | 30-05-19

43 € 86 €
FUTBOL SALA s
P.M. CABALLERO DE LA ROSA L-X 19:00 20:00 | 01-10-18 | 29-05-19
T e | e
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO _—

17:30 18:30 | 02-10-18 | 30-05-19
18:30 19:30 | 02-10-18 | 30-05-19

P.M. CABALLERO DE LA ROSA M
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-

) 43€ | 86¢€
NATACION PEQUES 134 10 afios)

FECHAS

C.D.M. LAS GAUNAS M-J 17:30 18:15 | 02-10-18 | 30-05-19

43€ | 86€
NATACION Y ACTIVIDAD ACUATICA

FECHAS

C.D.M. LAS GAUNAS L-X-V 11:00 12:00 | 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS L-X 19:00 21:00 | 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS M-J 18:15 20:15 | 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE M-J 10:30 12:00 | 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS Vv 17:30 20:15 | 05-10-18 | 24-05-19
43 € 86 €

PADEL —
C.D.M. LAS NORIAS v 18:00 19:00 | 05-10-18 | 24-05-19
43 € 86 €

PASOA PASO FECHAS
PARQUES Y RUTAS L-X 17:30 18:30 | 01-04-19 | 29-05-19
43 € 86 €

43 € 86 €

PETANGA s
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 18:00 19:00 | 02-10-18 | 30-05-19
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ACTIVIDADES A LA CARTA

Si no te conformas con hacer una sola actividad, te gusta la variedad o dispones de unos horarios y dias imprevisibles, la
opcion de las actividades “A la carta” te permite llevar a cabo tu interés en ponerse en forma, mejorar tus capacidades
fisicas y llevarlas al maximo de tus posibilidades.

La inscripcion en la modalidad “A la carta tarifa plana”, es personal e intransferible de uso exclusivo para la persona que
se ha dado de alta.

La compra de este servicio se realiza exclusivamente a través de www.logrofiodeporte.es

ACTIVIDADES A LA CARTA

TARIFAS

ABONADO: 5 € ABONADO: 35 € ABONADO: 53 € ABONADO: 36 €

USUARIO: 10 € USUARIO: 70 € USUARIO: 106 € USUARIO: 72 €
Planifica como quieras tu puesta en forma, a la hora y dia que mejor te vaya. Adquiere tu bono o compra tu entrada y resér-
vate cada semana lo que quieres hacer. Consulta todas las posibilidades en www.logrofiodeporte.es. El listado de actividades
que se muestra puede ser ampliado o reducido en funcién de la demanda de las actividades del Programa deportivo. En
cualquier caso la informacion estara actualizada en www.logrofiodeporte.es

ACTIVIDADES A LA CARTA

DIAS ACTIVIDAD PERIODO DE ACTIVIDAD
INSTALACION ACTIVIDAD LUN MAR  MIER.  JUEVES VIERNES DO HORARIO FECHAINICIO FECHA FINAL
C.D.M. LA RIBERA AEROCOMBAT X X 17:30|18:30| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LA RIBERA AEROCOMBAT X X 18:30/19:30| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP X X 17:45|18:30| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LA RIBERA AQUAZUMBA X X 09:45/10:45|01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 14:30|15:15| 09-10-18 | 29-01-19
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 15:15/16:00| 09-10-18 | 29-01-19
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 14:30|15:15| 05-02-19 | 16-05-19
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 15:15]16:00 | 05-02-19 | 16-05-19
C.D.M. LA RIBERA GAP X X X 10:00|10:45|01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X X 09:15/10:00{01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X X 10:45|11:30/ 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LA RIBERA INTERVAL FITNESS X X 14:30|15:15| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LA RIBERA INTERVAL FITNESS X X 15:15]16:00| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP X 18:30|19:15| 05-10-18 | 24-05-19
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP X 19:30|20:15| 05-10-18 | 24-05-19
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP X |10:30|11:15|07-10-18 | 26-05-19
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP X [11:15]12:00| 07-10-18 | 26-05-19
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 10:15]11:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 16:30]17:30| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS AEROBIC X X 07:15/08:15]02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 18:00|19:00| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 14:30|15:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 21:00/22:00| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X 20:00/20:45|05-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS ANDAR CORRIENDO X X 09:30/11:00|02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS GAP X X 10:15]11:15]02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS GAP X X 15:15]16:00| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS GAP X 19:00|19:45| 05-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS GIMNASIA EN EL AGUA X X 19:15]20:15| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS GIMNASIA EN EL AGUA X X 18:15]19:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X 18:00|18:45| 05-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 14:30|15:15| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 15:15]16:00| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 08:15/09:15]02-10-18 | 30-05-19
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ACTIVIDADES A

LA CARTA

ACTIVIDADES A LA CARTA

DIAS ACTIVIDAD PERIODO DE ACTIVIDAD
INSTALACION ACTIVIDAD LUN MAR  MIER  JUEVES VIERNES DO HORARIO FECHAINICIO  FECHA FINAL
C.D.M. LAS GAUNAS GRUPO DEL PASEO + 65 X X 09:30/11:00 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LOBETE AEROBIC X X X 10:00/10:45| 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE AQUAZUMBA X X 09:15/10:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE GAP X X X 08:30/09:15/ 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE GAP X X 09:15/10:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE GAP X X 18:00/19:00| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X X 07:00|07:45| 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X X 07:45|08:30| 01-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 09:15/10:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 10:15]11:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 15:15/16:00| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 19:00/19:45| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LOBETE GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 09:3010:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE MINDFITNESS X 10:00/10:45| 05-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE MINDFITNESS X 20:30|21:15| 05-10-18 | 31-05-19
C.D.M. LOBETE PILATES SUELD X X 08:30/09:30| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LOBETE PILATES SUELO X X 14:30/15:15| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LOBETE PILATES SUELD X X 19:45/20:45| 01-10-18 | 29-05-19
C.D.M. LOBETE PILATES SUELO X X 08:15/09:15| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE PILATES SUELD X X 20:00|21:00| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE YOGA X X 08:30]09:30| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE YOGA X X 21:00|22:00| 02-10-18 | 30-05-19
C.D.M. LOBETE ZUMBA X X 17:00/18:00| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | ACONDICIONAMIENTO FISICO X X 21:00/22:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | GAP X X 20:00|21:00| 01-10-18 | 29-05-19
PM. SIETE INFANTES DE LARA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X 19:00/20:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. BRETON DE LOS HERREROS| ACONDICIONAMIENTO FISICO X X 20:00/21:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. BRETON DE LOS HERREROS | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X 19:00/20:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | ACONDICIONACESTO X X 21:00|22:00| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | AEROGAP X X 19:00/20:00/ 01-10-18 | 29-05-19
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | INTERVAL FITNESS X X 20:00|20:45| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | INTERVAL STEP X X 20:00|21:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | ZUMBA X X 21:00]22:00) 01-10-18 | 29-05-19
P.M. ESPARTERD INTERVAL STEP X X 19:00/20:00| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. ESPARTERD ZUMBA X X 20:00]21:00) 02-10-18 | 30-05-19
P.M. GONZALO DE BERCEQ ACONDICIONAMIENTO FiSICO X X 20:00/21:00) 02-10-18 | 30-05-19
P.M. GONZALO DE BERCEQ GAP X X 20:00|21:00| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. GONZALO DE BERCEQ ZUMBA X X 8:00/19:00/01-10-18 | 29-05-19
P.M. MADRE DE DIOS GAP X X 9:00/20:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. MADRE DE DIOS INTERVAL FITNESS X X 21:00/21:45) 01-10-18 | 29-05-19
P.M. MADRID MANILA CORE FIT X X 21:00/22:00) 01-10-18 | 29-05-19
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | ACONDICIONAMIENTO FISICO X X 19:30/20:30| 02-10-18 | 30-05-19
PM. MILENARIO DE LA LENGUA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 18:30/19:30| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 20:30/21:30) 02-10-18 | 30-05-19
P.M. MURRIETA AEROBIC X X 19:00/20:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. MURRIETA AEROBIC X X 19:00/20:00) 02-10-18 | 30-05-19
P.M. MURRIETA AEROBIC X X 20:00|21:00/| 02-10-18 | 30-05-19
PM. MURRIETA CORE FIT X X 21:00/22:00| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. MURRIETA GAP X X 20:00/21:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. MURRIETA GAP X X 21:00/22:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. 0BISPO BLANCO NKIJEHA ACONDICIONAMIENTO FISICO X X 19:30/20:30| 02-10-18 | 30-05-19
P.M. 0BISPO BLANCO NAJERA | GAP X X 20:30|21:30| 02-10-18 | 30-05-19
PM. OBISPO BLANCO NAJERA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X 18:00/19:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. OBISPO BLANCO NAJERA | TAEKWONDO X X 19:00/20:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. 0BISPO BLANCO NAJERA | ZUMBA X X 20:00/21:00) 01-10-18 | 29-05-19
P.M. VALDEGASTEA AEROBIC X X 19:00/20:00| 01-10-18 | 29-05-19
P.M. VALDEGASTEA GAP X X 18:00/19:00| 01-10-18 | 29-05-19
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TORNEO DE PADEL PARA ALUMNOS

Torneo para los alumnos que han estado inscritos durante esta temporada. Se realizard a final de curso, pudiéndose modificar las fechas y
horarios del mismo. FECHA INSCRIPCION: Hasta 7 dias antes del torneo.

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2010 09:00 | 21:00 |01-06-19 |01-06-19 GRATUITA

TORNEO DE BALONGESTO (VIll EDICIGN)

Orientado a aficionados de este deporte, de una manera amistosa y deportiva. Toda la informacion figura en la normativa correspondiente,
que se puede recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). FECHA INSCRIPCION: del 24 de septiembre al 5 de
octubre.

INSTALACION
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
MyV | 20:30 | 22:30 |Noviembre

ANO NAC.
1953-2001

TORNEO DE FUTBOL OCHO (XN EDICION)

Orientado a jovenes aficionados a este deporte, de una manera amistosa y deportiva. Toda la informacion figura en la normativa correspon-
diente, que se puede recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). FECHA INSCRIPCION: del 24 de septiembre al 5 de
octubre.

INSTALACION
C.F. PRADOVIEJO

ANO NAC. DIAS

1953-2001

H.INICIO H.FINAL  F.INICIO
20:30 | 22:30 |Noviembre

F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

228€

TORNEO DE FUTBOL SALA CXXXIV EDICION) SABADOS

Orientado a jévenes aficionados a este deporte, de una manera amistosa y deportiva. Toda la informacion figura en la normativa correspon-
diente, que se puede recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). FECHA INSCRIPCION: del 24 de septiembre al 5 de
octubre.

INSTALACION
P.M. JUAN YAGUE

ANO NAC. DIAS

1953-2001

H.INICIO H.FINAL  F.INICIO
14:00 | Noviembre

F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

200€

TORNEQ DE TENIS PARA ALUMNOS

Torneo para los alumnos que han estado inscritos durante esta temporada. Se realizara a final de curso, pudiéndose modificar las fechas y
horarios del mismo. FECHA INSCRIPCION: Hasta 7 dias antes del torneo.

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL FINICIO  FFINAL
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2010 09:00 | 21:00 |01-06-19 |01-06-19

ABONADOS  USUARIOS
GRATUITA

TORNEOS DE GOLF

Esta temporada se van a realizar dos torneos municipales en los que podran participar todos las personas que tengan handicap y posean licencia
federativa. INSCRIPCIONES: En el campo de golf hasta un dia antes de cada torneo.

INSTALACION ARO NAC. DIAS  HORADEINICIO  FINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS
CAMPO DE GOLF 1919-2001 g Junio y Septiembre | SEGUN TARIFA CAMPO

TORNEDS DE GOLF CON OPCIGN A HANDICAP

Al finalizar cada trimestre se celebrara un torneo para los alumnos que hayan estado inscritos en algunos de los cursos del trimestre correspondiente
en el pitch & putt. Ademés de tomar contacto con la competicion se tendrd la posibilidad de obtener el handicap necesario para poder tener acceso al
campo de 18 hoyos. INSCRIPCIONES: En el campo de golf hasta un dia antes de cada torneo.

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

CAMPO DE GOLF 1919-2001 i 14:00 | 15-12-18 | 15-12-18 | GRATUITA | GRATUITA
CAMPO DE GOLF 1920-2002 14:00 | 09-03-19|09-03-19 | GRATUITA | GRATUITA
CAMPO DE GOLF 1920-2002 14:00 |25-05-19|25-05-19 | GRATUITA | GRATUITA
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ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE

Espacio concebido para la relajacion y tonificacion corporal mediante sistemas de hidromasaje y tratamiento termal. Sesiones de 90 minutos.

FECHAS: Septiembre a junio. Las entradas se retiran en la propia Instalacion del C.D.M. Lobete. No se permite la entrada a menores de 16 afios, salvo en la
sesion reservada a Familias. Pases:

e LaV:10:00/11:30/13:00/14:30/16:00/17:30/19:00/20:30

e Sabados: 8:30/10:00/11:30/13:00/14:30/16:00/17:30/19:00/20:30

 Domingos y festivos: 8:30/10:00/11:30/13:00/14:30/16:00/17:30/19:00

INSTALACION ANO NAC. DiAS HORARIO FECHAS TARIFAS
C.D.M. LOBETE 16 a 99 aios | L-M-X-J-V-S-D Septiembre a Junio |  Precio puiblico, seguin tarifa vigente

=

ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE. ESPECIAL FAMILIAS

Espacio concebido para la relajacion y tonificacion corporal mediante sistemas de hidromasaje y tratamiento termal. Sesiones de 90 minutos.
FECHAS: Septiembre a junio. Las entradas se retiran en la propia Instalacion del C.D.M. Lobete. pases:

o Lunes a Jueves: 17:30.

o Viernes: 17:30/19:00.

e Sahados, Domingos y Festivos: 10:00/11:30/13:00/14:30/16:00

INSTALACION ANO NAC. Dias HORARIO FECHAS TARIFAS
C.D.M. LOBETE | a partir de los 18 meses | L-M-X-J-V-S-D | 90 min. | Septiembre a Junio | Precio pablico, segun tarifa vigente

ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE. HORAS VALLE

50% de descuento en el precio por la utilizacion del Espacio concebido para la relajacion y tonificacién corporal mediante sistemas de hidromasaje y
tratamiento termal, en los horarios indicados. Sesiones de 90 minutos. FECHAS: Septiembre a junio. Las entradas se retiran en la propia Instalacion del C.D.M.
Lobete. No se permite la entrada a menores de 16 afios, salvo en la sesion reservada a Familias. Pases:13:00/14:30/16:00

INSTALACION ANO NAC. DiAS HORARIO FECHAS TARIFAS
C.D.M. LOBETE 16 a 99 afios | L-M-X-J-V-S-D 90 min. Septiembre a Junio | Precio piblico, segun tarifa vigente

MUSCULACIGN CON MONITOR

Este servicio pone a disposicion un profesor que le pueda ayudar y asesorar desde el inicio de esta actividad. Dependiendo de las caracteristicas fisicas y de
los objetivos de cada persona, se desarrollaran una serie de rutinas que se realizaran en maquinas anaerdbicas y cardiovasculares. A partir de los 60 afios
(inclusive), se debe tener el reconocimiento médico deportivo en vigor. En todo el horario de apertura de la instalacion.

INSTALACION ANONAC. DinS HORARIOS Y FECHAS TARIFAS

C.D.M. LA RIBERA, N . Durante la apertura de la
LOBETE Y LAS GAUNAS 16 a 99 afios | L-M-X-J-V-S-D instalacion

PISTA DE HIELO

Patinaje libre. Se permite utilizar toda la pista de hielo.Obligatorio guantes y prendas de manga larga, asi como casco para los menores de 16 afios. Los menores de 12
afios deberan estar acompaiiados en todo momento por un adulto en la pista o en el graderio. Las entradas se retiran en la propia instalacion. La instalacion dispone de un
servicio de primeros auxilios, todo accidente durante la sesion de patinaje libre que supere esta atencion deberd ser tratada a través de la seguridad social o equivalente.
Se ofrece la posibilidad de contratar un seguro de accidentes opcional en el Control de la instalacion.

Precio publico, segun tarifa vigente

INSTALACION ANO NAC. HORARIOS TARIFAS
C.D.M. LOBETE | a partir de 3 afios V-S 17:00 a 20:00 Precio pblico, segun tarifa vigente
C.D.M.LOBETE | apartirde3 afios |Dy Festivos| 12:30 a 14:00 y 17:00 a 20:00 Precio publico, segun tarifa vigente
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CENTROS DE SALUD Y DEL EJERCICIO FiSICO

ASOCIACION OE EMPRESAS OE | m»
LA SALUO Y OEL EJERCICIO " Plgd

FISICO OE LA RIOJA
NORMAS DE FUNCIONAMIENTO
ALTAS

1. Las inscripciones se realizaran a partir del 1 de septiembre, presencialmente en el centro privado donde se desarrolla la actividad, en el horario
indicado por cada uno de los centros.

2. Requisitos de inscripcion:

- En el momento de la inscripcion se cobrard, mediante ingreso bancario, el 50% del precio de la actividad contratada en concepto de reserva de
la plaza, cantidad que no se devolverd en ningun caso, salvo que no se alcance un nimero minimo de inscritos, en tal caso, la actividad se podra
suspender y el centro devolverd el dinero abonado en concepto de inscripcion.

- Una vez iniciada la actividad se procedera, dentro de los primeros 15 dias, al cobro del 50% restante mediante ingreso bancario, cantidad que una
vez cobrada, no se devolvera aunque el usuario solicite la baja de la actividad. En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacantes, podra
solicitarse la inscripcion, entendiéndose ésta indefinida mientras dure la actividad.

- Durante todo el periodo que dure la actividad, se debera de mantener la condicion de alta de abonado en Logrofio Deporte y estar al corriente de
las cuotas. El incumplimiento de este requisito, facultara al centro deportivo para impedir el acceso a la actividad inscrita en tanto no solvente dicha
situacion.

- Todos los pagos se tramitaran en el centro privado. La cuota del curso no se devolvera ni total ni parcialmente.

3. En caso de que se desee contratar un seguro de accidentes personal, éste se podra tramitar en cada una de los centros en donde se desarrolle la
actividad.

4. Se podra ampliar la duracion de las actividades en caso de que haya un nimero minimo de inscritos y asi lo decida la direccion de cada centro.

BAJAS
Para darse de baja en la actividad inscrita se debera de comunicar en persona en el centro en donde se realiz6 la inscripcion.

ACTIVIDADES
1. Laduracion de las actividades, de manera general, es de Octubre a Mayo y, especificamente, la propia de cada actividad.
2. Las actividades se ajustaran al calendario establecido en el Programa deportivo municipal.

3. Toda responsabilidad derivada de la organizacion, calidad técnica del curso, aptitudes del profesorado, estado de la instalacion o del material, etc., serd
por cuenta de la empresa organizadora y cualquier incidencia que surja con respecto a los abonados sera resuelta por ella.

4. Lano asistencia no implica la Baja automatica de la actividad.

ALGAZARA somosierrA e 15 BIS BAJO - 941 259 849
acvioap | EDAD | DiAS | HORARID |

PILATES + 17 afios L-X 10.00-11.00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
PILATES + 17 afios M-J 12.30-13.30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
PILATES + 17 afios L-X 13.30-14.30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
PILATES + 17 afios M-J 16.00-17.00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
YOGUILATES +17 afios L-X 12:30-13:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
YOGUILATES +17 afios M-J 17:00-18:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
MARCHA NORDICA +17 afios \ 10:30-12:30 Del 05/10/18 al 31/05/19 170,00 €
MARCHA NORDICA + 17 afios D 11:00-13:00 Del 07/10/18 al 26/05/19 170,00 €
BOLLYWOOD (iniciacion) +14 afios M 11:00-12:30 Del 02/10/18 al 28/05/19 170,00 €
BOLLYWOOD (iniciacion) +14 afios \ 19:00-20:30 Del 05/10/18 al 31/05/19 170,00 €
BOLLYWOOD (perfeccionamiento) +14 afios J 11:00-12:30 Del 04/10/18 al 30/05/19 170,00 €
BOLLYWOOD (perfeccionamiento) +14 afios X 19:30-21:00 Del 03/10/18 al 29/05/19 170,00 €
DANZA ORIENTAL (iniciacion) +14 afios M 18:00-19:30 Del 02/10/18 al 28/05/19 170,00 €
DANZA ORIENTAL (iniciacion) +14 afios L 11:00-12:30 Del 01/10/18 al 27/05/19 170,00 €
DANZA ORIENTAL (perfeccionamiento) +14 afios X 11:00-12:30 Del 03/10/18 al 29/05/19 170,00 €
DANZA ORIENTAL (perfeccionamiento) +14 afios J 18:00-19:30 Del 04/10/18 al 30/05/19 170,00 €
BOLLYFITNESS +14 afios X 18:00-19:30 Del 03/10/18 al 29/05/19 170,00 €
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PHUGHAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 2018-2013

CENTROS DE SALUD Y DEL EJERCICIO FiSICO

ACQUA DEPORTE OCI0 YV SALUD S.1. ciriaco 6ARRIDO N° 16-18 - 941 270 793

-m_m
Escuela de Natacion 6-36 meses 19:00-20:00 Del 01/10/18 al 31/12/18 150,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses M—V 19:00-20:00 Del 02/10/18 al 28/12/18 150,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses J 19:00-20:00 Del 04/10/18 al 27/12/18 85,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses L-X 19:00-20:00 Del 02/01/19 al 31/03/19 150,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses M-V 19:00-20:00 Del 01/01/19 al 29/03/19 150,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses J 19:00-20:00 Del 03/01/19 al 28/03/19 85,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses L-X 19:00-20:00 Del 01/04/19 al 30/06/19 150,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses M-V 19:00-20:00 Del 02/04/19 al 28/06/19 150,00 €
Escuela de Natacion 6-36 meses J 19:00-20:00 Del 04/04/19 al 27/06/19 85,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios M-J 17:30-18:30 Del 02/10/18 al 27/12/18 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios L-X 18:30-19:30 Del 01/10/18 al 31/12/18 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios L-V 17:00-18:00 Del 01/10/18 al 27/12/18 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios X 17:00-18:00 Del 03/10/18 al 26/12/18 70,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios M-J 17:30-18:30 Del 03/01/19 al 28/03/19 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios L-X 18:30-19:30 Del 02/01/19 al 31/03/19 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios L-v 17:00-18:00 Del 02/01/19 al 31/03/19 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios X 17:00-18:00 Del 02/01/19 al 27/03/19 70,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios M-J 17:30-18:30 Del 02/04/19 al 27/06/19 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afos L-X 18:30-19:30 Del 01/04/19 al 30/06/19 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afios L-v 17:00-18:00 Del 01/04/19 al 30/06/19 120,00 €
Escuela de Natacion 3-13 afos X 17:00-18:00 Del 03/04/19 al 26/06/19 70,00 €
Escuela de Natacion + 14 afios L-X 19:30-20:30 Del 01/10/18 al 31/12/18 150,00 €
Escuela de Natacion + 14 afios J 19:30-20:30 Del 04/10/18 al 27/12/18 85,00 €
Escuela de Natacion + 14 afios L-X 19:30-20:30 Del 02/01/19 al 31/03/19 150,00 €
Escuela de Natacion + 14 afios J 19:30-20:30 Del 03/01/19 al 28/03/19 85,00 €
Escuela de Natacion + 14 afios L-X 19:30-20:30 Del 01/04/19 al 30/06/19 150,00 €
Escuela de Natacion + 14 afios J 19:30-20:30 Del 04/04/19 al 27/06/19 85,00 €
PILATES + 17 afios M-J 11:10-12:00 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
PILATES + 17 afios L-X 18:30-19:20 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
PILATES + 17 afios L-X 19:20-20:10 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
PILATES + 17 afios M-J 20:10-21:00 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
G.AP. + 17 afos L-X 19:20-20:10 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
ZUMBA + 17 afios M-J 19:20-20:10 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
ZUMBA + 17 afos M-J 21:00-21:50 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
YOGA + 17 afos M-J 9:30-10:20 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
YOGA + 17 afios M-J 18:30-19:20 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
RELAJACION/MEDITACION + 17 afios M-J 10:20-11:10 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
RELAJACION/MEDITACION + 17 afios M-J 19:20-20:10 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
KARATE INFANTIL 4-9 afios L-X 17:40-18:30 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
KARATE INFANTIL 9-14 afios M-J 17:40-18:30 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
ZUMBA INFANTIL 5-14 afios M-J 17:40-18:30 Del 02/10/18 al 29/05/19 170,00 €
ZUMBA INFANTIL 5-14 afios Vv 18:20-19:30 Del 05/10/18 al 31/05/19 100,00 €
DEFENSA PERSONAL + 17 afios Vv 20:30-21:20 Del 05/10/18 al 31/05/19 100,00 €
Curso Musculacion (2 dias por semana) +17 afios LaV 1;8312388 Del 01/10/18 al 31/05/19 145,00 €
CENTRO DE FISIOTERAPIA AVANZADA - NOBA PHYSIO. POETA PRUDENCIO N° 6-8 BAJO - 941 700 845
ACTIVIDAD EDAD DIAS / HORARIO FECHAS PRECIO
;:tf::mf:n‘:: :I"":I’t‘i'fu:;‘;‘i’;"l‘l':‘;‘a‘e' CITA PREVIA Del 01/10/18 al 31/05/19 | 300 € /h.
3 sesiones de criosauna + 14 afios CITA PREVIA Del 01/10/18 al 31/05/19 85,00 €

* Los Bonos tienen una validez de 3 meses naturales, desde el dia de la compra.
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DV23 GYM. ¢/ DUQUESA DE LA VICTORIA, 23-BAJO - 941 484 038

CENTROS DE SALUD Y DEL EJERCICIO FiSICO

ACTIVIDAD EDAD DIAS HORARIO FECHAS PRECIO
Pilates +18 afios L-X 08:15- 9:15 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Pilates +18 afos L-X 09:30-10:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Pilates-Pilates+Hipopresivo +18 afios L-X 10:30-11:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Pilates +18 afios L-X 11:30-12:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Pilates +18 afios L-X 16:00-17:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Pilates-Pilates+Hipopresivo +18 afos M-J 09:30-10:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Pilates +18 afios M-J 10:30-11:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios L-X 08:15- 9:15 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios L-X 09:30-10:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios L-X 10:30-11:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios L-X 11:30-12:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios M-J 08:15- 9:15 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios M-J 09:30-10:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios M-J 10:30-11:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Yoga +18 afios M-J 11:30-12:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Hipopresivos +18 afios L-X 11:30-12:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Hipopresivos +18 afios M-J 16:15-16:45 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
GAP +18 afios L-X 10:30-11:30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
GAP +18 afios M-J 10:30-11:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
GAP +18 afos L-X 16:00-17:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
GAP +18 afios M-J 16:00-17:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Body Pump +18 afos L-X 08:15- 9:15 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
cion al Aikido +18 afios M-J 08:15- 9:15 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Iniciacion al Aikido +18 afos M-J 16:45-17:45 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
GIMNASIO COLON. AVDA. DE COLON, 57-59 BAJO - 941 238 666
[ ACTIVIDAD | EDAD | DIAS | HORARD |
GAP +17 afios M-J 11.40-12.30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
GAP +17 afios M-J 12.40-13.30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Aerébic y Steps +17 afios M-J 18.00-18.50 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Aerébic y Steps +17 afos M-J 20.30-21.20 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Defensa personal +17 afios L-X 20.30-21.20 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Geronto Gimnasia +65 afos L-X 10.45-11.30 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
FULL-FITNESS. PAULA MONTALT N2 29 - 941221024
[AcCTVIDAD | EDAD |
Indoor Walking (Audiovisual) +17 afios | LaV (2 d/sem) | cada horade 7.00 a 19.00 Del 01/10/18 al 31/05/19 170,00 €
Ciclo Indoor (Audivisual) +17 afos L-X6M-J cada hora de 7.00 a 17.00 Del 01/10/18 al 30/05/19 170,00 €
G.A.P. +17 afios L-X 20.15-21.15 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Zumba +17 afios L-X 19.15-20.15 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Aerobic +17 afios L-M 09.15-10.15 Del 01/10/17 al 28/05/18 170,00 €
Aerébic +17 afos M-J 19.15-20.15 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Step A.LT. +17 afos L-M 9.15-10.15 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
Ciclo Indoor +17 afios L-X 20.15-21.00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
+17 afios M-J 9.15-10.00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
+17 afos M-J 20.00-20:45 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Ciclo Indoor +17 afios M-J 21.00-21.45 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Escuela de Natacion 3 —13 afios L-X 17.45-18.30 TRES MESES 120,00 €
Escuela de Natacion 3 — 13 afios M-J 17.45-18.30 TRES MESES 120,00 €
Spa y Piscina +17 afos 2d/sem. 10.00-14.00 Del 01/10/18 al 31/05/19 170,00 €
Sala musculacioén y Fitness +17 afios | LaV (2 d/sem) [10.00 a 16:00 y 21:00 a 22:30| Del 01/10/18 al 31/05/19 145,00 €
Nota: TODOS LOS USUARIOS DEBERAN ENTRAR CON LA TARJETA DEL CENTRO CUYO PRECIO ES 7€
PEDRO FERNANDEZ. ¢/ LARDERO N2 21 BAJO - 941 209 102
AcTvDAD | EDAD | DIAS | HORARD |
ZUMBA +17 afios L-X 9:15-10:15 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
PILATES +17 afos M-J 9:15-10:15 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
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CENTROS DE SALUD Y DEL EJERCICIO FiSICO

GRAVEDAD ZERO. GENERAL URRUTIA, 7 BAJO - 941 580 003

ACTIVIDAD EDAD DIAS HORARIO FECHAS PRECIO

Pilates Basico +17 afios M-J 09.00 - 10.00 | Del 02/10/18 al 30/05/19 | 170,00 €
Pilates Basico +17 afos M-J 17.15-18.15 | Del 02/10/18 al 30/05/19 | 170,00 €
Pilates Intermedio +17 afos L-X 16.15-17.15 | Del 01/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Hot Yoga "Warm" + Hatha Yoga +17 afios M-J 16.15-17.15 | Del 02/10/18 al 30/05/19 | 170,00 €
Hot Yoga "Warm" +17 afios M-J 21.15-22.15 | Del 02/10/18 al 30/05/19 | 170,00 €
Hot Yoga +17 afios M 19.30 - 21.00 | Del 02/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Hot Yoga +17 afos Vv 18.45 - 20.15 | Del 05/10/18 al 31/05/19 | 170,00 €
Hatha Yoga - Terapéutico +17 afios L-X 19.00 - 20.00 | Del 01/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Hatha Yoga - Terapéutico +17 afios M 10.00 -11.30 | Del 02/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Hatha Yoga - Terapéutico +17 afos X 14.00 - 15.30 | Del 03/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Hatha Yoga - Terapéutico +17 afios M-J 18.15-19.15 | Del 02/10/18 al 30/05/19 | 170,00 €
Yin Yoga Suave +17 afios L-X 21.00 - 22.00 | Del 01/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Yoga Flow dance + Técnicas de Relajacién +17 afos L-V 20.15-21.15 | Del 01/10/18 al 31/05/19 | 170,00 €
Yoga en Familia (Un adulto + un nifio) ** 3a7y+17 afos J 18.15-19.15 | Del 04/10/17 al 30/05/18 | 170,00 €
Yoga Junior 7 a 12 afos Vv 17.30 -18.45 | Del 05/10/18 al 31/05/19 | 170,00 €
Hipopresivos - suelo pélvico +17 afios L-X 17.15-18.00 | Del 01/10/18 al 28/05/19 | 170,00 €
Hipopresivos - suelo pélvico - Pilates +17 afos Vv 10.00 - 11.30 | Del 05/10/18 al 31/05/19 | 170,00 €
Balance Control + Fit Ball (Pilates, Yoga y Tai Chi) +17 afos M-V 16.00 - 16.50 | Del 02/10/18 al 31/05/19 | 170,00 €
Yoga Sensitivo Suave + Técnicas de relajacion +17 afios Vv 19.00 - 20.30 | Del 05/10/18 al 31/05/19 | 170,00 €
Bono 4 sesiones de Flotacion o Spa* +17 afios CITAPREVIA | 09.00 - 21.30 | Del 01/10/18 al 31/05/19 | 40,00 €
Bono 12 sesiones de Plataforma vibratoria* +17 afios CITAPREVIA | 09.00 - 21.30 | Del 01/10/18 al 31/05/19 40,00 €

* LOS BONOS DE FLOTACION, SPA Y PLATAFORMA VIBRATORIA TIENE UNA VALIDEZ DE 3 MESES NATURALES, DESDE EL DIA DE LA COMPRA.
**NINO EXTRA PARA LA ACTIVIDAD DE YOGA EN FAMILIA SE COBRARA UN SUPLEMENTO DE 85€

IRON GYM. ¢/ LARDERO N© 25 BAJO - 941220 761

-m_-m-
Body Pump +14 afios 09:30-10:30 Del 03/01/19 al 29/03/19 170,00 €
Pilates + Hipopresivos +14 afios L—X 16.00-16.55 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
Pilates + Hipopresivos +14 afios M-J 09:30-10:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Pilates +Body Balance +14 afios L-X 17:00-17:55 Del 01/10/18 al 28/05/19 170,00 €
Spining +14 afios L-X 08:45-09:30 Del 01/10/18 al 28/05/20 170,00 €
Spining +14 afos M-J 20:00-20:45 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Yoga +14 afios M-J 10:30-11:30 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Yoga +14 afios M-V 14:00-15:00 Del 01/01/19 al 29/03/19 170,00 €
Zumba +14 afos M-J 21:00-22:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Curso Musculacion (2 dias/ semana) | +12 afos L-D 09:00-22:00 Del 01/10/18 al 31/05/19 145,00 €

SHAOLIN DRAGON. ¢/ VELEZ DE GUEVARA N2 13 BAJO - 941 252 154

-zm_-m-

Kung Fu - Defensa Personal 16 - 99 afios 11:00-12:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Kung Fu - Defensa Personal 16 - 99 afos L—V 11:00-12:00 Del 01/10/18 al 31/05/19 170,00 €
Kung Fu - Defensa Personal 16 - 99 afos X-V 11:00-12:00 Del 03/10/18 al 31/05/19 170,00 €
Kung Fu - Defensa Personal 16 - 99 afios L-X 20:00-21:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Kung Fu - Defensa Personal 16 - 99 afos M-J 19:00-20:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Kung Fu - Defensa Personal 16 - 99 afnos M-J 21:00-22:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Tai Chi 16 - 99 afios L-X 10:00-11:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Tai Chi 16 - 99 afos L-v 10:00-11:00 Del 01/10/18 al 31/05/19 170,00 €
Tai Chi 16 - 99 afios X-v 10:00-11:00 Del 03/10/18 al 31/05/19 170,00 €
Tai Chi 16 - 99 afios L-X 19:00-20:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Tai Chi 16 - 99 afios M-J 20:00-21:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
Tai Chi 16 - 99 afios L-X 21:00-22:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Streching Chi Kung 16 - 99 afos L-X 18:00-19:00 Del 01/10/18 al 29/05/19 170,00 €
Streching Chi Kung 16 - 99 afios M-J 18:00-19:00 Del 02/10/18 al 30/05/19 170,00 €
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FECHAS DE INSCRIPCION
ABONADOS 21 de agosto
USUARIOS 11 de septiembre

FORMAS y HORARIOS de INSCRIPCION

TELEFONICA SERVICIO 010
y desde fuera de Logrono tfno. 941 277 001

PRESENCIAL

Sélo actividades especificas para mayores de 65 anos.
En las oficinas de Logroio Deporte. Plaza de las Chiribitas n°1.

(en horario de oficina)
INTERNET
www.logronodeporte.es

Ayuntamlento

Y de Logroio
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D.L. LR-893-2018



