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LA SALUD
MENTAL:

UNA CARRERA DE FONDO

54 EDICION

sABADO

5 DE OCTUBRE

11:00b. CARRERA INFANTIL (1500 mts.), hasta los 13 afios.
11,30 h.
1245 . . PROCIAMAY UACTURA DL MAMIR EETO.

EN LA RICIA

12,30 h. ENTREGA DE TROFEGS A LOS TRES PRIMEROS
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LUGARES DE INSCRIPION

moummum (Um 33y35)
</ Av. Gran Via Juan Carlos |, 55)
€/ 1a Cigieha, 60 .
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Nbjera: vmm-n-m.m
ARCHI DEPORTES (Calle San Fernando, 77)

Desde ol midreoles 18 de septiembre de 2019,

PREMIOS:

% GARRERAS

RECORRIDO CARRERA POPULAR (5.000 mts.
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LUGARES DE INSCRIPCION
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- Logroho: N,
ASOCIACION SALUD MENTAL LA RIOJA (C/ Cantabria, 33 y 35) [
UBRERIAS SANTOS OCHOA (C/ Calvo Sotelo 19 y Av. Gran Via Juan Carlos 1, 55) i
; 50 g
-

BAR MAULEGN 2 (Plaza Fermin Gurbindo, 2)
<

M E N A L - e gty = weriida on et
I ARCHI DEPORTES (Calle San Fernando, 77) "
- PLAZO DE INSCRIPCION: o

UNA CARRERA DE FONDO e e

O\, 54 EDIC‘ON

sABADO

5 DE OCTUBRE

UNDIAL OE LA
LUD MENTAL 2019

11:00 h, CARRERA INFANTR (1500 mts.), hasta los 13 afios.
11,30 h. )
12,15 h. PROCLAMA Y LECTURA DEL MAMIFIESTO

EN LA RIGIA

12,30 h. ENTREGA DE TROFEOS A LOS TRES PRIMEROS
N LA CARRERA POPULAR
(CATEGORIA MASCULINA Y FEMENINA)
12,45 h.  SORTEO DE MATERIAL
13:00 h. DEGUSTAGN DE ROLLDS PRERADOS
PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

PATROCINA: n»qum.mgm.
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RECORRIDO CARRERA INFANTIL (1.500 mts.




