DEPOSITO LEGAL LR 1037-2016

LA SALUD
MENTAL:

UNA CARRERA DE FONDO

54 EDICION

PROGRAMA DE ACTIVIDADES: Uunto al estanque)

10:00 h. Ultimas inscripciones y entrega de camisetas y dorsales
11:00 h. CARRERA INFANTIL (1500 mts.), hasta los 13 afios.
11,30 h. CARRERA POPULAR (5000 mts.), a partir de los 14 afios.
12,15 h. PROCLAMA Y LECTURA DEL MANIFIESTO
DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL EN LA RIOJA
12,30 h. ENTREGA DE TROFEQS A LOS TRES PRIMEROS
CLASIFICADOS EN LA CARRERA POPULAR k
(CATEGORIA MASCULINA Y FEMENINA) ;
12,45 h. SORTEO DE MATERIAL <
13:00 h. DEGUSTACION DE BOLLOS PRENADOS
PARA TODOS LOS PARTICIPANTES
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LUGARES DE INSCRIPCION

Logroiio:

ASOCIACION SALUD MENTAL LA RIOJA (ARFES) (C/ Cantabria, 33 y 35)
LIBRERIAS SANTOS OCHOA (Avda. Gran Via, 55 y C/ Doctores Castroviejo, 19)
FERRER SPORT CENTER (C/ Pradoviejo, 70 —Junto a C.C. Parque Rioja)
POLIDEPORTIVO DE LA UNIVERSIDAD DE LA RIOJA (Paseo del Prior, 107)

BAR MAULEON 2 (Plaza Fermin Gurbindo, 2)

Najera:

TIENDA DE ROPA “TBIST” (C/Badaran esquina con C/ San Pedro s/n)

PLAZO DE INSCRIPCION:

A partir del martes 27 de septiembre, hasta el mismo dia de la prueba,
instantes antes de |a salida.

PREMIOS:

Para todos los participantes
camiseta técnica y bolsa con obsequios.

+ Informacion en:
www.logrofiodeporte.es
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RECORRIDO CARRERA POPULAR (5.000 mts.
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RECORRIDO CARRERA INFANTIL (1.500 mts.






