
ACTIVIDADES A LA CARTA SEPTIEMBRE 2020

INSTALACIÓN ACTIVIDAD DÍAS
HORA 
INICIO

HORA 
FINAL

EDAD GRAL EDAD ESPCF
AÑO 

NACIMENTO
FECHA INIC

FECHA 
FINAL

P.M. LAS 
GAUNAS

AEROCOMBAT M-J 21:00 22:00
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 01/09/20 17/09/20

C.D.M. LA 
RIBERA

AEROCOMBAT L-X 15:30 16:15
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 02/09/20 16/09/20

C.D.M. LA 
RIBERA

CICLO-INDOOR M-J 20:45 21:45
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 01/09/20 17/09/20

C.D.M. LA 
RIBERA

TONIPUMP L-X 14:30 15:15
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 02/09/20 16/09/20

C.D.M. LA 
RIBERA

TONIPUMP M-J 19:30 20:30
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 01/09/20 17/09/20

LAS NORIAS
 ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL/ HIIT

M-J 20:30 21:30
17 en 

adelante
17-55 años 1965-2003 01/09/20 17/09/20

P.M. LAS 
GAUNAS

ENTRENA CORRIENDO M-J 7.15 8.15
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 01/09/20 17/09/20

P.M. LAS 
GAUNAS

ENTRENA CORRIENDO M-J 7.15 8.15
17 en 

adelante
17-65 años 1955-2003 01/09/20 17/09/20


