
 

INFORMACIÓN BÁSICA PARA EL USO Y AJUSTE DE 

LA BICICLETA  

• NO APRETAR DEMASIADO LAS CLAVIJAS DURANTE EL AJUSTE. 

• AFLOJAR LAS CLAVIJAS AL ACABAR LA SESIÓN. 

• NO MOVER LAS BICICLETAS DE SITIO. 

• LIMPAR/SECAR EL SUDOR AL FINALIZAR. 

 

 

 


