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INFORMACION BASICA PARA EL USO Y AJUSTE DE
LA BICICLETA

* NO APRETAR DEMASIADO LAS CLAVIJAS DURANTE EL AJUSTE.
» AFLOJAR LAS CLAVIJAS AL ACABAR LA SESION.

* NO MOVER LAS BICICLETAS DE SITIO.

* LIMPAR/SECAR EL SUDOR AL FINALIZAR.

LONGITUD
ANTEBRAZO

ALTURA
CADERA



