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5 MESES POR NUEVOS DEPORTES e
EL PRECIO DE 4 INICIO DE CURSOS
DESDE EL 23 DE DICIEMBRE DESDE ENERO PARA JOVENES Y
PROMOCION EN LA INSCRIPCION A ADULTOS:

NUESTRAS ACTIVIDADES ANUALES. Ultimate Frisbee, Pickleball, Hipica,
5 MESES POR EL PRECIO DE 4. Buceo, Escalada, Esgrima, Patinaje
Plazas libres en Hielo, Marcha Nérdica...
https:/freservas.logronodeporte.es
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NATACION EN GRUPOS TU DECIDES QUE,
REDUCIDOS DONDE Y CUANDO
NUEVO ENTRENAMIENTO de CON ENTRADAS Y BONOS PARA:
NATACION en GRUPOS REDUCIDOS: Actividades A LA CARTA:
¢{Quieres mejorar tu rendimiento? Actividades de “16 afos y +" del
¢Quieres una atencién mas programa deportivo.
personalizada? Actividades VIRTUALES:
Desde febrero los lunes y miércoles de en CDM. Las Gaunas: Bodypump,
16:00 a 17:00 horas en el Bodycombat y Core.
CDM La Ribera.
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EXCLUSIVO PARA PERSONAS ABONADAS

Virtuales de Ciclo Indoor en La Ribera Combo de Musculacién:
iGRATIS!. Sesiones de 45 minutos para acceso ilimitado a las salas de
personas abonadas entre 16-70 anos. musculacién para personas abonadas
Reserva tu plaza en con plaza en una actividad anual por
www.logronodeporte.es un coste de 3 meses hasta el fin de su
Desde febrero los lunes y miércoles de actividad.
16:00 a 17:00 horas en el Inscripcion desde el “Portal del
CDM La Ribera. Abonado”.
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(Y MUCHAS MAS

« PUEDES ACCEDER GRATIS A LAS PISCINAS EN VERANO E INVIERNO Y A LA SALA
DE CICLO INDOOR DE LA RIBERA.

« PAGAS LA MITAD EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y BONOS DE ACTIVIDADES.

- PAGAS LA MITAD EN PISTAS DE TENIS, PADEL,
FRONTONES, BALNEARIO Y LA PISTA DE HIELO.

- TIENES DESCUENTOS DE HASTA UN 70% EN BONOS DE MUSCULACION.
« TIENES PRIORIDAD EN EL ACCESO A LOS CURSOS.

+ PREMIAMOS TU FIDELIDAD CON UNA “TARJETA ORO” Y REGALO CUANDO
CUMPLES 20 ANOS COMO ABONADO.

Logrono
Logrono Deporte

*Para mas informacién y acceder a estas instalaciones:
www.logrofiodeporte.es




