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S IEMPO DE DESCUENTO

S una iniciativa nacida para agrupar a empresas
elacionadas con el deporte, la actividad fisica y la salud
o oen la ciudad de Logrono, que ofrecen descuentos a los
ABONADOS de Logrofio Deporte.
Busca este distintivo en los comercios adheridos
empieza a beneficiarte de las ventajas de ser
#\BONADO a Logrofio Deporte.

MAS DE 40 COMERCIOS DELOGRONO

TIENDAS DE DEPORTES - SERVICIOS MEDICOS -
SERVICIOS DE FISIOTERAPIA )
NUTRICION - DENTISTAS - OPTICOS - PODOLOGOS -
OTROS...

Consulta Ia lista completa de comercios con sus ofertas en:
.logronodeporte.es/tiempo-de-descuento
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Servicio Médico

Wy Salud y Movimiento

RECONOCIMIENTOS
MEDICOS DEPORTIVOS

RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO
BASICO

- Dirigido a personas que son aparentemente
sanas. Tras la realizacion del reconocimiento,
se entregara al usuario un informe médico de

resultados con consejos y orientacién deportiva.

incluye prueba cardiolégica
(electrocardiograma en reposo).

RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO
ESPECIAL

Dirigido a personas aparentemente sanas que
deseen participar en competiciones deportivas,
eventos populares (maratones o similares), o que
desean saber su estado de salud en relacién con
una actividad fisica de alta exigencia (buceadores,
alpinistas, paracaidistas, etc.),

Incluye reconocimiento médico deportivo basico
mas una prueba de esfuerzo.

INFORMATE Y PIDE YA TU RECONOCIMIENTO MEDICO INICIAL. Tel. 941 277 055 y www.logronodeporte.es-serviciomedico
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PILATES C.OM. LAS NORIAS
;%%ZP AGILITY INGIACION
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GIMNASIA HIPOPRESIVA
INTERVAL STEP

KRAV MAGA
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NATACIGN MANTENIMIENTO
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NATACION PEQUES

PILATES

TAICHI

Yo6A
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EL CORTIIO
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TENIS PERFECCIONAMIENTO
TOMIFIT

WATERPOLO

CAMPO DE GOLF
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VAREA
NATACION. CURSILLOS |-
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NORMAS COMUNES AL PROGRAMA
DEL ALTA

1. INSCRIPCION

* ABONADOS
Desde el 07 de mayo a las 08:00 horas.

* USUARIOS
Desde el 14 de mayo a las 08:00 horas.

* ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPCIDAD
Antes del 4 de junio llamando al tifno de FERDIS: 659062346

FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO
a) TELEFONICA

Para las llamadas desde Logrofio:

Inscripcion telefonica en el 010.

Para llamadas desde fuera de Logrofio o teléfonos moviles:
Inscripcion en teléfono 941 27 70 01.

a) INTERNET

1. Enla pag. web de Logrofio Deporte. Se accede a ella a través de
la web de Logrofio deporte, www.logrofiodeporte.es

2. Lainscripcion a través de la web tiene un horario ininterrumpido
(salvo el primer dia que comienza a las 8:00h).

3. Presencial, Exclusivamente para personas mayores de 65 afos
que no quieran o puedan hacerlo por internet o telefénicamente.

4. El horario de la inscripcion presencial, exclusivamente para acti-
vidades especificas para mayores de 65 afios, sera en la oficina
de Logrofio Deporte situada en Plaza Las Chiribitas n° 1 a partir
de las 08.00 horas el del dia 07 de mayo, resto de dias en su
horario normal.

2. HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO EN
OFICINAS PRINCIPALES (Plaza Chiribitas)

MAYO Y JUNIO:

Lunes: de 08:30 a 14:30.

Martes: de 08:30 a 14:30 y de 17:00 a 19:00.
Miércoles: de 08:30 a 17:00 (ininterrumpido).
Jueves: de 08:30 a 14:30.

Viernes: de 08:30 a 14:30.

JULIO Y AGOSTO
De lunes a viernes, de 08:00 a 15:00 horas.

3. FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION
ABONADOS, a partir del 07 de mayo de 2019.
USUARIOS, a partir del 14 de mayo de 2019.

4. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva Municipal, previa-
mente se tendra que estar en posesion de la tarjeta de ABONADO
0 USUARIO de los Servicios Deportivos Municipales.

Para tener condicion abonado o usuario debera perso-
narse en las oficinas de Logrofio Deporte de Plaza de las Chiribitas
o en la oficina del C.D.M Las Gaunas (salvo en junio, julio y agosto
que la oficina del C.D.M. Las Gaunas permanecera cerrada), con la
siguiente documentacion:

o Original del D.N.l. o documento de identidad (pasaporte, NIE)

o 1 fotografia.

e Orden de domiciliacion SEPA cumplimentada y firmada por el
titular de la cuenta y original de su D.N.I.

e En el caso de un menor sera necesario original del D.N.l. del
titular de la cuenta y original del libro de familia.

e En el caso de un abono familiar sera necesario la fotocopia del
libro de familia donde conste el matrimonio o justificante de pa-
reja de hecho

o Original de la acreditacion de discapacidad (superior al 45% en
su caso) o jubilacion anticipada.

e Para ser alta en una actividad en la que se ha inscrito, es impres-
cindible no tener ninguin recibo pendiente de pago, pudiendo ser
dado de baja si posteriormente a la inscripcion se encontrase
alguno en esta situacion.

En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacantes, po-
drd solicitarse la inscripcion, entendiéndose ésta indefinida mientras
dura la actividad.

DE LABAJA

1. Para darse de baja en la actividad inscrita, OBLIGATORIA y UNI-
CAMENTE se tendra que presentar POR ESCRITO Y FIRMADA
POR EL TITULAR en las oficinas de LOGRONO DEPORTE, C.D.M.
Las Gaunas, por Fax: 941.23.49.32 Y/0 por mail deportes@lo-
gro-0.0rg.

2. El profesor solo verifica la asistencia a clase, no puede dar de
baja.

3. Toda persona que se inscriba en una actividad como abonado y
cause baja como tal durante el desarrollo de la actividad debera
abonar el importe integro de la actividad perdiendo el derecho a
la reduccion en la tarifa como abonado. En caso contrario sera
causa de baja automatica sin derecho a reintegro y se podran
cubrir las plazas por personas en lista de espera.

DE LAS ACTIVIDADES

1. INFORMACION GENERAL

a. La duracion del programa, de manera general, es del 03 de junio
de 2019 al 12 de septiembre de 2019 y especificamente, la pro-
pia de cada actividad.

b. Hasta los 6 afios se considerard, para la inscripcion a los dife-
rentes cursos, la edad que se tenga durante la celebracion del
curso. A partir de los 6 afios la inscripcion a los cursos se hara en
funcién del afio de nacimiento.

¢. Elabono de la tarifa de cada actividad se realizara de la siguiente
manera: un 50% de la actividad sera cobrado en el momento de



realizar la inscripcion, y el resto una vez iniciada la actividad. Este
importe no sera devuelto en ninglin caso. En las actividades con
una duracion igual o inferior a una semana el cobro se realizara
en un Gnico recibo.

. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

. LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de suspender las cla-
ses en determinados momentos, si otras actividades requieren el
uso del espacio destinado a las clases y no hubiera otras alterna-
tivas para desarrollar el programa.

. Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adversa. No
seran recuperables.

. Si al comienzo del curso no se cubre el 50% de las plazas previs-
tas en el grupo, la actividad podra ser finalizada.

. La no asistencia a mas de 2 clases seguidas sin justificacion Y/0
aviso, sera causa de baja automatica, pudiéndose cubrir la plaza,
en aquellas actividades determinadas por LOGRONO DEPORTE.

. Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que se ha
inscrito con la tarjeta de abonado o usuario, teniendo que pasarla
por el control de accesos automatico en las instalaciones donde
exista este sistema, o mostrandosela al personal encargado de
las instalaciones, en aquéllas donde no exista el citado sistema.
Las personas que no cumplan esta norma, no podran acceder a
la instalacion, por lo que no realizaran actividad ese dia.

. LOGRONO DEPORTE no reubicara a las personas que trabajan a
turnos.

. El tiempo efectivo de actividad en las sesiones diarias, sera 5
minutos inferior respecto al horario marcado en la programacion.
Este tiempo es necesario para el desarrollo de la misma.

. La tarjeta de usuario da acceso a la instalacion 30 minutos antes
y hasta 30 minutos después del horario de la actividad a la que
se ha inscrito.

i. Las personas que por motivos de edad no hayan podido apuntar-

se a la actividad, tendran opcion de hacerlo a través de los coor-
dinadores una vez acabado el proceso de inscripcion siempre y
cuando haya plazas vacantes y se den las condiciones fisicas y
de salud requeridas para la realizacion de la misma. Estas con-
diciones seran consideradas por los coordinadores y los médicos
deportivos mediante el reconocimiento médico deportivo.

j. Solo se permitira la entrada de un acompafante a los usuarios

0 abonados menores de 12 afios que estén inscritos a alguna
actividad durante el tiempo en el que se desarrolle la misma.

. SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS

. Seguro de accidentes: Todo alumno-a inscrito a las actividades
deportivas dispone, en caso de lesion producida en el transcurso
de la sesion y como consecuencia de la misma, de un seguro de
accidentes concertado por Logrofio deporte con una compafiia
aseguradora. Es obligacion de Los alumnos inscritos informar
inmediatamente al profesor Y/O coordinador de las lesiones
que pueda haber sufrido en el transcurso de la sesion. Esto es
condicion indispensable para hacer uso del seguro deportivo, no
teniéndose en cuenta comunicaciones posteriores al transcurso
de la sesion donde se hubiera producido. La atencion médica y
de urgencias serd realizada por los médicos y centros concerta-

dos por la compaiia aseguradora. Toda atencion recibida fuera
de estos cauces sera por cuenta del particular.

b. Es deber del alumno informar al profesor Y/O coordinador de
cualquier patologia o problema de salud que padezca y que pue-
da interferir en el normal desarrollo de la actividad. LOGRONO
DEPORTE declina cualquier responsabilidad derivada del incum-
plimiento de esta norma.

¢. Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a controlar y
supervisar su estado de salud periddicamente a través de reco-
nocimientos médicos deportivos en todas las edades, pero espe-
cialmente a partir de los 35 afios si son habituales en la practica
deportiva. Logrofio Deporte facilita este servicio a través de sus
médicos deportivos.

d. Las actividades de intensidad 4 y 5 del programa de verano, NO
incluyen la realizacién de reconocimiento médico, al no tratarse
de actividades de larga duracion.

e. Con la inscripcion en la actividad deportiva o servicio contratado,
esta confirmando a su vez que se encuentra en un buen estado
de forma fisico y de salud para poder realizarla y que se ha tenido
en cuenta la intensidad y los requisitos particulares de la misma.
Si alo largo del curso, estas condiciones sufrieran algun deterio-
ro que impidiera o desaconsejara la realizacion de la actividad,
debera comunicarlo lo antes posible al monitor Y/O coordinador
deportivo, en caso contrario Logrofio deporte se reserva las ac-
ciones oportunas.

f. Siuna vez iniciada la actividad a la que se inscribe, el profesor,
pone de manifiesto la concurrencia de falta de condiciones fisi-
cas y de salud o de nivel que se necesitaria para proseguir el
curso, se adoptaran las medidas cautelares oportunas.

g. Es obligatorio para todo aquél que acceda a las instalaciones
deportivas municipales, cumplir con la normativa de la instala-
cion. Para la atencion del usuario, se dispone en la Oficina de LO-
GRONO DEPORTE y en las Instalaciones Deportivas Municipales
hojas de reclamacion y sugerencias.

Todos los Abonados y usuarios que realicen alguna de las ac-
tividades, programas o cursos aceptan las presentes normas y
se comprometen a su cumplimiento.

LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar disposicio-
nes o resoluciones para aclarar, modificar o desarrollar lo esta-
blecido en las presentes normas para el correcto desarrollo de
las actividades deportivas, sin perjuicio de las observaciones e
indicaciones del personal al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atendera a lo regulado
en las BASES DEL REGLAMENTO GENERAL DE SERVICIOS E INS-
TALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES aprobadas por el Consejo
de Administracién de LOGRONO DEPORTE el 26 de mayo de 2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas en este folleto
es valida salvo error tipogréfico o modificacion de la programacion.
Ante cualquier duda prevalece el programa deportivo municipal
aprobado por el consejo de administracion de Logrofio deporte.



CAMPUS

MINI
HERDES

LAS NORIAS

ni=s o 5 A 12 ANOS
varoos entre 2007 v 2014

— AMBDO5 INLLUSIVE —

CON EL INICIO DE LAS VACACIONES DE VERANO, LOS MAS
PEQUENOS DE LA CASA PUEDEN DISFRUTAR DEL CAMPUS
DEPORTIVO DE VERANO, ORGANIZADO POR LOGRONO DEPORTE,
“MINI HEROES EN LAS NORIAS".

GRUPOS DIFERENCIADOS POR EDAD, CUYOS DEPORTES Y
ACTIVIDADES SE HAN DISENADO ACORDE A SU DESARROLLO Y A
LAS MULTIPLES POSIBILIDADES DE ACTIVIDADES QUE OFRECE EL
COMPLEJO DEPORTIVO LAS NORIAS. UNA PROGRAMACION DIARIA
DE 7 HORAS DE ACTIVIDAD LUDICA, DEPORTIVA Y PLASTICA, A
TRAVES DE LA CONVIVENCIA Y RESPETO.



LUGAR DE REALIZACION

Complejo Deportivo Municipal de Las Norias

HORARIO

Horario general: 8.00 h a15.00h
Horario de recepcion de los nifi@ds: 8.00 ha9.00h
Horario de recogida de los nifi@s: 14.00 h a15.00h
Horario de recogida de los nifi@s con comida: 15.00 h a 15.30h

*Comida: a partir de las 14:00h, para aquellos nifids que escojan la opcion de comida
en la instalacion.

ACTIVIDADES Y DISCIPLINAS DEPORTIVAS

A lo largo de la semana se realizaran diferentes actividades: padel, frontenis, tenis,
juegos acuaticos, escalada, golf, esgrima, tiro con arco, juegos deportivos, juegos
lidicos, juegos y deportes tradicionales, pin-pon, bailes y talleres de manualidades,
entre otros.

08:00 a 09:00 | Juegos lidicos y recepcion de los niiios

09:00 a12:00 | Actividades deportivas

12:00 a 12:30 Tiempo de almuerzo y juego libre

12:30 a 14:00 Actividades acuaticas o actividades ludico-
deportivas (en caso de climatologia adversa).

14:00 a 15:30 Juegos lidicos, talleres y recogida de los nifids

MONITORES Y PROFESORADO

Dispondran de titulaciones relacionadas con el ocio, tiempo libre y/o deporte, asi como
la especifica de las diferentes disciplinas deportivas a impartir. Monitores de las Fede-
racion Riojana de tenis, Federacion Riojana de esgrima, Club de tiro con arco EYPOS,
profesores de golf del Campo de Golf de Logrofio y los instructores que imparten las
actividades dentro del programa deportivo municipal.



FECHAS

CAMPUS 1 Del 24 al 28 de junio
CAMPUS 2 Del 1 al 5 de julio
CAMPUS 3 Del 8 al 12 de julio
CAMPUS 4 Del 15 al 19 de julio
CAMPUS 5 Del 22 al 26 de julio
CAMPUS b Del 29 de julio al 2 de agosto
CAMPUS 7 Del 5 al 9 de agosto

TARIFAS CAMPUS MINI HEROES EN LAS NORIAS

PERIODO DE ASISTENCIA ABONADOS USUARIOS
?*eDr:?:aso de disponer de plazas libres) 25 40¢
1Semana 85 € 130 €
2 Semanas 160 € 220 €
3 Semanas 225 € 340 €
4 Semanas 280 € 430 €
5 Semanas 325 € 490 €
b Semanas 360 € 490 €

7 Semanas 385 € 490 €

\ogrofo . deporte

N




LAS NORIAS

CAMPUS

MINI
HERDES

)

\!
Descuento de un 10% en el herman@: 8.5 euros [sdlo aplicable a una semana y si son abonad@s).
Para aplicar las tarifas promocionales por inscripcion a mas de 1 semana, debera realizarse antes del
12 de junio. A partir de esa fecha, una nueva inscripcion se considerara independiente a las demas.
Posibilidad de afiadir comida. a un importe de 8 euros dia/nifi@ y 32 euros/ semana/nifi@. Que se
abonaran en la propia instalacion.

COBRO:

El cobro y los descuentos previstos (herman@ y mas de 1 semana) por la inscripcién en el CAMPUS,
se realizaran posteriormente una vez confirmados el nimero de inscritos a partir del 12 de junio.

No importa que en cada inscripcion figure el precio de 85 euros abonados y 130 euros usuarios,
ya que el cobro real con la aplicacion de los descuentos previstos se realizara posteriormente, una
vez confirmados el nimero de inscritos a partir del 12 de junio.

INSCRIPCIONES

Desde el mes abril segiin se habilite la inscripcion desde la pagina web www.logrofiodeporte.es

Se deberan realizar tantas inscripciones como semanas deseen acudir. No importa que en cada
inscripcion figure el precio de 85 euros abonados y 130 euros usuarios, ya que el cobro real con la
aplicacion de los descuentos previstos se realizara posteriormente, una vez confirmados el niimero
de inscritos a partir del 12 de junio.

También se pueden hacer inscripciones para un solo dia, en la misma pagina web, a partir del 19 de junio.



12, v BUENTIAY 1 1

PARA" 'HAGER™

NATACION 3-8 ANOS. CURSILLOS INICIACION

Aprendizaje de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de las técnicas de los distintos estilos.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
EL CORTIJO 2011-2016 | L-M-X-J-V 12:30 13:00 |01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 22 € 44 €

NATACION 5-8 ANOS. CURSILLOS PERFECCIONAMIENTO

Perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de las técnicas de los distintos
estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
EL CORTIJO 2011-2014 | L-M-X-J-V 12:00 12:30  |01-07-2019 [12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 22¢€ 44 €

M Mll]'IV 3-5 ANOS. CURSILLOS INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

Aprendizaje de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de las técnicas de los distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS H.INICIO  H.FINAL  FINICIO F.FINAL ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 2014-2015 | L-M-X-J-V 17:15 18:00 | 12-06-2019 | 25-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 2014-2016 | L-M-X-J-V 18:00 18:45  |17-06-2019 | 28-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 10:30 11:15 | 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
VAREA 2014-2015 | L-M-X-J-V 12:45 13:15 | 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 17:30 18:00 | 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 18:00 18:30 | 01-07-2019|12-07-2019| 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 10:30 11:15  |15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 17:30 18:00 | 15-07-2019 | 26-07-2019|07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 18:00 18:30 | 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 17:30 18:00 | 01-08-2019 |14-08-2019|07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2014-2016 | L-M-X-J-V 18:00 18:30 | 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
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KRAV MAGA

Actividad deportiva de defensa personal, especialmente dirigido a chicas de esta edad, que se basa en movimientos sencillos, instintivos y
efectivos. Recomendable los alumnos lleven espinilleras y guantes, segln indicaciones del profesor.

INSTALACION
C.D.M. LOBETE
C.D.M. LOBETE

ANO NAC. DiAS
2003-2006

2003-2006

H. INICIO H. FINAL F. INICIO FFINAL  ABONADOS  USUARIOS
03-07-2019 | 15-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

17-07-2019 | 29-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

NATACION 3-8 ANOS. CURSILLOS INICIACION

Aprendizaje de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de las técnicas de los distintos estilos.

INSTALACION
EL CORTIJO

ANO NAC. DIAS
2011-2016 | L-M-X-J-V

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 22 € 44 €

NATACION 5-8 ANOS. CURSILLOS PERFECCIONAMIENTO

Perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de las técnicas de los distintos
estilos.

INSTALACION
EL CORTIJO

ANO NAC. DiAS
2011-2014 | L-M-X-J-V

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 22 € 44 €
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NATACIGN 6-8 ANOS. CURSILLOS INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

Aprendizaje de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de las técnicas de los distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DiAS H.INICIO  H.FINAL  FINICIO F.FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:00 18:45 | 12-06-2019 | 25-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 2011-2013 | L-M-X-J-V 17:15 18:00 | 17-06-2019 | 28-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 2011-2013 | L-M-X-J-V 11:00 11:30 | 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
VAREA 2011-2013 | L-M-X-J-V 12:15 12:45 | 01-07-2019 | 12-07-2019| 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:00 18:30 | 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:30 19:00 |01-07-2019|12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 2011-2013 | L-M-X-J-V 11:00 11:30 | 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:00 18:30 | 15-07-2019 | 26-07-2019| 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:30 19:00 | 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:00 18:30 | 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2011-2013 | L-M-X-J-V 18:30 19:00 | 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS

I3

B

NATACION 9-16 ANOS. CURSILLOS INICIACION ¥ PERFECCIONAMIENTO

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuatico

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LOBETE 2003-2010 | L-M-X-J-V 10:30 11:00 | 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2010 | L-M-X-J-V 18:30 19:00 |01-07-2019|12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 2003-2010 | L-M-X-J-V 10:30 11:00 | 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2010 | L-M-X-J-V 18:30 19:00 | 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2010 | L-M-X-J-V 18:30 19:00 |01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 22 € 44 €

PADEL 6-7 ANOS

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los
principales golpes. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 12:00 13:00 |01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 12:00 13:00 | 15-07-2019|26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 12:00 13:00 | 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 12:00 13:00 | 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €
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PADEL 8- 11 ANOS. IMICIACION

En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes basicos,
desplazamientos en pista y reglas. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO

F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

PADEL 8-11ANOS. PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €
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PADEL 12- 16 ANDS. INICIACION

En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes basicos,
desplazamientos en pista y reglas. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

PADEL 12-16 ANOS. PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

ANO NAC. DIAS F.INICIO

INSTALACION H. INICIO H. FINAL F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

TENIS 6-7 ANOS

Iniciacion al tenis de forma ludica. Familiarizacion de la técnica de este deporte, ademas del trabajo de la lateralidad, coordinacion dculo-
manual, conocimiento del propio cuerpo, apreciacion de distancias, etc. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia
adversa.

ARO NAC. DiAS

INSTALACION F.INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

H. INICIO H. FINAL

LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2012-2013 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €




f i -, T -~ > m
2= Ayuntamiento orte
dZuLogroﬁo e o LOgror)dep

PROGRAMA BEPUHﬁVD VERANO 2019 6-16 AOS

TENIS 8-11ANOS. INICIACION ¥ PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2008-2011 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

TENIS 12-16 ANOS. INICIACION

El objetivo es la iniciacion, el aprendizaje y el perfeccionamiento de la técnica de esta especialidad deportiva.
Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

TENIS 12- 16 ANOS. PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F.INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 2003-2007 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

WATERPOLO

Curso de iniciacion y perfeccionamiento de waterpolo, en el que se trabajaran aspectos técnicos y tacticos de esta disciplina.
Obligatorio saber nadar.

INSTALACION
LAS NORIAS

ANO NAC. DIAS
2005-2009 | L-M-X-J-V

H. INICIO

H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 22 € 44 €
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18 MANOS DE LOHAN XX

Las 18 Manos de Lohan Shaolin son una serie de ejercicios de Chi Kung que nos ayudan a acondicionar las articulaciones, estructuras
musculares y funcionamiento de los vasos y 6rganos internos. Dirigido al trabajo externo, se trabajaran de manera intensiva durante una
semana.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1954-2002 | L-M-X-J-V |  20:30 21:45 | 03-06-2019 | 07-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
25€ 50 €

AEROCOMBAT DY L)

Actividad musical coreografiada basada en golpeos con pies y manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia aerdbica, coordinacion, ritmo,
equilibrio y tonificacion. Los alumnos y alumnas deben traer sus propios guantes.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 09:00 10:00 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 14:30 15:15 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 L-X 18:30 19:30 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 L-X 19:30 20:30 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 M-J 20:30 21:30 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 14:30 15:15 03-07-2019 | 29-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 M-J 20:30 21:30 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
18 € 36 €
21 € 42 €
24 € 48 €
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AEROGAP A

Actividad deportiva que combina coreografias sencillas de aerdbic y ejercicios de GAP. Se realizara en la primera parte de la sesion la
tonificiacion y seguidamente aerdbic.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 01-08-2019 | 29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

AGILITY INICIACION =

Deporte en el que el duefio, guia y dirige a su perro para que libre una serie de obstaculos, de manera limpia y lo més exacta posible,
compitiendo contra reloj y realizando la actividad juntos. Se deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. En caso
contrario Logrofio Deporte podra dar de baja al alumno. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deberan tener un
seguro de responsabilidad social.

INSTALACION ARNO NAC. DiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1954-2002 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 03-07-2019 | 29-07-2019| 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS

98€ | 196 €
AGILITY PERFECCIONAMIENTO @

Cursillos para los ya iniciados en agility en los que se trabajaran conceptos mas avanzados sobre el control del perro en pista. Es imprescindible
demostrar previamente los minimos de control sobre el animal.Se deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. En caso
contrario Logrofio Deporte podra dar de baja al alumno. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deberan tener un
seguro de responsabilidad social.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1954-2002 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 03-07-2019 | 29-07-2019| 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS

TARIFA 94 € 188 €
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CICLO-INDOOR DYDY

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estatica y aerodinamica al ritmo de la musica, simulando que se suben y bajan montafias, se llanea,
se esprinta, ...y todo ello sin salir de la sala. El principal objetivo es el trabajo de resistencia y ademas el

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 04-06-2019  27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 01-08-2019 | 12-09-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 05-08-2019 | 28-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 45 min. 7 sesiones en La Ribera
TARIFA 60 min. 7 sesiones en La Ribera
TARIFA 45 min. en Las Gaunas
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CROSS TRAINING DD DD

Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento fisico de alta intensidad en el que se trabajan movimientos funcionales a través de
una amplia variedad de ejercicios y utilizando diferentes tipos de materiales, como pesas, barras y discos, kettlebells, cuerdas, balones
medicinales, gomas, etc. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

INSTALACION ARO NAC. DiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1964-2002 L-X 21:00 22:00 |03-06-2019|01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 M-J 09:00 10:00 | 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 M-J 20:30 21:30 | 04-06-2019|02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 L-X 21:00 22:00 |03-07-2019|29-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 M-J 09:00 10:00 | 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 M-J 20:30 21:30  |04-07-2019|30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 M-J 09:00 10:00 |01-08-2019 | 29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 M-J 20:30 21:30 |01-08-2019|29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1964-2002 L-X 21:00 22:00 |05-08-2019|28-08-2019 |07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

ENTRENA CORRIENDO DVDDLD

Actividad dirigida a personas que estén ya iniciadas en la carrera a pie y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento.

INSTALACION ANO NAC. DIAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS

USUARIOS

LAS NORIAS 1954-2002 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 01-08-2019 | 29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS

TARIFA 7 sesiones en La Ribera 21 € 42 €
TARIFA 8 sesiones en Las Gaunas 24 € 48 €

ESCALADA EN ROCODROMO. INICIACION DD

Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos bésicos sobre seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria, sistema
de progresion y seguros, los distintos tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de escalada.

ANO NAC. DIAS

1964-2002

INSTALACION
LAS NORIAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €
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ESCALADA EN ROCODROMO. PERFECCIONAMIENTO A

Orientado a personas ya iniciadas en este deporte. Se profundizara en los contenidos aprendidos en los cursos de iniciacion.

ANO NAC.
1964-2002

INSTALACION
LAS NORIAS

DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 48 € 96 €

GAP DD

Actividad en la que se realiza una tonificacion de gldteos, abdominales y piernas, ademas de mejorar la condicion fisica general a través de
ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad.

ANO NAC.
1954-2002

INSTALACION
C.D.M. LOBETE

DiAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Y

Actividad que mejora la condicidn fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda
a mantener y mejorar la forma.

INSTALACION ARNO NAC. DiAS H. FINAL F. FINAL

H. INICIO F. INICIO ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1954-2002 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
TARIFA 7 sesiones en La Ribera 21 € 42 €
TARIFA 8 sesiones en Lobete 24 € 48 €

GIMNASIA HIPOPRESIVA Y

Gimnasia que mejora la tonificacion abdominal y suelo pélvico, a través de un trabajo de contraccion del diafragma en espiracién. Contribuye
ala correccion postural y al vientre plano entre otros. Contraindicado para personas con hipertension arterial y embarazadas.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1954-2002 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 03-07-2019 | 29-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €



"

. 7 - A
s Ayuntamiento o rte @
dZuL‘;groﬁo i LOgro79depo

PROGRAMA DEPORTIVO VERAND 2019 17 v +ANOS

GOLF INICIACION-PERFECCIONAMIENTO X

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algdn cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica. Las
sesiones incluyen salidas al campo de pitch & putt y entrenamiento de juego largo y corto en el campo de practicas. Con las salidas al campo
se tendra la posibilidad de obtener el handicap necesario para tener acceso al recorrido de 18 hoyos. Ropa comoda con calzado deportivo.
Se prestara el equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas de golf, campo de practicas, putting
green, zona de aproach y bunker de practicas. Se incluyen las bolas para realizar el cursillo.

INSTALACION
CAMPO DE GOLF
CAMPO DE GOLF

ARNO NAC.
1920-2002
1920-2002

DIAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
17-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

01-07-2019|10-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 65€ | 130€

auy _» "/

Actividad que combina intervalos de aerobic, step,... con un especifico trabajo de tonificacion muscular con pesas, gomas, balones...
mejorando la capacidad cardio-pulmonar y la fuerza con una intensidad elevada.

INSTALACION
C.D.M. LOBETE
C.D.M. LOBETE

ANO NAC.
1954-2002
1954-2002

DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

MARCHA NORDICA PV

Forma de marcha en la que se camina con dos bastones especiales, disefiados para esta modalidad. Ejercita no solo las piernas como en la
marcha normal, sino también la parte superior del cuerpo. Se prestan los bastones a los inscritos para realizar la actividad.

INSTALACION
C.D.M. LA RIBERA

ARO NAC.
1920-2002

DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

23-06-2019 | 23-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 16 € 32€
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NATACION MANTENIMIENTO DD

Entrenamiento en el medio acudtico para los que saben nadar de intensidad media, que busca mejorar la condicion fisica mediante la préctica
de la natacion de forma continuada y la mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacién. Obligatorio saber nadar 100 metros
de manera fluida dominando la flotacion, propulsion y respiracion.

INSTALACION
C.D.M. LOBETE

ANO NAC.
1954-2002

DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO FFINAL  ABONADOS  USUARIOS
04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS DD

Entrenamiento en el medio acuatico de alta intensidad, que busca mejorar la condicion fisica mediante la practica de la natacién de forma
continuada y la mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio saber nadar 200 metros de manera fluida
dominando la flotacion, propulsion, respiracion y los estilos.

INSTALACION
C.D.M. LOBETE
C.D.M. LOBETE

ANO NAC.
1954-2002
1954-2002

DiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

NATACIGN. CURSILLOS. IMCIACIGN-PERFECCIONAMIENTO < <0

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuatico. Recomendable gorro de bafio, chancletas y obligatorio ducha antes de acceder al recinto.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1920-2002 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1920-2002 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1920-2002 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 32¢€ 64 €
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PADEL INICIACION

DD

En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes basicos,
desplazamientos en pista y reglas. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS

ANO NAC.
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002

DIAS
L-X-V
L-X-V
L-X-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

PADEL PERFECCIONAMIENTO

H. INICIO
10:00
19:00
20:00
19:00
20:00
19:00
20:00
19:00
20:00
19:00
20:00

H. FINAL
11:00
20:00
21:00
20:00
21:00
20:00
21:00
20:00
21:00
20:00
21:00

F. INICIO
03-06-2019
03-06-2019
03-06-2019
01-07-2019
01-07-2019
15-07-2019
15-07-2019
01-08-2019
01-08-2019
19-08-2019
19-08-2019

F. FINAL
28-06-2019
28-06-2019
28-06-2019
12-07-2019
12-07-2019
26-07-2019
26-07-2019
14-08-2019
14-08-2019
30-08-2019
30-08-2019

TARIFA

ABONADOS
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019

ABONADOS
69 €

DD

USUARIOS
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019

USUARIOS
138 €

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS

ANO NAC.
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002
1954-2002

DIAS
L-X-V
L-X-V
L-X-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

L-M-X-J-V

H. INICIO
11:00
19:00
20:00
19:00
20:00
19:00
20:00
19:00
20:00
19:00
20:00

H. FINAL
12:00
20:00
21:00
20:00
21:00
20:00
21:00
20:00
21:00
20:00
21:00

F. INICIO
03-06-2019
03-06-2019
03-06-2019
01-07-2019
01-07-2019
15-07-2019
15-07-2019
01-08-2019
01-08-2019
19-08-2019
19-08-2019

F. FINAL
28-06-2019
28-06-2019
28-06-2019
12-07-2019
12-07-2019
26-07-2019
26-07-2019
14-08-2019
14-08-2019
30-08-2019
30-08-2019

TARIFA

ABONADOS
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019
07-05-2019

ABONADOS
69 €

USUARIOS
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019
14-05-2019

USUARIOS
138 €
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PILATES DD

Acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios basicos. Es un ejercicio de intensidad media,
que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se utilizard algtn
material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.

INSTALACION ANO NAC. DiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO FEFINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 08:30 09:30 | 03-06-2019|01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 19:30 20:30 03-06-2019|01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 M-J 08:15 09:15 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 M-J 15:15 16:00 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 M-J 18:15 19:15 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2002 M-J 09:15 10:15 04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2002 M-J 18:30 19:30 04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2002 M-J 14:30 15:15 04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 08:30 09:30 | 03-07-2019 [29-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 L-X 19:30 20:30 03-07-2019|29-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 M-J 15:15 16:00 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 M-J 14:30 15:15 01-08-2019 | 12-09-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
P.M.LAS GAUNAS 1954-2002 L-X 19:30 20:30 | 05-08-2019 28-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 45 minutos 7 sesiones en La Ribera
TARIFA 60 minutos 7 sesiones en La Ribera
TARIFA 45 minutos 8 sesiones en Las Gaunas y Lobete
TARIFA 60 minutos 8 sesiones en Las Gaunas y Lobete

PONTE EN FORMA CORRIENDO A

Actividad dirigida a personas que deseen iniciarse en la carrera a pie 0 para mantenerse en forma. Ademas se realizara un programa de
acondicionamiento fisico general y tonificacion.

ARNO NAC. DiAS

1954-2002

INSTALACION
LAS NORIAS

F. INICIO FFINAL  ABONADOS  USUARIOS
04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

H. INICIO H. FINAL

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

TAIGHI A

Gimnasia suave oriental que se compone de movimientos relajados y precisos especificos en combinacion con la respiracion y la concentracion
mental. Produce mejoras a nivel fisico y mental, el equilibrio y la correccion postural.

ANO NAC. DiAS

1954-2002

INSTALACION
C.D.M. LOBETE

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 25€ 50 €
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TENIS INICIACION DD

El objetivo es la iniciacion, el aprendizaje y el perfeccionamiento de la técnica de esta especialidad deportiva.
Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 51€ | 102€

TENIS PERFECCIONAMIENTO DD

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 01-07-2019 | 12-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 15-07-2019 | 26-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 01-08-2019 | 14-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 | L-M-X-J-V 19-08-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 51€ | 102€

TONIBIKE DYWL

Actividad que combina trabajo de fuerza, tonificacién y gimnasia de mantenimiento a través de material variado, maquinas, circuitos, etc. con
un trabajo aerdbico a través de bicicletas de ciclo-indoor.

INSTALACION
P.M.LAS GAUNAS

ANO NAC.
1954-2002

DiAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

01-08-2019 | 29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

TONIFIT A

Actividad de tonificacion y mejora de la condicion fisica general a través de un enfoque basado en el entrenamiento funcional.

INSTALACION

ANO NAC. DiAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 1954-2002 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1954-2002 01-08-2019 | 29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €
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TONIGAP VDD

Actividad que auna la actividad tradicional de gap con la tonificacion muscular con barras y discos con acompafiamiento musical.

ANO NAC. DiAS

1954-2002

INSTALACION
C.D.M. LA RIBERA

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 21 € 42 €

TONIPUMP DD DD

Actividad de fortalecimiento y tonificacién muscular con barras y discos y con acompaifiamiento musical.

ANO NAC. DiAS
1954-2002

1954-2002

INSTALACION
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS ~ USUARIOS
TARIFA 45 minutos

TARIFA

YO6A DD

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, de los estiramientos y de movimientos lentos.
Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad.

ANO NAC. DiAS

1954-2002

INSTALACION
C.D.M. LOBETE

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS
TARIFA 24 € 48 €

ZUMBA XX

Actividad de tonificacién y mejora de la condicion fisica general a través de un enfoque basado en el entrenamiento funcional.

INSTALACION ANO NAC. DIAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1954-2002 04-06-2019 | 27-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LOBETE 1954-2002 04-07-2019 | 30-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS  USUARIOS

IFA 7 sesiones LA
RIFA 8 sesiones LO
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Actividad en la que se practican diferentes tipos de bailes y que permite mejorar la condicion fisica general.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. Dins H. INICIO H. FINAL F. INICIO F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1920-1959 M-J 10:15 11:15 | 04-06-2019 | 02-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1920-1959 M-J 10:00 11:00 | 02-07-2019|29-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
ABONADOS ‘ USUARIOS

TARIFA JUNIO 8 € 16 €

GTNCERV Aoy Xelolsife] 22€ | 44€

P - #
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-

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda
a mantener y mejorar la forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DiAs H. INICIO H. FINAL F.INICIO F.FINAL ABONADOS | USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1920-1959 L-X 10:00 11:00 | 03-06-2019 | 01-07-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-1959 L-X 11:15 12:15 | 03-06-2019 | 26-06-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019
LAS NORIAS 1920-1959 L-X-V 10:00 11:00 | 01-07-2019 | 30-08-2019 | 07-05-2019 | 14-05-2019

ABONADOS | USUARIOS

TARIFA JUNIO 8€ 16 €
TARIFA de JULIO a AGOSTO [ X9 48 €
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ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por profesionales
del sector procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

INSCRIPCIONES:
Es necesario rellenar y entregar un modelo de solicitud para poder establecer los grupos, por tanto no se admiten inscrip-

ciones telefonicas ni via pagina web.
En dltima instancia dependiendo de los grupos y espacios podran modificarse horarios y lugares del desarrollo de la

actividad.

Las solicitudes se pueden retirar y entregar en:
FERDIS Avda. Moncalvillo 2- Palacio de Deportes (Edificio de las Federaciones, 22 planta - Puerta 8.

HORARIO:

Mayo y Junio de lunes a jueves de 09 a 12h.

Julio: martes y jueves de 10 a 12h.

Para mas informacion dirigirse a FERDIS. Teléfonos: 659 062 346 - 659 062 344

GIMNASIA MANTENIMIENTO FECHAS

C.D.M. LOBETE L-X 19:00 20:00 17-06-2019 | 24-07-2019

TARIFA 7€ 14 €

NATACIGN PEQUES FECHAS

C.D.M. LOBETE M-J 17:00 18:00 18-06-2019 | 25-07-2019

TARIFA 7€ 14 €

MATAGIGN s
C.D.M. LOBETE L-X 18:00 19:00 17-06-2019 | 24-07-2019
C.D.M. LOBETE M-J 18:00 19:00 18-06-2019 | 25-07-2019

TARIFA 7€ 14 €
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PROGRAMA DEPORTIVD VERAND 2019 55 ACTIVIDADES A LA CARTA

ACTIVIDADES A LA CARTA

Si no te conformas con hacer una sola actividad, te gusta la variedad o dispones de unos horarios y dias imprevisibles, la opcion de las
actividades “A la carta” te permite llevar a cabo tu interés en ponerse en forma, mejorar tus capacidades fisicas y llevarlas al maximo de
tus posibilidades.

La inscripcion en la modalidad “A la carta tarifa plana”, es personal e intransferible de uso exclusivo para la persona que se ha dado de alta.
La compra de este servicio se realiza exclusivamente a través de www.logrofiodeporte.es
TARIFAS

ABONADO: 5 € ABONADO: 35 € ABONADO: 53 € ABONADO: 36 €
USUARIO: 10 € USUARIO: 70 € USUARIO: 106 € USUARIO: 72 €

Planifica como quieras tu puesta en forma, a la hora y dia que mejor te vaya. Adquiere tu bono o compra tu entrada y resérvate cada semana
lo que quieres hacer. Consulta todas las posibilidades en www.logrofiodeporte.es. El listado de actividades que se muestra puede ser ampliado
o reducido en funcion de la demanda de las actividades del Programa deportivo. En cualquier caso la informacion estara actualizada en www.
logrofiodeporte.es

] DAS ACTIVIDAD PERIODO DE ACTIVIDAD

INSTALACION ACTIVIDAD DIAS HORARIO FECHA INICIO FECHA FINAL

C.D.M. LOBETE AEROCOMBAT L-X 14:30 15:15 03-06-2019 | 01-07-2019
C.D.M. LOBETE AEROCOMBAT L-X 14:30 15:15 03-07-2019 | 29-07-2019
C.D.M. LOBETE GIMNASIA HIPOPRESIVA M-J 14:30 15:15 04-06-2019 | 02-07-2019
C.D.M. LOBETE GIMNASIA HIPOPRESIVA M-J 14:30 15:15 04-07-2019 | 30-07-2019
C.D.M. LOBETE PILATES M-J 15:15 16:00 04-06-2019 | 02-07-2019
C.D.M. LOBETE PILATES M-J 15:15 16:00 04-07-2019 | 30-07-2019
LAS NORIAS TONIFIT M-J 10:00 11:00 04-06-2019 | 02-07-2019
LAS NORIAS TONIFIT M-J 10:00 11:00 04-07-2019 | 30-07-2019
LAS NORIAS TONIFIT M-J 10:00 11:00 01-08-2019 | 29-08-2019
C.D.M. LA RIBERA TONIGAP L-X 10:15 11:15 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO L-X 09:15 10:15 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA AEROCOMBAT L-X 18:30 19:30 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA AEROCOMBAT L-X 19:30 20:30 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA L-X 20:30 21:30 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA ENTRENA CORRIENDO M-J 07:15 08:15 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LA RIBERA PILATES M-J 09:15 10:15 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LARIBERA PILATES M-J 18:30 19:30 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP M-J 19:30 20:30 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR M-J 20:30 21:30 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA M-J 10:15 11:15 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR L-X 14:30 15:15 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR L-X 15:15 16:00 03-06-2019 | 26-06-2019
C.D.M. LA RIBERA PILATES M-J 14:30 15:15 04-06-2019 | 27-06-2019
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP M-J 15:15 16:00 04-06-2019 | 27-06-2019
P.M.LAS GAUNAS PILATES L-X 19:30 20:30 05-08-2019 | 28-08-2019
P.M.LAS GAUNAS CICLO-INDOOR M-J 15:15 16:00 01-08-2019 | 12-09-2019
PM.LAS GAUNAS PILATES M-J 14:30 15:15 01-08-2019 | 12-09-2019
P.M.LAS GAUNAS CICLO-INDOOR L-X 20:45 21:30 05-08-2019 | 28-08-2019
PM.LAS GAUNAS TONIBIKE M-J 07:15 08:15 01-08-2019 | 29-08-2019
PM.LAS GAUNAS AEROGAP M-J 08:15 09:15 01-08-2019 | 29-08-2019
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VAREA - EL CORTLO

11:00 PIRAGUISMO
LAS NORIAS
N e o
[AEREEE ENLAS NORIAS
17:30 AQUABAILES AQUABAILES AQUABAILES AQUABAILES AQUABAILES
LAS NORIAS
17:30 AQUABAILES AQUABAILES
VAREA/EL CORTUO EL CORTLJO [ vaREA ]
18:00 _ TIRO CON ARCO
GOLF. DIVULGACION IRO CON ARC
19:00
:00 UMBA ZUMBA YOGA
LAS NORIAS —

PIRAGUISMO

Viemes  12/07/19
Viemes  26/07/19
Viemes  09/08/19
Viemes  23/08/19

04/07/19
18/07119
01/08/19
15/08/19

Jueves
Jueves
Jueves
Jueves

de11:00212:00
de11:00a12:00
de11:00a12:00
de11:00a12:00

TALLERES

Lunes  01/07/19
Lunes  08/07/19
Lunes  15/07/19
Lunes  22/07/19
Lunes  29/07/19
Lunes  05/08/19
Lunes  12/08/19
Lunes  19/08/19

03/07/19
10/07/19
17/0719
24/07/19
31/07/19
07/08/19
14/08/19
21/08/19

Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles

de17:00a18:30
de17:00a18:30
de17:00218:30
de17:00a18:30
de17:00218:30
de17:00a18:30
de17:00a18:30
de17:00218:30

CUP CAKES

CATAPULTAS CON PALOS
PORTAFOLIOS

GLOBOFLEXIA

BOTELLAS DE SAL

MARIONETAS DE DEDO
PULSERAS DE CUERO

JUEGO DE ENCESTAR RECICLADO

TIRO CONARCO . DIVULGACION

de18:00a20:00.
de 18:00a20:00.
de18:00a20:00.
de 18:00a20:00.

GOLE. DIVULGACION

Martes  02/07/19  de18:00220:00
Martes 16/07/19  de18:00a20:00
Martes  30/07/19  de18:00220:00
Martes 13/08/19  de18:00220:00

MIERCOLES EN LAS NORIAS

de17:00220:00
de17:00220:00
de 17:00220:00
de17:00220:00
de 17:00220:00
de17:00a20:00
de17:00220:00
de 17:00a20:00

ESCALADA
GLADIADORES+HINCHABLE
ESCALADA

HINCHABLES ACUATICOS

FIESTA DE LA ESPUMA-+HINCHABLE
HINCHABLES

CHIQUI-BAILES

FIESTA DE LA ESPUMA-+HINCHABLE
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MUSCULACION CON MONITOR

Este servicio pone a disposicion un profesor que le pueda ayudar y asesorar desde el inicio de esta actividad.

Dependiendo de las caracteristicas fisicas y de los objetivos de cada persona, se desarrollaran una serie de rutinas de ejercicio fisico.

INSTALACION ARO NACIMIENTO DIAS HORARIO FECHA INICIO
C.M.D. LOBETE 1920-2003 LaVv 07:00 a22:30 | 01-06-2019 al 30-06-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 S 08:00 a 22:30 | 01-06-2019 al 30-06-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 DyF 08:00 a21:30 | 01-06-2019 al 30-06-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 LaVv 07:00 a 22:00 | 01-06-2019 al 30-06-2019
JUNIO C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 S 08:00 a22:00 | 01-06-2019 al 30-06-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 DyF 08:00 a 15:00 | 01-06-2019 al 30-06-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 LaVv 08:00 a 23:00 | 17-06-2019 al 30-06-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 S 09:00 a 14:00 | 15-06-2019 al 29-06-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 S 16:00 a2 21:00 | 15-06-2019 al 29-06-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 LaV 07:00 2 22:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 S 08:00 a 22:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 DyF 08:00 a21:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 LaV 07:00 a 22:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 S 08:00 a 22:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
JULIO C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 DyF 08:00 a 15:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.D.M. LAS NORIAS 1920-2003 LaV 11:00 a 14:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.D.M. LAS NORIAS 1920-2003 LaV 17:30220:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 LaVv 07:30 a2 14:30 | 01-07-2019 al 31-07-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 LaVv 17:00 2 22:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 S 09:00 a 14:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1920-2003 S 17:00 2 21:00 | 01-07-2019 al 31-07-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 LaV 07:00 2 22:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 S 08:00 a 22:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 DyF 08:00 a 15:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
AGOSTO C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 LaV 07:00 a 22:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 S 08:00 a 22:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 DyF 08:00 a 15:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.D.M. LAS NORIAS 1920-2003 LaVv 11:00 a 14:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.D.M. LAS NORIAS 1920-2003 LaV 17:30 a2 20:00 | 01-08-2019 al 31-08-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 LaV 07:00 a 22:30 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 S 08:00 a 22:30 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.M.D. LOBETE 1920-2003 DyF 08:00a21:30 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 LaV 07:00 a 22:00 | 01-09-2019 al 30-09-2019
SEPTIEMBRE C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 S 08:00 a 22:00 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.D.M. LA RIBERA 1920-2003 DyF 08:00 a 15:00 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 LaVv 07:00 a 22:00 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 S 08:00 a 22:00 | 01-09-2019 al 30-09-2019
C.D.M. LAS GAUNAS 1920-2003 DyF 08:00 a 15:00 | 01-09-2019 al 30-09-2019

ABONADOS | USUARIOS
TARIFA SEGUN TARIFA VIGENTE
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FECHAS DE INSCRIPCION

ABONADOS 7 de mayo
USUARIOS 14 de mayo

FORMAS y HORARIOS de INSCRIPCION

TELEFONICA SERVICIO 010
y desde fuera de Logrono tfno. 941 277 001

PRESENCIAL

Solo actividades especificas para mayores de 65 afios.
En las oficinas de Logroiio Deporte. Plaza de las Chiribitas n°1.
(en horario de oficina)

INTERNET
www.logrofiodeporte.es

. Ayuntamlento

~
Logro;o deporte de Logroiio



