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Nifias y nifios de 6 a 12 afos. Nacidos entre 2011 y 2017 ambos inclusive.

INFORMACION GENERAL

Con el inicio de las vacaciones de verano, los mas pequerios de la

casa pueden disfrutar del Campus Deportivo de Verano, organizado

por Logroifio Deporte, “Mini Héroes en C.D.M. LAS NORIAS". Grupos
diferenciados por edad, cuyos deportes y actividades se han disefiado
acorde a su desarrollo y a las multiples posibilidades de actividades que
ofrece el Complejo Deportivo C.D.M. LAS NORIAS. Una programacion
diaria de actividad ludica, deportiva y plastica, a través de la convivencia y
respeto.

Lugar:
Complejo Deportivo Municipal de C.D.M. LAS NORIAS

Horario

Horario general: 8:00h a 15.00h

Horario de recepcién de las nifias y los nifios: 8.00 h a 9.00h
Horario de recogida de las nifias y los nifios: 14.00 a 15.00h




MINI HERDES

A lo largo de la semana se realizaran diferentes actividades: padel, frontenis,

' r ] tenis, juegos acuaticos, escalada, golf, esgrima, tiro con arco, juegos deportivos,
piragliismo, juegos ludicos, juegos y deportes tradicionales, ping-pong, bailes y
talleres de manualidades, entre otros.

08.00h a 09.00h | Recepcion de las nifnas y los nifos, juegos ludicos y
talleres

09.00h a12:00h | Actividades deportivas.
12:00h a12:30h | Almuerzo

12:30h a14.00h | Actividades acuaticas o actividades ludico-deportivas
(en caso de climatologia adversa).

14.00h a 15.00h | Juegos ludicos, talleres y recogida de las ninas y los
ninos.

Monitores y profesorado

Dispondréan de titulaciones relacionadas con el ocio, tiempo libre y/o deporte,
asi como la especifica de las diferentes disciplinas deportivas a impartir por
sus Federaciones Deportivas de La Rioja y los instructores que imparten las
actividades dentro del programa deportivo municipal.

Fechas
Fecha general: Del 26 de junio al 11 de agosto

Campus 1 Del 26 de junio al 30 de junio
Campus 2 Del 3 al 7 de julio

Campus 3 Del 10 al 14 de julio

Campus 4 Del 17 al 21 de julio

Campus 5 Del 24 al 28 de julio

Campus 6 Del 31 de julio al 4 de agosto
Campus 7 Del 7 al 11 de agosto

Tarifas Campus Mini Héroes en C.D.M. LAS NORIAS
ABONADOS: 83 € USUARIOS: 134 €

EQUIPAMIENTO A LLEVAR CADA DIA
Mochila con asas, toalla, chanclas, crema solar, gorra, banador, calzado s
deportivo comodo, ropa seca de recambio, botella de agua y almuerzo. \
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NORMAS COMUNES AL PROGRAMA DE VERANO 2023

DEL ALTA

1. INSCRIPCION

ABONADOS.

Desde el 9 de mayo a las 08:00 horas.
USUARIOS:

Desde el 16 de mayo a las 08:00 horas.

FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO

TELEFONICA

+ Para las llamadas desde Logrofio: Inscripcién
telefénica en el 010.

+ Para llamadas desde fuera de Logrofio o teléfo-
nos moviles:
Inscripcion en teléfono 941 27 70 01.

INTERNET

1. En la pag. web de Logrofio Deporte.
www.logrofiodeporte.es
La inscripcidn a través de la web tiene un horario
ininterrumpido (salvo el primer dia que comien-
za alas 8:00h).

2. Presencial, Exclusivamente para personas
mayores de 65 afios que no quieran o0 no pue-
dan hacerlo por internet o telefénicamente.
El horario de la inscripcién presencial, es exclu-
sivo para las actividades especificas para mayo-
res de 65 afnos, y se realizara en las oficinas de
Logrofio Deporte situadas en La Plaza Las Chi-
ribitas n° 1 a partir de las 08.00 horas el primer
dia de la inscripcion, es necesario acudir con cita
previa. Para obtener cita previa, hay que llam ar
al 9412770 55.

HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO EN LAS OFlI-
CINAS PRINCIPALES (Plaza Chiribitas)

Mayo y Junio:

Lunes: de 08:30 a 14:30.

Martes: de 08:30 a 14:30 y de 17:00 a 19:00.
Miércoles: de 08:30 a 17:00 (ininterrumpido).
Jueves: de 08:30 a 14:30.

Viernes: de 08:30 a 14:30.

Julio y Agosto:

De lunes a viernes, de 08:00 a 15:00 horas.

FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION

ABONADQOS, a partir del 9 de mayo de 2023.
USUARIQS, a partir del 16 de mayo de 2023.

2. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva

Municipal, previamente se tendra que estar en po-

sesion de la tarjeta de ABONADO o USUARIO de los

Servicios Deportivos Municipales.

Para tener condicion abonado o usuario debera

personarse en las oficinas de Logrofno Deporte de

Plaza de las Chiribitas, con la siguiente documen-

tacion:

+ D.N.I. o documento de identidad (pasaporte, NIE)

+ 1 fotografia.

+ Orden de domiciliacion SEPA cumplimentada y
firmada por el titular de la cuenta. Si el abono es
para un menor u otra persona distinta al titular
de la cuenta, ademas hara falta la fotocopia del
DNI de esta persona y la autorizacion de la firma
contrato.

+ En el caso de un menor sera necesario original
del D.N.I. del titular de la cuenta y original del
libro de familia.

* En el caso de un abono familiar sera necesario
el libro de familia donde conste el matrimonio o
justificante de pareja de hecho.

+ En caso de discapacidad. Tarjeta de discapaci-
dad emitida por el érgano competente de la Co-
munidad Auténoma (superior al 33% en su caso).

+ Para ser alta en una actividad en la que se ha
inscrito, es imprescindible no tener ningun recibo
pendiente de pago, pudiendo ser dado de baja si
posteriormente a la inscripcién se encontrase al-
guno en esta situacion.

En cualquier momento, siempre y cuando haya
plazas vacantes, podra solicitarse la inscripcion,
entendiéndose ésta indefinida mientras dura la ac-
tividad.

DE LA BAJA



1. Para darse de baja en la actividad inscrita, OBLI-
GATORIA y UNICAMENTE se tendré que presen-
tar POR ESCRITO Y FIRMADA POR EL TITULAR en
las oficinas de LOGRONO DEPORTE y/o por mail
deportes@logrono.es

2. El profesor solo verifica la asistencia a clase, no
puede dar de baja.

3. Toda persona que se inscriba en una actividad
como abonado y cause baja como tal durante el
desarrollo de la actividad debera abonar el impor-
te integro de la actividad perdiendo el derecho a
la reduccién en la tarifa como abonado. En caso
contrario serd causa de baja automatica sin dere-
cho a reintegro y se podran cubrir las plazas por
personas en lista de espera.

DE LAS ACTIVIDADES

INFORMACION GENERAL

a) La duracién del programa de verano, de manera
general, es del 1 de junio de 2023 al 30 de sep-
tiembre de 2023 y especificamente, la propia de
cada actividad.

b) Hasta los 6 afos se considerard, para la inscrip-
cion a los diferentes cursos, la edad que se
tenga durante la celebracién del curso. A partir
de los 6 afios la inscripcion a los cursos se
hara en funcion del afio de nacimiento.

c) El abono de la tarifa de cada actividad se realiza-
ra de la siguiente manera: un 50% de la actividad
serd cobrado en el momento de realizar la ins-
cripcion, y el resto una vez iniciada la actividad.
Este importe no sera devuelto en ningun caso. En
las actividades con una duracién igual o inferior
a una semana el cobro se realizara en un unico
recibo.

d) Para las personas que trabajen a turnos, reco-
mendamos la opcién de “actividades a la carta”.

PROGRAMA

3. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

a) LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de
suspender las clases en determinados momen-
tos, si otras actividades requieren el uso del es-
pacio destinado a las clases y no hubiera otras
alternativas para desarrollar el programa.

b) Las clases pueden ser suspendidas por climato-
logia adversa. No serdn recuperables.

c¢) Si al comienzo del curso no se cubre el 50% de
las plazas previstas en el grupo, la actividad po-
dra ser suspendida.

d) La no asistencia a mas de 2 clases seguidas sin
justificacién y/o aviso, sera causa de baja auto-
matica, pudiéndose cubrir la plaza, en aquellas
actividades determinadas por LOGRONO DEPOR-
TE.

e) Es requisito imprescindible acudir a la actividad a
la que se ha inscrito con la tarjeta fisica o virtual
de abonado o tarjeta fisica de usuario, teniendo
que pasarla por el control de accesos automatico
en las instalaciones donde exista este sistema, o
mostrandosela al personal encargado de las ins-
talaciones, en aquéllas donde no exista el citado
sistema. Las personas que no cumplan esta nor-
ma, no podran acceder a la instalacién, por lo que
no realizaran actividad ese dia.

f) LOGRONO DEPORTE no puede reubicar a las per-
sonas que trabajan a turnos. Sugiriendo a estas
personas que utilicen la opcién creada de “activi-
dades a la carta” para este tipo de casos.

g) El tiempo efectivo de actividad en las sesiones de
1 hora, sera 5 minutos inferior respecto al horario
marcado en la programacion, para dar tiempo y
dejar todo recogido para la siguiente actividad o
finalizacién de la misma.

h) La tarjeta de usuario o usuaria da acceso a la
instalacién si se desea usar vestuario, desde 30
minutos antes y hasta 30 minutos después del
horario de la actividad a la que se ha inscrito.




i) Las personas que por motivos de edad no hayan
podido apuntarse a la actividad, tendran opcién
de hacerlo a través de los coordinadores una
vez acabado el proceso de inscripcién siempre y
cuando haya plazas vacantes y se manifiesten por
parte del interesado o intresasda las condiciones
fisicas y de salud requeridas para la realizacién de
la misma.

j) Sélo se permitira la entrada de un acompafante
a los usuarios o usuarias y abonados o abonadas
menores de 12 afios que estén inscritas o inscri-
tos a alguna actividad durante el tiempo en el que
se desarrolle la misma.

4. SEGURO DE ACCIDENTES

a) Seguro de accidentes: Todo alumno o alumna
inscrito o inscrita en a las actividades deportivas
dispone, en caso de lesién traumatoldgica produ-
cida en el transcurso de la sesién y como conse-
cuencia de la misma, de un seguro de accidentes
concertado por Logrofio deporte con una compa-
fila aseguradora. Es obligacion de las alumnas y
los alumnos inscritos e inscritas informen inme-
diatamente al instructor o instructora y/o coordi-
nador o coordinadora de las lesiones que pueda
haber sufrido en el transcurso de la sesién. Esto
es condicién indispensable para hacer uso del
seguro deportivo, no teniéndose en cuenta comu-
nicaciones posteriores al transcurso de la sesién
dénde se hubiera producido. La atenciéon médica
y de urgencias sera realizada por los médicos y
centros concertados por la compania asegurado-
ra. Toda atencion recibida fuera de estos cauces
serd por cuenta del particular.

b) Es deber del alumno o almuna informar al pro-
fesor y/o coordinador de cualquier patologia o
problema de salud que padezca y que pueda in-
terferir en el normal desarrollo de la actividad. LO-
GRONO DEPORTE declina cualquier responsabili-
dad derivada del incumplimiento de esta norma.

c) Logrofio Deporte recomienda a todas las perso-
nas a controlar y supervisar su estado de salud
periddicamente a través de reconocimientos mé-
dicos deportivos en todas las edades, pero espe-
cialmente a partir de los 35 afios.
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d) Con la inscripcion en la actividad deportiva o ser-
vicio contratado, esta confirmando a su vez que
se encuentra en un buen estado de forma fisico y
de salud para poder realizarla y que se ha tenido
en cuenta la intensidad y los requisitos particula-
res de la misma. Si a lo largo del curso, estas con-
diciones sufrieran algun deterioro que impidiera o
desaconsejara la realizacion de la actividad, de-
bera comunicarlo lo antes posible al monitor y/o
coordinador deportivo, en caso contrario Logrofio
deporte se reserva las acciones oportunas.

e) Si una vez iniciada la actividad a la que se inscri-
be, el instructor/a, pone de manifiesto la concu-
rrencia de falta de condiciones fisicas y de salud
o de nivel que se necesitaria para proseguir el
curso, se adoptaran las medidas cautelares opor-
tunas siempre en beneficio de la propia salud del
alumno o alumna.

f) Es obligatorio para todo aquél que acceda a las
instalaciones deportivas municipales, cumplir
con la normativa de la instalacion. Para la aten-
cién al consumidor, se dispone en la Oficina de
LOGRONO DEPORTE y en las Instalaciones De-
portivas Municipales hojas de reclamacién y su-
gerencias.

Todos los Abonados y abnonadas y usuarios y usua-
rias que realicen alguna de las actividades, progra-
mas o cursos aceptan las presentes normas y se
comprometen a su cumplimiento.

LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar
disposiciones o resoluciones para aclarar, modificar
o desarrollar lo establecido en las presentes normas
para el correcto desarrollo de las actividades depor-
tivas, sin perjuicio de las observaciones e indicacio-
nes del personal al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atendera
alo regulado en las BASES DEL REGLAMENTO GENE-
RAL DE SERVICIOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES aprobadas por el Consejo de Admi-
nistracion de LOGRONO DEPORTE el 26 de mayo de
2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas
en este folleto es valida salvo error tipografico o mo-
dificacién de la programacion. Ante cualquier duda
prevalece el programa deportivo municipal aprobado
por el consejo de administracion de Logrofio deporte.
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Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuatico. Recomendable gorro de bafo, chancletas y obligatorio ducha antes de acceder al recinto.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

[_pias ] H.vicio J h.FiNaL L F.inicio_J F. FiNAL_JABONADOS L USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2018-2019  L-M-X-J-V  17:15 18:00  13-06-23 22-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 2018-2020 L-M-X-J 11:45 12:30  26-06-23 06-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 12:00 12:30  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 12:30 13.00 03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 17:00 17:30  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 17:30 18:.00  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 18:00 18:30  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 2018-2020 L-M-X-J 11:45 12:30  10-07-23 20-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 12:00 12:30 17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 12:30 13:.00 17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 17:00 17:30  17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 17:30 18:00 17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 18:00 18:30  17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 12:00 12:30  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 12:30 13:00  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 17:00 17:30  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 17:30 18:00  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23

C.D.M. LAS NORIAS 2018-2020 L-M-X-J 18:00 18:30  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23




6-16 ANOS

CAMPUS DE VERANO 83¢ WREILTE 134¢

Una experiencia deportiva segura, divertida y enriquecedora a través de un equipo de profesionales comprometido y entusiasta que busca
fomentar habitos de vida saludables y desarrollar el caracter y las habilidades sociales de todos los participantes a través de su pasion por el
deporte. Practicaran actividades como frontenis, padel, futbdl, natacion, esgrima, escalada, juegos lidicos y talleres de manualidades entre

otras.

" Dins Y . INIGI0 ] . FINAL ] F.INIGIO ] F. FINAL | LSUARIDS |
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 26-06-23 30-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 03-07-23 07-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 10-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 17-07-23 21-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 24-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 31-07-23 04-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2017 L-M-X-J-V 08:00 15:00 07-08-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23
E.M. BOXEQ

) L) ) L) 21€ @EILI 42€

Deporte de contacto controlado y de autodefensa en el que se utilizan los pufios con guantes. Se realizara una exigente preparacion
fisica combinada con marcajes, golpeos, entrenamiento en sacos, sala y en el ring de boxeo. El primer dia de clase, se especificaran las
caracteristicas técnicas del material personal que debe llevar cada alumno/a (guantes, etc.).

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (_aRonac. J pias X H.ivicio J H.FINAL X F.iicio J F. FINAL J { USUARIOS |
ESTADIO DE FUTBOL 2006-2014 M-J 17:45 1900  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
ESTADIO DE FUTBOL 2006-2014 M-J 10:30 1145  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
E-SPORTS

[ ABONADOS JE:XAN USUARIOS REIL

Actividad que combina los eSports con la actividad fisica.

La primera hora y veinte, se trabajan los aspectos técnicos, la estrategia del juego y el trabajo de equipo jugando con "League of Legends", a
continuacion y tras cambiarse de ropa, se realizara actividad fisica pautada en la Sala de musculacion y fitness durante media hora. Obligatorio
llevar ropa y calzado deportivo asi como toalla para el sudor, para la actividad a desarrollar en sala de musculacion y fitness.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [ _anonac. X pias _J H.iicio J H.FiNAL L F.ivicio ] F. FiNAL_JABONADOS J USUARIOS

C.D.M. LOBETE / SALA E-SPORTS 2007-2009 M-J 10:00 11:20  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23

”




6-16 ANOS

E.M. ESGRIMA
'@'@ @ 21¢ @EILTEN 42¢€

Adquisicion de habilidades con el manejo de la espada, florete y sable. La esgrima desarrolla la rapidez de reflejos, fuerza y agilidad,
coordinacion y sentido del equilibrio. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en
competiciones. Se prestara equipo para la realizacion de la actividad.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [ atoNAc. X ias _J H.inicio J H.FINAL ] F.inicio ] F. FINAL { USUARIOS
SALA ESGRIMA. ESTADIO DEFUTBOL  2006-2014  L-X 1800  19:00  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
SALA ESGRIMA. ESTADIO DEFUTBOL ~ 2006-2014  M-J 1800  19:00  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23

A
GOLF INICIACION/PERFECCIONAMIENTO ¢ QI o€

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algun cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica.

Las sesiones incluyen salidas al campo de pitch & putt y entrenamiento de juego largo y corto en el campo de practicas.

Con las salidas al campo se tendra la posibilidad de obtener el handicap necesario para tener acceso al recorrido de 18 hoyos.

Ropa comoda con calzado deportivo. Se prestara el equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas de
golf. Campo de précticas, putting green, zona de aproach y bunker de précticas. Se incluyen las bolas para realizar el cursillo.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION Dl Y . ci0 ] FL . ici0 ] . INAL JABONADOS ] USUARIOS |

CAMPO DE GOLF 2007-2017 M-J 17:00 19:00  13-06-23 22-06-23 09-05-23 16-05-23

'

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como
un dominio del medio acuatico. Recomendable gorro de bafio, chancletas y obligatorio ducha antes de acceder al recinto.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

[_pias ] H.INiCI0 J [ F. INiclo [ USUARIOS |
C.D.M. LA RIBERA 2015-2017  L-M-X-J-V  18:00 18:45  13-06-23 22-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 2010-2014 L-M-X-J 10:15 11:00  26-06-23 06-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 2014-2017 L-M-X-J 11:00 11:45  26-06-23 06-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 12:00 12:30  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 12:30 13:.00 03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 17:30 18:00  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2015-2011 L-M-X-J 17:30 18:00  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 18:00 18:30  03-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 2010-2014 L-M-X-J 10:15 11:00  10-07-23 20-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 2014-2017 L-M-X-J 11:00 11:45  10-07-23 20-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 12:00 12:30  17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 12:30 13.00 17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 17:30 18:00 17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2015-2011 L-M-X-J 17:30 18:00 17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 18:00 18:30  17-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 12:00 12:30  31-07-23  10-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 12:30 13:.00 31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 17:30 18:.00  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23

C.D.M. LAS NORIAS 2014-2017 L-M-X-J 18:00 18:30  31-07-23 10-08-23 09-05-23 16-05-23



6-16 ANOS

PADEL 6-7 ANOS CS se¢ QRIS 112€

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dinamica general y especifica e inicio de los
principales golpes. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(_anoNac. X oias _J H.inicio J H.FINAL J F.inicio ] F. FINAL { USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 2016-2017 L-MX-J-V 1100 1200  14-08-23 25-08-23 09-05-23 16-05-23
] ) -

PADEL 8-11 ANOS G /T

[ ABONADOS JET:XAN USUARIOS RRFXA

En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes basicos,
desplazamientos en pista y reglas. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION Canonac. X oY iicio X vFac J F-wicio ] . AL JAonaoos) usuamios
C.D.M. LAS NORIAS 2015-2012  L-M-X-J-V  11:00 12:00 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2015-2012  L-M-X-J-V 11:00 12:00 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23

PADEL 12-16 ANOS. INICIACION TARIFA

[ ABONADOS JE:TAN USUARIOS RRFXA

En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes basicos,
desplazamientos en pista y reglas. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

_anonac._ X pias _J H.inicio I H.FiNaL L F. iNicio ]l F. FINAL ] [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011  L-M-X--V 1000  11:00 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011 L-M-X--V 1000  11:00 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011 L-MX-V 1000  11:00 31-07-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23

PADEL12-16 ANOS. PERFECCIONAMIENTO T s6¢ CRTETD 112€

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [_atoNAc. J Dias ] H.INicio ] [ F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011 L-MX-J-V 1200 1300 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011  L-MX-J-V 1100 1200 31-07-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23

C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011  L-M-X-J-V 10:00 11:00  14-08-23 25-08-23 09-05-23 16-05-23



6-16 ANOS

TARIFA

TENIS 8-11 ANOS 55¢ @RILIED Mo

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Golpes basicos y desplazamientos. Llevar raqueta.

INSTALACION (_atoNAc. N ias Y H.inicio J H.FINAL ] F.inicio ] F. FINAL { USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 20152012 L-MX-J-V 1200 1300 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 20152012 L-MX-JV 1200 1300 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2015-2012  L-MX-J-V 1200 1300  31-07-23

11-08-23 09-05-23 16-05-23

TENIS 12-16 ANOS. INICIACION

[ ABoNADOS LIl USUARIOS RITIKY

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Golpes basicos y desplazamientos. Llevar raqueta.

INSTALACION Canonac. J o] o) CF-icio USRS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011 L-M-X-J-V  11:00 12:00 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23

C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011 L-M-X-J-V 11:00 12:00 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23

C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011 L-M-X-J-V  11:00 12:00 31-07-23

11-08-23 09-05-23 16-05-23

TENIS 12-16 ANOS. PERFECCIONAMIENTO

[ ABONADOS X3l USUARIOS RITIKY

Destinado a alumnos que ya estén iniciados en el tenis. Se trabajaran mas a fondo golpeos, desplazamientos y aspectos técnicos.
Llevar raqueta.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION [_afonac. ) oias ] H.INicio J [ F.INICIO_ [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011  L-M-X-J-V. 10:00  11:00  03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011  L-M-X-J-V  10:00  11:00 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2011  L-M-X-J-V  10:00  11:00  31-07-23

11-08-23 09-05-23 16-05-23

TARIFA

TOUCH TENNIS 6-8 ANOS ¢ QEILIED 10¢

Modalidad de tenis que se practica en una pista reducida con materiales adaptados: raqueta de dimensiones especiales y pelota mas lenta, de
8 cm de diametro fabricada con una espuma especifica de touchtennis. Se proporciona raqueta.

INSTALACION (_anoNac. X oias _J H.inicio J H.FINAL J F.inicio ] F. FINAL { USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 20152017 L-MX-J-V 1800  19:00  03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 20152017  L-MX-J-V 1800  19:00 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 20152017 L-MX-JV 1800  19:00  31-07-23

11-08-23 09-05-23 16-05-23

VOLEY PLAYA

ABONADOS JE:IEAN USUARIOS N:IK3

Es una variante de voleibol que se juega sobre arena. Se realizara una iniciacion y perfeccionamiento de los golpes basicos y tacticas de juego,
de esta modalidad deportiva.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION [_afonac. X oias ] H.INicio J [ F.INICIO_ [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2007-2009 M-J 10:30  11:30  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2012

M-J 11:30 12:30  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23



AEROCOMBAT

Q) L) L) L) D 14¢ QRIS 28¢ RO 26¢ @RI 56 ¢

Actividad de baile y contenido aerobico, en la que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la musica, basadas en golpeos con pies y
manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia, coordinacion y tonificacion general.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [ anoNac. J oias J H.nicio J H.FiNAL ] F.inicio ] F. FINAL_JABONADOS J USUARIOS |
C.D.M. LOBETE 1953-2007 v 1800 1900 02-06-23 30-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX 1700 1800  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007 M- 1845 1945  06-06-23 20-06-23 09-05-23 16-05-23

AGILITY INICIACION

2 CEXITNTED 130 € @ETTIIE 260 €

Deporte en el que el duefio, guia y dirige a su perro para que libre una serie de obstaculos, de manera limpia y lo mas exacta posible,
compitiendo contra reloj y realizando la actividad juntos.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [_atoNAc. J pias ] H.INicIo ] [ F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 1800 1900  13-06-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23

AGILITY INTERMEDIO

W@ [ ABONADOS REIXAN USUARIOS FIIKS

Cursillos para los ya iniciados en agility en los que se trabajaran conceptos mas avanzados sobre el control del perro en pista.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [ anoNAc. J pias ] H.INicIo ] [ F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 1900 2000  13-06-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23

BOXEQ

CEIINEY 15¢ @EINRSD s0€ EEEUNED 25¢ @EIIIED 50 €

Deporte de contacto controlado y de autodefensa en el que se utilizan los pufios con guantes. Se realizara una exigente preparacion
fisica combinada con marcajes, golpeos, entrenamiento en sacos, sala y en el ring de boxeo. El primer dia de clase, se especificaran las
caracteristicas técnicas del material personal que debe llevar cada alumno/a (guantes, etc.).

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anonac.J pias _J H.niclo J [ F.INICI0 J [ USUARIOS
ESTADIO DE FUTBOL 1953-2007 s 10:00  11:15  03-06-23 24-06-23 09-05-23 16-05-23
ESTADIO DE FTBOL 1953-2007  LX 1900  20:15 05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23

ESTADIO DE FUTBOL 1953-2007 L-X 19:00 20:15  03-07-23 26-07-23 09-05-23 16-05-23



16 v+ ANOS

CICLO-INDOOR
@ @ @ '@ ABONADOS RiESM USUARIOS R:IKd

Actividad, sobre bicicleta estatica para ejercitar el trabajo de resistencia, potencia y fortalecimiento muscular.
Se realiza al ritmo de coreografias, simulando subidas, bajadas, llaneos y esprints.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [ _aonac. X pias _J H.inicio J u.FiNAL L F. inicio Y . FINAL_JABONADOS J USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 1953-2007 L-X 19:00 19:45  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007 L-X 20:00 20:45  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23




CROSSTRAINING

[ TARFA__ ]
'@'@ @@ TRI 58 €

Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento fisico de alta intensidad en el que se trabajan movimientos funcionales a través de una
amplia variedad de ejercicios y utilizando diferentes tipos de materiales, como pesas, barras y discos, kettlebells, cuerdas, balones medicinales,
gomas, etc. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _atonac. J pias _J H.niclo J [ F.INICI0 J [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 2000  21:00 06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 2100 2200 06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J  21:00 2200 04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23

ENTRENA CORRIENDO

[ _ TARFA__ ]
'@ @ '@ 30 RI 60 €

Actividad dirigida a personas que estén ya iniciadas en la carrera a pie y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [ _anonac. J oias J H.nicio J H.FINAL J F.inicio ] F. FINAL_JABONADOS J USUARIOS |
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 2000 2100  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007  M-J 715 815  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007  M-J 715 815  01-08-23 31-08-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  M-J 715 815  06-06-23 20-06-23 09-05-23 16-05-23

ENTRENAMIENTO EN GRUPOS REDUCIDOS

[ _ TARFA__ ]
'@ '@ @ 85 RI 170 €

Actividad dirigida en funcion de los objetivos de los alumnos. Incluye bono de musculacion en el periodo del curso.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

[ atoNAc. J ias J H.nicio J H.FiNAL J F.inicio ] F. FINAL_JABONADOS J USUARIOS J
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  M-J 0715 0815  06-06-23 20-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  M-J 0815 0915  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  L-X 0930 1030  05:06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  L-X 1645 1745  05:06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  L-X 1745 1845  05:06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

C TARFA
= R' 58 €
Q) L) L) L)

Actividad cuyo objetivo es la mejora de la condicion fisica general a través del trabajo integrado de fuerza y resistencia, mediante una amplia variedad

de ejercicios y materiales, incluido el propio cuerpo. ] . ]
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [ afioNAc. N pias X H.inicio J H. FiNaL X F.inicio ] F. FINAL_JABONADOS J USUARIOS |

C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 M-J 19:00 20:00  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23



ESPALDA SANA

) &) [ ABoNADOS JPSL 3l USUARI0S JEIT

Actividad que mejora la educacion y correccion postural, sobre todo en la zona de la espalda. Se realiza movilidad, fortalecimiento y flexibilidad
de la espalda a nivel cervical, dorsal y lumbar.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anoNac. J pias ] H.INiCIO ] L F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  M-J 115 12115  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23

GAP

B2 [ ABONADOS JPST 3l USUARI0S JETT:

Actividad en la que se realiza una tonificacion de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademas de mejorar la condicion fisica a través de ejercicios
de resistencia y flexibilidad.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [_atoNac. J pias ] H.INicIo ] [ F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX-V 0830 0915  02-06-23 30-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX-V 0830 0915  03-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

DY) IS 2¢ @RI 4¢

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a
mantener y mejorar la forma.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anoNac. J pias ] H.INicio ] [ F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX-V 0700 0745 02-06-23 30-06-23 09-05-23 16-05-23

GOLF. INICIACION/PERFECCIONAMIENTO

&) T 706 @RUED 140 €

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algun cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica.

Las sesiones incluyen salidas al campo de pitch & putt y entrenamiento de juego largo y corto en el campo de practicas.

Con las salidas al campo se tendr4 la posibilidad de obtener el handicap necesario para tener acceso al recorrido de 18 hoyos.

Ropa cdmoda con calzado deportivo. Se prestara el equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas de
golf. Campo de practicas, putting green, zona de aproach y bunker de practicas. Se incluyen las bolas para realizar el cursillo.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

[_atoNac. J pias ] H.INicio ] [ F.INICIO ] [ USUARIOS
GAMPO DE GOLF 1924-2007  M-J 1700 1900  13-06-23 22-06-23 09-05-23 16-05-23
GAMPO DE GOLF 1924-2007  M-J 1900 2100 13-06-23 22-06-23 09-05-23 16-05-23
CAMPO DE GOLF 1924-2007  M-J 1700 1900 04-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23

CAMPO DE GOLF 1924-2007 M-J 19:00 21:00  04-07-23 13-07-23 09-05-23 16-05-23



INTERVAL STEP

@@ [ ABONADOS JeZZAl USUARIOS JETT:

Actividad que combina intervalos de aerdbic, step... con un especifico trabajo de tonificacion muscular con pesas, gomas, balones. ..
mejorando la capacidad cardio-pulmonar y la fuerza con una intensidad elevada.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anoNac. J pias ] H.INiCIO ] L F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX-V 0915 1000 02-06-23 30-06-23 09-05-23 16-05-23

NATACION INIC/PERFC + 16 ANOS (CURSILLO)
'@@ 30¢ @EITIS 60 €

Se tratara el aprendizaje y mejora de la flotacion y la propulsion, trabajando la respiracion y la resistencia para ir dominando poco a poco el

medio acuatico.

INSTALACION [ AtonAc. X pias J H.micio ] H.FINAL X F.inicio ] F. FINAL_J(ABONADOS I USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2007 M-J 20:00 21:00  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007 M-J 20:00 21:00  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007 M-J 19:00 20:00 01-08-23 31-08-23 09-05-23 16-05-23

NATACION MANTENIMIENTO
'@ @ 30¢ @EIGTIED 60 €

Entrenamiento en el medio acuatico de intensidad media, que busca mejorar la condicion fisica mediante la practica de la natacion de forma
continuada y la mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacion.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [_atoNac. J pias ] H.INicIo ] [ F.INICIO ] [ USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX 0830 0930 05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007  M-J 1900 2000 06-06-23 20-06-23 09-05-23 16-05-23

NATACION MANTENIMIENTO. AVANZADOS

[ TARFA__ ]
'@ @ @ 30 RI 60 €

Obligatorio saber nadar 200 metros de manera fluida dominando la flotacién, propulsion, respiracion y los estilos.
Recomendable que los alumnos o alumnas lleven sus propias aletas y palas.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [ anonac. X pias _J H.inicio J H.FiNAL L F.iNicio ] F. FiNAL_JABONADOS J USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1953-2007 L-X 07:15 08:15  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23



PADEL +16 INICIACION

@@  ABONADOS JG:TAN USUARIOS REZT

En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes basicos,
desplazamientos en pista y reglas. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anoNac. J pias ] H.INiCIO ] L F.INICIO ] { USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 1900 2000 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 1900 2000 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 1900 2000 31-07-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23

PADEL +16 PERFECCIONAMIENTO

@@  ABONADOS JG:TAN USUARIOS REZT

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anonac. I pias _J H.INicio J [ F.INICIO ] [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-M-X-J-V 2000 2100 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 2000 2100 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 2000 2100  31-07-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23

PILATES

B2 [ ABONADOS JE\LIN USUARIOS T

Se pretende un acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios basicos asi como los beneficios
que nos reportan. Es un ejercicio de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas
partes del cuerpo. Para ello también se utilizara algiin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

[_anoNac. J oias J H.nicio J H.FINAL ] F.inicio ] F. FINAL_JABONADOS J USUARIOS |
C.D.M. LOBETE 1953-2007  L-X 1800 1900  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007  L-X 1900 2000 05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007  LX 1900 2000 03-07-23 26-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 1953-2007  M-J 1045  11:15  04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  M-J 105  11:15  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007  M-J  10:00 1100  01-08-23 31-08-23 09-05-23 16-05-23

PONTE EN FORMA CORRIENDO

@@ [ ABONADOS JP:XAl USUARIOS JEIX

Actividad dirigida a personas que deseen iniciarse en la carrera a pie y mantenerse en forma.
Ademas se realizara un programa de acondicionamiento fisico general y tonificacion.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [ _aonac. X pias _J H.inicio J H.FiNAL L F.iicio Y . FiNAL_JABONADOS L USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 M-J 09:30 10:30  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23



TENIS +16 ANOS. INICIACION

@@ [ ABONADOS JE:XAN USUARIOS RRCEA

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Golpes basicos y desplazamientos. Llevar raqueta.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [ atoNac. J pias ] H.INicIo ] [ F.INICIO ] [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-J-V 1900 2000 03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 1900 2000 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-MX-JV 1900 2000 31-07-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23

TENIS +16 ANOS. PERFECCIONAMIENTO
'@@ 58¢ (@EILISN 116 €

Destinado a alumnos que ya estén iniciados en el tenis. Se trabajaran mas a fondo golpeos, desplazamientos y aspectos técnicos.
Llevar raqueta.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION _anonac. J pias _J H.niclo J [ F.INICI0 J [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-M-X--V 2000  21:00  03-07-23 14-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-M-X--V 2000  21:00 17-07-23 28-07-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 L-M-X--V 2000  21:00  31-07-23 11-08-23 09-05-23 16-05-23

[ ABONADOS RPN USUARIOS REZTI ABONADOS JEZE3ll USUARIOS JEZXS

Actividad de fortalecimiento y tonificacion muscular con barras y discos y con acompafiamiento musical.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION Ao NAC. ] IEEEI L H. INICIO ] [ F.INICIO s J usuaRios |
C.D.M. LOBETE 1953-2007 17:00 1800  02-06-23 30-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LOBETE 19500000 X 2000 2100 050605 250623 000503 16.05.25
C.D.M. LOBETE 1953-2007  M-J 1745 1845  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23

C.D.M. LOBETE 1953-2007 L-X 20:00 21:00  03-07-23 26-07-23 09-05-23 16-05-23



16 v+ ANOS

VOLEY PLAYA

)X [ ABONADOS JESTIN USUARIOS /LY

Es una variante de voleibol que se juega sobre arena. Se realizara una iniciacion y perfeccionamiento de los golpes basicos y tacticas de juego,
de esta modalidad deportiva.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [ atoNac. J pias ] H.INicIo ] L F.INicI0 ] F. FINAL J [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 1930 2030  06-06-23 20-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007  M-J 1930 2030 04-07-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23

YOGA

W [ ABONADOS JE/ESN USUARIOS MK

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, de los estiramientos y de movimientos lentos.

Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION [_atoNac. J pias ] H.INicio ] [ F.INICIO ] [ USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1953-2007  M-J 2000 2100 06-06-23 20-06-23 09-05-23 16-05-23

ZUMBA

)X [ ABONADOS JPSL 3l USUARIOS JENKY

Movimiento Fitness de origen colombiano, que realiza bailes (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de
rutinas aerdbicas, que ayuda a mantener un cuerpo saludable y a fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [ _aonac. X pias J H.inicio J 1. FiNaL L F. inicio Y . FiNAL_JABONADOS J USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1953-2007 L-X 21:00 22:.00  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23



A POR LOS 100
~ TARFA
@ (ABONADOS 18 € | USUARIOS = 36 €

Actividad dirigida a las personas que no hacen actividad por tener poca movilidad fisica pero que desean mantener o mejorar su condicion fisica
mediante estiramientos y ejercicios de tonificacion suaves, con movimientos lentos, sin saltos y predominantemente sentados.

(" DiAs, HORARIOS Y DURACION DE LA AcTiviDAD " (CEEINIIREID
(NSTALAGION ) (ARONAC. ) (7DiAS ") (H.INICIO) (H.FINAL) (F.INicio)) (F.FINALY) CENITENS) (EUTIE)

C.D.M. LOBETE 1924-1963 M-J 12:30 13:15  06-06-23 29-06-23 09-05-23 16-05-23

BAILES +65 ANOS

© TARFANO  TARFAJULOYAGOSTO
&) ) 'ABONADOS' 15€ ~USUARIOS  30€ 'ABONADOS 30€ ~USUARIOS 60 €

Actividad en la que se practican diferentes tipos de bailes y que permite mejorar la condicion fisica general.

(1 DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA AcTIvIDAD ) (CEEITICEIEND
(INSTALAGION ) (ARONAC. ) (DIAS ) (H.INICIO) (H.FINAL) (F.INicio’) (F.FINALY) CENITIND) ([EUTTE

C.D.M. LOBETE 1924-1963 L-X 10:15 11:15  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1924-1963 M-J 10:00 11:00  04-07-23 31-08-23 09-05-23 16-05-23

GIMNASIA+65

© IARFAWNO TARFAJULIOYAGOSTO
Q)W) “ABONADOS' 15€ ~USUARIOS 30€ ABONADOS 30€ ~USUARIOS 60 €

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a

mantener y mejorar la forma.
~ DIAS, HORARIOS Y DURACION DELAACTIVIDAD
JINSTALACIGN ~ ANONAC.  DIAS  H.INICIO HFINAL F.INICIO F.FINAL { USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1924-1963 L-X 11:15 12:15  05-06-23 28-06-23 09-05-23 16-05-23
C.D.M. LAS NORIAS 1924-1963 L-X-V 10:00 11:00  03-07-23 30-08-23 09-05-23 16-05-23




PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por
profesionales del sector procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

Es necesario reIIene}r y entregar un modelo de solicitud para poder establecer los grupos, por tanto no se
admiten INSCRIPCIONES telefonicas ni via pagina web.

En ultima instancia dependiento de los grupos y espacios podran modificarse horarios y lugares del desarrollo
de la actividad.

Para mas informacion e inscripciones dirigirse a:

FERDIS

Avenida Moncalvillo, 2.

Palacio de los Deportes, Edificio de las Federaciones, 22 Planta / Puerta 8.

Atencion con cita previa en el teléfono: 659 062 344

GIMNASIA MANTENIMIENTO 106 QG 16¢

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

o, Joias T wicio ] [ migio J usuanos

C.D.M. LOBETE 1924-2006 L-X 19.00 20:00  13-06-23 26-07-23 09-05-23 16-05-23
’ O W

NATACION PEQUES T

JEITTIEY 10€ @RS 16 €
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

_anonac._J pias _J H.INiclo J [ F.INICI0 J [ USUARIOS
C.D.M. LOBETE 2013-2022  M-J 1700 1800 13-06-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23

[ ABONADOS IRTITAN USUARIOS JR[:X3

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [_aonac. X pias J H.inicio J 1. FiNAL L F. inicio Y . FINAL_JABONADOS J USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1958-2006 L-M-X-J 18:00 19:00  13-06-23 27-07-23 09-05-23 16-05-23



DEPORTE A LA CARTA

DEPORTEA LA CARTA

ELIGE CADA DIA TU MENU DEPORTIVO

ACTIVIDAD mmp> Q___msmmc:ém > @ HORARIO
™

A

Si no te conformas con hacer una sola actividad, quieres un
entrenamiento variado o tus horarios son imprevisibles, las
actividades “A la carta” son tu solucion.

ENTRADA O BONO
MUCHAS ACTIVIDADES DIFERENTES y DIFERENTES OPCIONES A ELEGIR.

TAHIFAS
10 SESIONES
| ABONADO:5€ |
USUARIO: 76 € USUARIO: 110 €

La entrada diaria y los bonos pueden ser compartidos entre iguales (abonados entre si o entre no
abonados). Validez de 1 afio desde la compra.

!I
]

Consulta todas las posibilidades y oferta actualizada en www.logrofiodeporte.es

El listado de actividades puede ser ampliado o reducido en funcién de la demanda de las actividades
del Programa deportivo.

A LA CARTA ES UN SERVICIO DISPONIBLE EN LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA 16 ANOS Y +

N0 2023

JUNIO 2023 JULIO 2023 AGOSTO 2023

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V

1 2134 EI-3 1 2 3 4--
5 6 7 8 [EXEGIEEN 3 45 6 7.8/9 7 8 9 10 11 /12113
F¥] 13 14 15 16 /17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 FE 16 17 18 19 20
19 20 21 22 232425 17 18 19 20 21 2223 21 22 23 24 2526 27
26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 2812930 28 29 30 31

31



- - . PROG

TORNEO VOLEY PLAYA

. ... ™~
GRATIS PAGO DE LA ENTRADA A LAS NORIAS EL DiA DEL TORNEQ

Torneo mixto y amistoso (4x4) dirigido a aficionados al Voleibal, con preferencia para los

alumnos de los cursos de verano.

Inscripciones por equipos de hasta 6 jugadores (juegan 4).

Obligatorio siempre en pista 1 jugador de distinto sexo.

Torneo abierto a cualquier persona que desee participar en una competicién amistosa de voleibol sobre arena.
Mas informacién e inscripciones en el nimero de teléfono 608 43 95 07.

(NSTALACION )| mbowac. | oias ) v-micio ] wrwac ] .cio ) r.riac Jasowaooe] usuamos

C.D.M. LAS NORIAS 1953-2007 D 11:00 17:00  30-07-23 30-07-23 09-05-23 16-05-23

SALAS DE MUSCULACION
FECHAS Y HORARIOS DE SALAS DE MUSCULACION. VERANO 2023

™ JUNIO .J'F‘ﬂ'_'lf

INSTALACION DE LUNES A VIERNES SABADOS (' DOMINGOS/FESTIVOS
C.D.M. LOBETE De 7 a22:30 h. De 82 22:30 h. De 8:00a 21:30 h.
C.D.M. LA RIBERA De7a22h. De8a22h. De 8:00 a 15:00 h.
C.D.M. LAS GAUNAS Cerrado Cerrado Cerrado
GIMNASIO UNIVERSIDAD De7:30a14yde 15:30222:00 h De 8a14:30 h. Cerrado

JULIO

[INSTALACION ] DE LUNES A VIERNES SABADOS ~ DOMINGOS/FESTNOS
C.D.M. LOBETE De 7 a 22h. De8a22h. De 8:00 a 21:00 h.
C.D.M. LA RIBERA Cerrado Cerrado Cerrado
C.D.M. LAS GAUNAS De 7 a 22h. De8a22h. De 8:00 a 15:00 h.
GIMNASIO UNIVERSIDAD De7:30a14yde 15:30a22:00 h De8ai4:30h. Cerrado

AGOSTO
[INSTALACION ] DE LUNES A VIERNES SABADOS - DOMINGOS/FESTNOS
C.D.M. LOBETE Cerrado Cerrado Cerrado
C.D.M. LA RIBERA De 7 a 22h. De8a22h. De 8:00 a 15:00 h.
C.D.M. LAS GAUNAS De 7 a 22h. De8a22h. De 8:00 a 15:00 h.
GIMNASIO UNIVERSIDAD** De7:30a14 h. Cerrado Cerrado
** Gimnasio Universidad cerrado del 7 al 20 de agosto.

SEPTIEMBRE

(LMD OF LUNES A VIERNES sABAos  DOMNGOS/FESTIVOS
C.D.M. LOBETE De7a22:30 h. De 8 a 22:30 h. De 8:00a 21:30 h.
C.D.M. LA RIBERA De 7 a 22h. DeBa22h. De 8:00 a 15:00 h.

C.D.M. LAS GAUNAS De 7 a 22h. De8a22h. De 8:00 a 15:00 h.




INSCRIPCIONES DESDE EL 9 DE MAYO
FORMAS de INSCRIPCION:

- TELEFONICA:

+ Servicio 010 / Tifno. 941 277 001

» PRESENCIAL:

- Solo actividades +65 anos
En las oficinas de Logrofio Deporte. Plaza de las Chiribitas n®1.
{en horario de oficina)

= INTERNET:

- www.logrofiodeporte.es

~ o

(J
Logrojodeporte



