POR ACTIVIDAD

ACTIVIDADES A LA
CARTA

OCTUBRE 2023

HORA |HORA

INSTALACION ACTIVIDAD INICIO | FINAL

EDAD ESPCF INT. 1-5

P.M. zIZERL?EﬁSE LOS ACONDICIONACESTO X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 4
P.M. zIZERL?EﬁSE LOS ACONDICIONACESTO X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 4
P-M. gsggégo DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3
P.M. MIII:EEQEIAO DE LA ACONDICIONAMIENTO FiSICO X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 3
P.M. SIETE INFANTES |ACONDICIONAMIENTO FiSICO | X X 21:00 | 22:00 | 16 a 70 afios 3
P.M. LA GUINDALERA |ACONDICIONAMIENTO FiSICO | x X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS AEROBIC X X 19:15 | 20:15 | 16 a 70 afios 3
P.M. MURRIETA AEROBIC X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 21:00 | 22:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 15:30 | 16:15 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 20:15 | 21:15 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 21:15 | 22:15 | 16 a 70 afios 4
C.F. PRADOVIEJO AEROCOMBAT X X 17:00 | 17:45 | 16 a 70 afios 4
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POR ACTIVIDAD

INSTALACION ACTIVIDAD &?gg Eﬁijif EDAD ESPCF INT. 1-5
C.F. PRADOVIEJO AEROCOMBAT X X 19:00 | 19:45 | 16 a 70 afios 4
C.F. PRADOVIEJO AEROCOMBAT 18:45 | 19:30 | 16 a 70 afios 4

_ AQUABOXING X X 20:30 | 21:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS AQUAEROBIC X X 18:15 | 19:00 | 16 a 70 afios 3
AQUAEROBIC X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios 3

AQUAFITNESS 19:45 | 20:45 | 16 a 70 afios 3

AQUAMIX 20:45 | 21:45 | 16 a 70 afos 3

C.D.M. LARIBERA AQUAPILATES X X 20:00 | 20:45 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LARIBERA AQUAPILATES 11:15 | 12:15 | 16 a 70 afios 2
AQUASALUD X X 08:30 | 09:15 | 16 a 70 afios 2

AQUASALUD X X 18:45 | 19:45 | 16 a 70 afos 2

C.D.M. LARIBERA AQUAZUMBA X X 09:30 | 10:30 | 16 a 70 afios 3
AQUAZUMBA X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 3

AQUAZUMBA X X 09:30 | 10:30 | 16 a 70 afios 3

C.D.M. LAS GAUNAS AQUAZUMBA X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 3

INSTALACION

ACTIVIDAD
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HORA
INICIO

HORA
FINAL

EDAD ESPCF

INT. 1-5




POR ACTIVIDAD

ESTADIO DE FUTBOL BOXEO ADULTOS X X 18:30 | 19:45 | 16 a 70 aflos 4
ESTADIO DE FUTBOL BOXEO ADULTOS X X 19:45 | 21:00 | 16 a 70 afos 4
ESTADIO DE FUTBOL BOXEO ADULTOS 10:00 | 11:15 | 16 a 70 afios 4
ESTADIO DE FUTBOL BOXEO ADULTOS 11:15 | 12:30 | 16 a 70 afos 4
ESTADIO DE FUTBOL BOXEO ADULTOS 18:30 | 19:45 | 16 a 70 aflos 4
ESTADIO DE FUTBOL BOXEO ADULTOS 19:45 | 21:00 | 16 a 70 afos 4
P.-M. Mltlél:léilg DELA BUNGEE WORKOUT X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 3
P.-M. Mltlél:léilg DE LA BUNGEE WORKOUT 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios 3
P.-M. Mltlél:léilg DE LA BUNGEE WORKOUT 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS NORIAS CALISTENIA 11:00 | 12:00 | 16 a 70 afos 5
C.D.M. LAS NORIAS CALISTENIA 11:00 | 12:00 | 16 a 70 afos 5
C.D.M. LA RIBERA CARDIO STRONG X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 aflos 5
C.D.M. LA RIBERA CARDIO STRONG X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 aflos 5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 16:15 | 17:00 | 16 a 70 afos 5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 19:00 | 19:45 | 16 a 70 aflos 5

- HORA |HORA
INSTALACION ACTIVIDAD iNicio | EINAL EDAD ESPCF INT. 1-5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 20:00 | 20:45 | 16 a 70 afios 5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 09:30 | 10:15 | 16 a 70 afios 5
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POR ACTIVIDAD

C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 14:15 | 15:00 | 16 a 70 afos 5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 19:30 | 20:15 | 16 a 70 aflos 5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR X X 20:30 | 21:15 | 16 a 99 afios 5
C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR 17:45 | 18:30 | 16 a 99 aflos 5
C.D.M. LA RIBERA CORE FIT X X 08:30 | 09:15 | 16 a 70 afios 3

P.M. MURRIETA CORE FIT X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING X X 19:00 | 20:00 | 16 a 65 afios 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING X X 20:00 | 21:00 | 16 a 65 afios 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING X X 09:30 | 10:30 | 16 a 65 afios 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING X X 21:00 | 22:00 | 16 a 70 afios 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING 18:30 | 20:00 | 16 a 70 afos 5
C.D.M. LAS NORIAS CROSS TRAINING INICIACION X X 17:00 | 18:00 | 16 a 70 afios 4

INSTALACION

C.D.M. LA RIBERA

ACTIVIDAD

DANZATERAPIA

HORA
INICIO

10:00

HORA
FINAL

11:00

EDAD ESPCF

16 a 99 afios

INT. 1-5

ENTRENA CORRIENDO

19:30

20:30

16 a 70 afos

C.D.M. LAS GAUNAS

ENTRENA CORRIENDO

07:15

08:15

16 a 70 afos
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POR ACTIVIDAD

C.D.M. LAS GAUNAS ENTRENA CORRIENDO X X 07:15 | 08:15 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENA CORRIENDO X X 20:00 | 21:00 | 16 a 99 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENA CORRIENDO X X 21:00 | 22:00 | 16 a 99 afios 4
P.M. LA GUINDALERA ENTRENA CORRIENDO X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL X 10:00 | 11:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL X 10:00 | 11:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL | X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL X X 08:30 | 09:30 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afos 4
P.M. SIETE INFANTES |ENTRENAMIENTO FUNCIONAL X X 20:00 | 20:45 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LA RIBERA ESPALDA SANA X X 12:30 | 13:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LA RIBERA ESPALDA SANA X X 11:15 | 12:15 | 16 a 70 afos 2
C.D.M. LAS GAUNAS ESPALDA SANA X X 09:00 | 10:00 | 16 a 99 afios 2
INSTALACION ACTIVIDAD Il;l\I(I)CFTg l;”?liﬁ EDAD ESPCF INT. 1-5
C.D.M. LAS GAUNAS ESPALDA SANA X X 10:00 | 11:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS ESPALDA SANA X X 20:30 | 21:30 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS ESPALDA SANA X X 18:15 | 19:15 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS ESPALDA SANA X X 20:30 | 21:30 | 16 a 99 afios 2
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POR ACTIVIDAD

_ ESPALDA SANA X X 10:45 | 11:30 | 16 a 99 afos 2
C.D.M. LARIBERA GAP X X 10:00 | 10:45 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LARIBERA GAP X X 17:30 | 18:15 | 16 a 70 afios 3

C.D.M. LAS GAUNAS GAP X X 15:30 | 16:15 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS GAP X X 10:00 | 11:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS GAP 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 3
GAP 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 3
GAP 08:30 | 09:15 | 16 a 70 afios 3
GAP 09:15 | 10:15 | 16 a 70 aflos 3

GAP

18:00

HORA

19:00

HORA

16 a 70 afios

INSTALACION ACTIVIDAD iNicio | EINAL EDAD ESPCF INT. 1-5

C.F. PRADOVIEJO GAP X X 12:30 | 13:30 | 16 a 70 afios 3
P.M. GONZALO DE : . ~

BERCEO GAP X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 anos 3

P.M. MADRID MANILA GAP X X 19:15 | 20:15 | 16 a 70 afios 3

P.M. MADRID MANILA GAP X X 20:15 | 21:15 | 16 a 70 afios 3
P.M. MILENARIO DE LA : . ~

LENGUA GAP X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 anos 3

P.M. MURRIETA GAP X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3

P.M. MURRIETA GAP X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 3
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POR ACTIVIDAD

INSTALACION

ACTIVIDAD

HORA
INICIO

HORA
FINAL

EDAD ESPCF

P.M. SIETE INFANTES GAP X X 20:00 | 21:00 | 16270 afios | 3
P.M. VALDEGASTEA GAP X X 18:00 | 19:00 | 16270 afios | 3
P.M. LA GUINDALERA GAP X X 18:00 | 19:00 | 16270 afios | 3
P.M. LA GUINDALERA GAP X X 19:00 | 20:00 | 16270 afios | 3

C.D.M. LA RIBERA MSILMFEQISI\LI?EEI)\E' o X X X 09:15 | 10:00 | 16 a 70 afios | 3

C.D.M. LA RIBERA MSI:IMFEQISI\LI?EEI)\E'O X X X 10:45 | 11:30 | 16270 afios | 3
C.D.M. LAS GAUNAS MAGllergﬁfh;’?Ei'ET o X X X 07:15 | 08:00 | 16 a 70 afios | 3
C.D.M. LAS GAUNAS MAGllergﬁfh;’?Ei'ET o X X X 08:00 | 08:45 | 16270 afios | 3
C.D.M. LAS GAUNAS MAGllergﬁfh;’?Ei'ET o X X X 08:45 | 09:30 | 16270 afios | 3
C.D.M. LAS GAUNAS MAGllergﬁfh;’?Ei'ET o X X X 00:30 | 10:15 | 16 a 70 afios | 3

INT. 1-5

y S'Ll\ggﬁisl\;/?;\:im X X X 10:15 | 11:00 | 16 a 70 afios 3
y S'Ll\ggﬁisl\;/?;\:im 07:00 | 07:45 | 16 a 70 afios 3

y S'Ll\ggﬁisl\;/?;\:im 07:45 | 08:30 | 16 a 70 afios 3

y S'Ll\ggﬁisl\;/?;\:im X X 09:15 | 10:15 | 16 a 70 afios 3

y S'Ll\ggﬁisl\;/?;\:im X X 10:15 | 11:15 | 16 a 70 afios 3

P.M. D\L/Jlg_lrJgiﬁA DE LA y S'Ll\ggﬁisl\;/?;\:im X X 19:15 | 20:15 | 16 a 70 afios 3
P.M. ESPARTERO Mfmgﬁm’?g\ﬁo X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3
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POR ACTIVIDAD

INSTALACION

ACTIVIDAD

GIMNASIA EN EL AGUA

HORA

INICIO

09:15

P.M. MADRID MANILA MSILMFEQISI\LI?E?\E o X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios

P.M. MADRID MANILA MSILMFEQISI\LI?E?\E o X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios

P.M. MADRID MANILA Mfllll\-/lrgﬁ?nﬁz?ﬁ o X X 18:15 | 19:15 | 16 a 70 afios

P-M. M'tgmﬂg DE LA Mfllll\-/lrgﬁfnﬁz?ﬁo X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios
PM. M'tgmﬂg DE LA Mfllll\-/lrgﬁ?nﬁz?ﬁ . X X 20:30 | 21:30 | 16 a 70 afios
P.M. SIETE INFANTES MSILMFEQISI\LI?E?\E o X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios

P.M. LA GUINDALERA MSILMFEQISI\LI?EEI)\E' o X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios

C.D.M. LAS GAUNAS GIMNASIA EN EL AGUA X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios

C.D.M. LAS GAUNAS GIMNASIA EN EL AGUA X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios

GIMNASIA EN EL AGUA 16:30 16 a 70 afios

EDAD ESPCF

16 a 70 afos

GIMNASIA EN EL AGUA X X 16:15( 17:15 | 16 a 70 afios

C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 09:15| 10:00 | 16 a 70 afios
C.D.M. LAS GAUNAS GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 12:15 | 13:00 | 16 a 70 afios
C.D.M. LAS GAUNAS GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 17:30 | 18:15 | 16 a 70 afios
GIMNASIA HIPOPRESIVA 15:15 | 16:00 | 16 a 70 afios

GIMNASIA HIPOPRESIVA 19:00 | 19:45 | 16 a 70 afios
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POR ACTIVIDAD

_ GIMNASIA HIPOPRESIVA X X 19:00 | 19:45 | 16 a 70 afios 1
P.M. D\L/JIg%EIAADE LA INTERVAL FITNESS X X 20:15 | 21:00 | 16 a 70 afios 4
_ INTERVAL STEP X X X 09:15 | 10:00 | 16 a 70 afios 4
P.M. ESPARTERO INTERVAL STEP X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 4
_ KRAV MAGA X X 17:00 | 18:00 | 16 a 70 afios 3
P.M. SIETE INFANTES KRAV MAGA X X 20:45 | 21:45 | 16 a 70 afios 3
MINDFITNESS X 12:30 | 13:30 | 16 a 99 afios 1
MINDFITNESS X 20:00 | 21:00 | 16 a 99 afios 1
C.D.M. LARIBERA NATACION MANTENIMIENTO | X X X 09:45 | 10:30 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LARIBERA NATACION MANTENIMIENTO X X 17:30 | 18:15 | 16 a 70 afios 3
INSTALACION ACTIVIDAD A EDAD ESPCF
C.D.M. LARIBERA NATACION MANTENIMIENTO X X 18:15 | 19:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LARIBERA NATACION MANTENIMIENTO X X 19:45 | 20:45 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LARIBERA NATACION MANTENIMIENTO X X 20:45 | 21:30 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS NATACION MANTENIMIENTO | X X X 09:30 | 10:15 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS NATACION MANTENIMIENTO X X 16:15 | 17:15 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS NATACION MANTENIMIENTO X X 20:30 | 21:30 | 16 a 70 afios 3
_ NATACION MANTENIMIENTO | X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios 5

Pagina 9



POR ACTIVIDAD

NATACION MANTENIMIENTO | X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios

NATACION MANTENIMIENTO | X X 10:00 | 10:45 | 16 a 70 afios

NATACION MANTENIMIENTO X X 09:15 | 10:00 | 16 a 70 afios

NATACION MANTENIMIENTO X X 10:00 | 11:00 | 16 a 70 afios

C.D.M. LA RIBERA NATAC'%'\\'/ /z'\lAZ'\LTDEC')\‘S'M'ENTO X X 19:15 | 20:45 | 16 a 70 afios
C.D.M. LAS GAUNAS NATAC'%'\\'/ /Ef\lAZ'\/LTDEC')\'S'M'ENTO X X 07:45 | 08:30 | 16 a 70 afios
NATAC'%'\\‘/ /z'\lAZ'\LTDEC')\‘S'M'ENTO X X 17:30 | 18:30 | 16 a 70 afios

NATAC'%'\\‘/ /z'\lAZ'\LTDEC')\‘S'M'ENTO X X 20:30 | 21:30 | 16 a 70 afios

NATAC'%'\\‘/ /z'\lAZ'\LTDEC')\‘S'M'ENTO X X 09:15 | 10:00 | 16 a 70 afios

NATAC'%'\\‘/ /z'\lAZ'\LTDEC')\‘S'M'ENTO X X 21:00 | 22:00 | 16 a 70 afios

INSTALACION

ACTIVIDAD

HORA
INICIO

EDAD ESPCF

NATACION PRO X X 07:00 | 07:45 | 16 a 70 afios
C.D.M. LAS NORIAS OCR CAR:T\IIfg;:gI%SI\ITACULOS 17:00 | 18:30 | 16 a 70 afios
C.D.M. LAS NORIAS O%FQB;A_\ECF;EESSDE X X 17:00 | 18:30 | 16 a 70 afios
C.D.M. LA RIBERA PILATES AEREO X X 16:30 | 17:30 | 16 a 70 afios
C.D.M. LA RIBERA PILATES AEREO 16:00 | 17:00 | 16 a 70 afios
C.D.M. LA RIBERA PILATES SUELO X X 20:30 | 21:30 | 16 a 70 afios
C.D.M. LA RIBERA PILATES SUELO X X 09:15 | 10:15 | 16 a 70 afios
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POR ACTIVIDAD

C.D.M. LA RIBERA PILATES SUELO X X 10:15 | 11:15 | 16 a 70 afos 2
C.D.M. LA RIBERA PILATES SUELO X X 18:30 | 19:30 | 16 a 65 afios 2
C.D.M. LA RIBERA PILATES SUELO X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LA RIBERA PILATES SUELO X X 20:30 | 21:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 08:00 | 09:00 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 17:30 | 18:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 11:30 | 12:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 13:00 | 14:00 | 16 a 70 afios 2

INSTALACION

ACTIVIDAD

HORA
INICIO

HORA
FINAL

EDAD ESPCF INT. 1-5

C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 18:30 | 19:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO X X 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS PILATES SUELO 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS NORIAS PILATES SUELO 12:00 | 13:00 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS NORIAS PILATES SUELO 12:00 | 13:00 | 16 a 70 afios 2
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POR ACTIVIDAD

PILATES SUELO X X 08:00 | 09:00 | 16 a 70 afios 2
PILATES SUELO X X 14:30 | 15:15 | 16 a 70 afios 2
PILATES SUELO X X 19:45 | 20:45 | 16 a 70 afios 2
PILATES SUELO X X 20:45 | 21:45 | 16 a 70 afos 2
PILATES SUELO X X 08:15 | 09:15 | 16 a 70 afios 2
PILATES SUELO X X 19:45 | 20:45 | 16 a 70 afios 2
PILATES SUELO 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 2
C.F. PRADOVIEJO PILATES SUELO X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 2
C.F. PRADOVIEJO PILATES SUELO X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 2

INSTALACION

ACTIVIDAD

HORA
INICIO

HORA
FINAL

EDAD ESPCF INT. 1-5

C.F. PRADOVIEJO PILATES SUELO X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 2

C.F. PRADOVIEJO PILATES SUELO X X 10:30 | 11:30 | 16 a 70 afios 2
_ PI;CLEstig g;o X X 08:15 | 09:15 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS NORIAS PO(N:‘(;iE:\IEEIggMA X X 09:30 | 10:30 | 16 a 70 afos 3
C.D.M. LAS NORIAS PO(N:‘(;iE:\IEEIggMA 10:00 | 11:00 | 16 a 70 afios 3
P.M. LA GUINDALERA PO(N:‘(;iE:\IEEIggMA X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LA RIBERA RITMOS LATINOS 18:15 | 19:15 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LA RIBERA RITMOS LATINOS 19:15 | 20:15 | 16 a 70 afios 2
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POR ACTIVIDAD

C.F. PRADOVIEJO RITMOS LATINOS 19:30 | 20:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LA RIBERA RITMOS LATINOS NIVEL 20:15 | 21:15 | 16 a 70 afios 2
MEDIO
C.D.M. LA RIBERA STRONG HIIT X X 15:15 | 16:00 | 16 a 70 afos 5
C.F. PRADOVIEJO STRONG HIIT X X 17:15 | 18:00 | 16 a 70 afios 5
C.F. PRADOVIEJO STRONG HIIT 17:00 | 17:45 | 16 a 70 afos 5
P.M. LA GUINDALERA STRONG HIIT X X 20:00 | 20:45 | 16 a 70 afios 5
C.D.M. LAS GAUNAS TAI CHI X X 18:00 | 19:00 | 16 a 99 afios 1
C.D.M. LAS GAUNAS TAI CHI X X 09:15 | 10:15 | 16 a 99 afios 1

INSTALACION ACTIVIDAD ::\I(I)CFTS l;”?liﬁ EDAD ESPCF INT. 1-5
C.D.M. LAS GAUNAS TAI CHI X X 20:00 | 21:00 | 16 a 99 afios 1
C.D.M. LAS GAUNAS TAI CHI AVANZADOS X X 19:00 | 20:00 | 16 a 99 afios 1

C.D.M. LA RIBERA TONIBIKE X X 07:15 | 08:00 | 16 a 70 afios 4
P.M. MHI:EI:IQTJIAO DE LA TONIFICACION- TRX X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LA RIBERA TONIPUMP X X 15:15 | 16:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS TONIPUMP X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS GAUNAS TONIPUMP X X 14:30 | 15:15 | 16 a 70 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS TONIPUMP X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS NORIAS TONIPUMP X X 19:00 | 20:00 | 16 a 70 afios 4
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POR ACTIVIDAD

INSTALACION

ACTIVIDAD

HORA
INICIO

HORA
FINAL

C.D.M. LAS NORIAS TONIPUMP X X 20:00 | 21:00 | 16 a 99 afios 4
C.D.M. LAS NORIAS TONIPUMP X X 19:00 | 20:00 | 16 a 99 afios 4
C.F. PRADOVIEJO TONIPUMP X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 4
C.F. PRADOVIEJO TONIPUMP 17:45 | 18:45 | 16 a 70 afos 4
C.D.M. LA RIBERA YOGA X 14:30 | 15:30 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LA RIBERA YOGA X 15:30 | 16:30 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LA RIBERA YOGA X X 07:15 | 08:15 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LA RIBERA YOGA X X 08:15 | 09:15 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LA RIBERA YOGA X X 10:00 | 11:00 | 16 a 99 afios 2

EDAD ESPCF

INT. 1-5

C.D.M. LAS GAUNAS YOGA X X 20:00 | 21:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS YOGA X X 21:00 | 22:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS YOGA X X 07:00 | 08:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS YOGA X X 08:00 | 09:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS GAUNAS YOGA X X 09:00 | 10:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LAS NORIAS YOGA 09:30 | 10:30 | 16 a 70 afios 2
C.D.M. LAS NORIAS YOGA 10:30 | 11:30 | 16 a 70 afios 2
_ YOGA X X 08:30 | 09:30 | 16 a 99 afios 2
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POR ACTIVIDAD

YOGA X X 18:00 | 19:00 | 16 a 99 afios 2
YOGA X X 20:45 | 21:45 | 16 a 99 afios 2
YOGA 08:00 | 09:00 | 16 a 99 afios 2
YOGA 19:00 | 20:00 | 16 a 99 afios 2
C.F. PRADOVIEJO YOGA X X 20:00 | 21:00 | 16 a 99 afios 2
C.F. PRADOVIEJO YOGA X X 21:00 | 22:00 | 16 a 99 afios 2
C.D.M. LA RIBERA YOGA AEREO X X 08:15 | 09:15 | 16 a 70 afos 3
C.D.M. LA RIBERA YOGA AEREO X X 17:30 | 18:30 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LA RIBERA YOGA AEREO 17:00 | 18:00 | 16 a 70 afios 3

INSTALACION

ACTIVIDAD

HORA
INICIO

HORA
FINAL

EDAD ESPCF

INT. 1-5

C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 16:30 | 17:30 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 14:30 | 15:15 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 16:45 | 17:45 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 10:00 | 11:00 | 16 a 70 afios 3
C.D.M. LAS GAUNAS ZUMBA 11:00 | 12:00 | 16 a 70 afios 3

ZUMBA X X 17:00 | 18:00 | 16 a 70 afios 3
P-M. D\L/JlgfrjggﬁADE LA ZUMBA X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios 3
P-M. gsgéégo DE ZUMBA X X 18:00 | 19:00 | 16 a 70 afios 3
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POR ACTIVIDAD

P.M. MADRE DE DIOS ZUMBA X X 20:00 | 21:00 | 16 a 70 afios
TARIFAS 2023-2024
TARIFAS ABONADOS NO AB
ENTRADA DIARIA 5€ 10€
BONO 10 SESIONES 38€| 76€
BONO 20 SESIONES 58€| 116€
TARIFA PLANA (30
dias) Actividad 38€| 76€
fisicay
TARTFA PLANA
PLUS (30 dias) 45€| 90 €
Actividad fisica,
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