CARDIOPROTECCION DE VAREA Y
12 TORNEO IBEROCARDIO

Varea, con cerca de 2000 habitantes se
convierte en el 12 de los barrios de
Logrofio en ser cardioprotegido por
Iberocardio. Tras un importante trabajo de
colaboracién con la asociacién de vecinos
de Varea y empresas de la zona el proyecto
se lleva a buen fin y se coloca un
desfifrilador para todos los vecinos.

Para conmemorar este dia. Junto a la
Asociacion de vecinos de Varea
organizamos el 12 Torneo Iberocardio por
la cardioproteccion Los jugadores del 2007
y 2008 del Varea FC disputaron el torneo
en un partido bastante refiido. Este torneo
de fuatbol fue sponsorizado por Super
Calzados que aportd las camisetas de los
dos equipos para que disputasen el
Torneo. Tenemos que sefialar los premios
del Campedn y Subcampedn del 12 Torneo
Iberocardio para la Cardioproteccion de
Varea que fueron realizados por los
usuarios/as de Aspace Rioja.

Espectaculares y especiales para el equipo
de Iberocardio y los asistentes al Torneo.
Como asistencia de honor, tuvimos la
presencia de Jorge Hernandez presidente
de la asociacion de vecinos de Varea,
Josune Zorzano Presidenta del Consejo de
la Juventud de Logrofio, Manoli Muro
Presidenta de Aspace Rioja (Ganadora de la
medalla de oro de Logrofio por el CERMI de
La Rioja el dia 5 de junio), Miguel Angel
Merino Concejal del Distrito Este, Javier
Merino, concejal de Deportes de Logrofio y
Emilio del Rio Consejero de Presidencia en
representacién del gobierno de La Rioja.

~ MARCAUNGOLA LAVIDA

1° TORNEO IBEROCARDIO ¢
POR LA CARDIOPROTECCION e

3 r
FECHA: 10 DE JUNIO ALAS 10:15 h
PARTIDO AMISTOSO PREBENJAMINES CLUB DEPORTIVO VAREA 2007-2008
LUGAR: C/Fuertegollanos 32. Varea. [en caso de lluvia: Poidepartvo Varea [/ Canicalep, 2)

Alss 11:00 h. Entrega de trofeos creados por ASPACE a los participantes y cesidn de
desfibriiador a la Asociacion de Vecinos de Varea gracias a tod§s las ssociaciones y
empresas participantes enel proyecto VAREA CARDIOPROTEGIC




FOTOS DEL EVENTO 2014
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Foto de familia, desfibrilador incluido —éparato naranja, en el centro-, ayer, en el barrio logrofiés de Varea.

Varea cardioprotegida

Elhogar del jubilado dispone desde ayer
de un desfibrilador cedido por iberocardio

area tiene desde ayer

quien cuide de su co-

razon... El hogar del

jubilado ‘San Isidro’,

tal y como estaba previsto, reci-

bi6 su propio desfibrilador, que

no sélo estara a disposicion de

todo el barrio, sino que ademas

seran los propios vecinos, y no

uno ni dos, los que puedan ha-

cer uso del mismo con todas las
garantias.

Iberocardio, empresa de for-

macién especializada en la car-
dioproteccién de empresas, cen-
tros escolares, instituciones pu-
blicas, poblaciones —caso de San-
ta Marina, primera aldea euro-
pea cardioprotegida con el 100%
de sus habitantes formados-, etc.,
desarrollaba en pasadas fechas
un curso en el barrio que ha cul-
minado con la cesién de un apa-
rato de reanimacion.

«Varea se ha volcado en un pro-
yecto que, a través de la Asocia-

cién Espafiola de Emergencias
112 y arropado por diferentes or-
ganismos, asociaciones y empre-
sas, ha formado a alrededor de 40
personas en el uso y manejo de
desfibriladoresy, explicaba a Dia-
rio LA RIOJA Rafael Tamayo, di-
rector comercial de Iberocardio,
en su intento por hacer ver que
Varea es desde ayer un lugar mas
seguro y concienciado.

Desde la tienda de ultramari-
nos hasta los viveros pasando por
las empresas del poligono de la
calle Calahorra... Muchos de sus
vecinos ya saben qué hacer en
caso de parada cardiaca y ademis
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estdn acreditados para utilizar
un desfibrilador. Ocho horas de
formacion presencial -avalada
por sociedades ciéntificas médi-
cas tales como AEM112, EFHRE
y AHA, todas ellas dedicadasala
formacién a nivel mundial- que,
segun los participantes, «tendria-
mos que recibir todosy. Y es que
se ensefia como actuar ante des-
mayos, golpes de calor, atragan-
tamientos... y la citada parada.

La entrega del desfibrilador
a la asociacion de vecinos tuvo
lugar al término del primer tor-
neo ‘Tberocardio por la Cardio-
proteccion’, un partido entre
los prebenjamines del Club De-
portivo Varea 2007-2008, que
recibieron unos trofeos realiza-
dos para la ocasién por los usua-
rios de Aspace Rioja.



