
INSTALACIÓN ACTIVIDAD L M X J V S HORA 
INICIO

HORA 
FINAL

INTEN
SIDAD

C.D.M. GAUNAS AERÓBIC X X 19:15 20:15 3

C.D.M. GAUNAS AEROCOMBAT X X 17:00 18:00 4

C.D.M. GAUNAS AEROCOMBAT X X 19:00 20:00 4

C.D.M. GAUNAS AEROCOMBAT X X 20:00 21:00 4

C.D.M. GAUNAS AEROCOMBAT X X 18:15 19:00 4

C.D.M. GAUNAS AEROCOMBAT X X 20:15 21:15 4

C.D.M. GAUNAS BODYPUMP X X 18:00 19:00 4

C.D.M. LA RIBERA BODYPUMP X X 18:15 19:15 4

C.D.M. LA RIBERA BODYPUMP X X 08:15 09:00 4

C.D.M. LA RIBERA BODYPUMP X X 15:15 16:15 4

C.D.M. GAUNAS BODYPUMP X X 17:15 18:15 4

ESTADIO DE FÚTBOL BOXEO X 10:00 11:15 4

ESTADIO DE FÚTBOL BOXEO X X 11:00 12:15 4

ESTADIO DE FÚTBOL BOXEO X X 19:00 20:15 4

ESTADIO DE FÚTBOL BOXEO X X 19:00 20:15 4

ESTADIO DE FÚTBOL BOXEO X 19:00 20:15 4

C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 17:15 18:00 5

C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 19:30 20:15 5

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING INICIACIÓN X X 18:00 19:00 4

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING X X 19:00 20:00 5

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING X X 20:00 21:00 5

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING X X 18:00 19:00 5

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING INICIACIÓN X X 19:00 20:00 4

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING X X 20:00 21:00 5

C.D.M. LAS NORIAS CROSSTRAINING X X 21:00 22:00 5

C.D.M. GAUNAS ENTRENA CORRIENDO X X 07:15 08:15 4

C.D.M. LAS NORIAS ENTRENA CORRIENDO X X 09:30 10:30 4

C.D.M. LAS NORIAS ENTRENA CORRIENDO X X 20:00 21:00 4

C.D.M. LA RIBERA ESPALDA SANA X X 11:15 12:15 2

C.D.M. LOBETE GAP X X X 08:30 09:15 3

C.D.M. LA RIBERA GAP X X X 10:00 10:45 3

C.D.M. LOBETE GAP X X 20:00 21:00 3

C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X X 07:00 07:45 3

C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X X 07:45 08:30 3

C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X X 09:15 10:00 3

C.D.M. GAUNAS GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 10:00 11:00 3

C.D.M. LOBETE INTERVAL STEP X X 09:15 10:00 4

C.D.M. LOBETE NATACIÓN INIC Y PERFECCIONAMIENTO X X 20:00 21:00 2

C.D.M. LOBETE NATACIÓN MANTENIMIENTO X X 19:30 20:30 3

C.D.M. LOBETE NATACIÓN MANTENIMIENTO X X X 07:45 08:30 3

C.D.M. LOBETE NATACIÓN MANTENIMIENTO X X X 09:15 10:00 3

C.D.M. LOBETE NATACIÓN MANTENIMIENTO X X 21:00 22:00 3

C.D.M. LOBETE NATACIÓN PRO X X X 07:00 07:45 4

C.D.M. GAUNAS PILATES X X 18:00 19:00 2

C.D.M. GAUNAS PILATES X X 19:00 20:00 2

C.D.M. LOBETE PILATES X X 08:30 09:30 2

C.D.M. LA RIBERA PILATES X X 10:15 11:15 2

C.D.M. LA RIBERA PILATES X X 17:30 18:30 2

C.D.M. LOBETE PILATES X X 19:00 20:00 2

C.D.M. LA RIBERA RITMOS LATINOS X 19:00 20:00 2

C.D.M. LA RIBERA TONIBIKE X X 07:15 08:15 3

C.D.M. LOBETE YOGA X X 09:00 10:00 2

C.D.M. LOBETE YOGA X X 18:00 19:00 2

C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 16:30 17:30 3

ACTIVIDAD A LA CARTA VERANO 2025

JUNIO DEL 2 AL 30, excepto del 9  al 11 de JUNIO


