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20 CARRERAS

ACEPTAS EL RETO?

COMPLETA EL CUPGN, CONSIGUE EL DIPLOMA DE CORREDOR
Y PODRAS OPTAR A LDS PREMIOS DEL CIRCUITD

219 KM

Vill Cros de Reyes Los Lirios IV Garrera La Noche mas Deportiva

10K Federacidn Riojana de Atletismo (1l Maratdn, 1/2 Maratdn y 10K Adidas Ciudad de Logroiio
| Garrera Campo de Golf - La Grajera IV Subida al Aguita

IV Duatldn Ciudad de Logrofio XIll Carrera Tres Parques

Ultra Trail Contrareloj Vil Duatldn Cros de Valdegastea

Vill Garrera Campus Universidad de La Rioja [l Garrera de ka Salud Mental

Ill Carrera de |a Mujer V Carrera Ferrer Sport Center

| Subida Logrofio-Clavijo Il Garrera de la Integracidn

Ill Carrera Popular El Arco X1 Carrera Virgen de La Esperanza

XXV 1/2 Maratdn de La Rioja XN San Silvestre de Logrofio

DBTEN TUCUPON DE CARRERAS EN LDS COM LOBETE, LA RIBERA Y LAS GAUNAS
Y EN WWW.LOGRONODEPORTEES
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Actividades por instalacién

C.D.M. LA RIBERA

AEROCOMBAT
AEROCOMBAT CARTA

AEROCOMBAT CARTA

CICLOINDOOR

CICLOINDOOR CARTA

ENTRENA CORRIENDO

ESPALDA SANA

GAP

GAP CARTA

GIMNASIA + 65 ANOS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

NATACION. CURSILLOS INICIACION / PERFECCIONAMIENTO
PILATES

PILATES CARTA

TONIBIKE

ZUMBA

ZUMBA CARTA

C.D.M. LAS NORIAS

AEROBIC

AGILITY INICIACION

AGILITY PERFECCIONAMIENTO

AQUAEROBIC

CROSS TRAINING

CUENTACUENTOS

ENTRENA CORRIENDO

ESCALADA EN ROCODROMO. DIVULGACION
ESGRIMA DIVULGACION

GIMNASIA + 65 ANOS

GOLF DIVULGACION

MIERCOLES EN LAS NORIAS

MINITENIS

MUSCULACION CON MONITOR

NATACION. CURSILLOS INICIACION / PERFECCIONAMIENTO
NATACION. CURSILLOS INICIACION

PADEL INICIACION

PADEL PERFECCIONAMIENTO

PILATES

PIRAGUISMO DIVULGACION

TALLER DE CIRCO (ACROBACIAS Y MALABARES)
TALLERES ADULTOS

TALLERES INFANTILES

TENIS INICIACION

TENIS PERFECCIONAMIENTO

YOGA

ZANCOS SALTADORES

ZUMBA

C.D.M. LOBETE

AEROBIC

AEROCOMBAT

AEROCOMBAT CARTA

CICLOINDOOR

CICLOINDOOR CARTA

ENTRENA CORRIENDO

ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
GAP

GAP CARTA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

INTERVAL STEP

NATACION. CURSILLOS INICIACION / PERFECCIONAMIENTO
PILATES

PILATES CARTA

ZUMBA

ZUMBA CARTA

P.M. Y PISCINAS DE EL CORTIJO
ESPALDA SANA
NATACION. CURSILLOS INICIACION / PERFECCIONAMIENTO

CAMPO DE GOLF

GOILF. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

DEL MAR. SKATE HOUSE
SKATE. INICIACION

P.M. LAS GAUNAS

ENTRENA CORRIENDO
NATACION. CURSILLOS INICIACION / PERFECCIONAMIENTO

PISCINAS DE VAREA

NATACION. CURSILLOS INICIACION / PERFECCIONAMIENTO



DEL ALTA
1. INSCRIPCION

* ABONADOS
Desde el 18 de mayo a las 08:00 horas.

* USUARIOS
25 de mayo a las 08:00 horas.

¢ ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Antes del 5 de junio llamando al tifno de FERDIS: 659062346

FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO
A) TELEFONICA
¢ Para las llamadas desde Logrofio: Inscripcién telefénica en el 010

¢ Para llamadas desde fuera de Logrofio o feléfonos méviles:
Inscripcién en teléfono 941 27 70 01.

B ) INTERNET

a) En la pdg. web de Logrofio Deporte. Se accede a ella a través de la
web de Logrofio deporte, www.logrofiodeporte.es

b) La inscripcién a través de la web fiene un horario ininterrumpido
(salvo el primer dia que comienza a las 8:00h).

¢) Presencial, Exclusivamente para personas mayores de 65 afios que no
quieran o puedan hacerlo por internet o felefénicamente.

El horario de la inscripcién presencial, exclusivamente para acfividades
especificas para mayores de 65 aiios, serd en la oficina de Logrofio
Deporte situada en Plaza Las Chiribitas n° 1 a partir de las 08.00 horas
el del dia 18 de mayo, resto de dias en su horario normal.

2. HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO EN OFICINAS
PRINCIPALES (Plaza Chiribitas)

JUNIO Y SEPTIEMBRE:
De lunes a viernes, de 09:00 a 14:00 horas.
y de lunes a jueves, de 17:00 a 19:00 horas.

JULIO Y AGOSTO
De lunes a viernes, de 08:00 a 15:00 horas.

3. FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION
ABONADOS, a partir del 18 de mayo de 2016
USUARIOS, a partir del 25 de mayo de 2016.

4. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva Municipal, previa-
mente se tendrd que estar en posesién de la tarjeta de ABONADO
0 USUARIO de los Servicios Deportivos Municipales.

Para tener condicién abonado o usuario deberd personarse en  las
oficinas de  Logrofio deporte y en las instalaciones cabecera de
zona (La Ribera , Las Gaunas, Las Norias Jen estas instalaciones esta-
rén cerradas las oficinas administrativas de 1 de julio a 31 de agosto,
pudiendo realizar los trémites de alta en las oficinas principales de

Plaza de las Chiribitas, con la siguiente documentacién:

¢ Fotocopia del D.N.I. o documento de identidad (pasaporte, N.I.E.)
¢ 1 fotografia.

¢ Orden de domiciliacién SEPA cumplimentada y firmada por el fitular
de la cuenta y fotocopia de su D.N.I.

¢ En el caso de un menor serd necesario fotocopia del D.N.I. del
titular de la cuenta y fotocopia del libro de familia.

¢ En el caso de un abono familiar serd necesario la fotocopia del
libro de familia donde conste el matrimonio o justificante de pareja
de hecho

¢ Fotocopia acreditativa de discapacidad (superior al 45% en su caso)
o jubilacién anticipada.

¢ Para ser alta en una actividad en la que se ha inscrito, es imprescin-
dible no tener ningin recibo pendiente de pago, pudiendo ser dado
de baija si posteriormente a la inscripcién se encontrase alguno en
esfa situacion.

En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacantes, podrd
solicitarse la inscripcién, entendiéndose ésta indefinida mientras dura
la actividad.

DE LA BAJA

1. Para dorse de baja en la ocfividad inscrita, OBLIGATORIA y
UNICAMENTE se tendrd que presentar POR ESCRITO Y FIRMADA POR
EL TITULAR en las oficinas de LOGRONO DEPORTE, cabeceras de zona,
C.D.M. La Ribera, C.D.M. Las Gaunas y C.D.M. Las Norias, por Fax:
941.23.49.32 y/o por mail deportes@logro-o.org.

2. El profesor sélo verifica la asistencia a clase, no puede dar de baja.

3. Toda persona que se inscriba en una actividad como abonado y cause
baja como tal durante el desarrollo de la acfividad deberd abonar el
importe infegro de la actividad perdiendo el derecho a la reduccién en
la tarifa como abonado. En caso contrario serd causa de baja automdtica
sin derecho a reinfegro y se podran cubrir las plazas por personas en
lista de espera.

DE LAS ACTIVIDADES

1. INFORMACION GENERAL

d) La duracién del programa, de manera general, es del 1 de junio de
2016 al 15 de septiembre de 2016 y especificamente, la propia
de cada actividad.

e) Hasfa los 6 afios se considerard, para la inscripcién a los diferentes
cursos, la edad que se tenga durante la celebracién del curso. A
partir de los 6 afios la inscripcién a los cursos se hard en funcién
del afio de nacimiento.

f) El abono de la tarifa de cada actividad se realizard de la siguiente
manera: un 50% de la acfividad serd cobrado en el momento de
realizar la inscripcién, y el resto una vez iniciada la actividad. Este
importe no serd devuelto en ningdn caso. En las actividades con
una duracién igual o inferior a una semana el cobro se realizarg
en un Gnico recibo.



LOGRONO Programa Deportivo Municipal

VERANO

2. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

¢) LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de suspender las clases
en determinados momentos, si ofras actividades requieren el uso del
espacio desfinado a las clases y no hubiera ofras alternativas para
desarrollar el programa.

d) Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adversa. No
seran recuperables.

e) Si al comienzo del curso no se cubre el 50% de las plazas previstas
en el grupo, la actividad podrd ser finalizada.

fila no asistencia a més de 2 clases seguidas sin justificacién y/o aviso,
serd causa de baja automdtica, pudiéndose cubrir la plaza, en aque-
llas actividades deferminadas por LOGRONO DEPORTE.

g) Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que se ha ins-
crito con la farjeta de abonado o usuario, teniendo que pasarla por
el control de accesos automdtico en las instalaciones donde exista
este sistema, o mostrandosela al personal encargado de las instala-
ciones, en aquéllas donde no exista el citado sistema. Las personas
que no cumplan esta norma, no podrdn acceder a la instalacién, por
lo que no realizardn actividad ese dia.

LOGRONO DEPORTE no reubicard a las personas que trabajan
a turnos.

=5

El tiempo efecivo de actividad en las sesiones diarias, serd 5 minutos
inferior respecto al horario marcado en la programacién. Este tiem-
po es necesario para el desarrollo de la misma.

i) La tarjeta de usuario da acceso a la instalacién 30 minutos antes y
hasta 30 minutos después del horario de la actividad a la que se
ha inscrito.

k) Las personas que por mofivos de edad no hayan podido apuntarse
a la acfividad, tendrén opcién de hacerlo a través de los coor-
dinadores una vez acabado el proceso de inscripcién siempre y
cuando haya plazas vacantes y se den las condiciones fisicas y de
salud requeridas para la realizacién de la misma. Estas condiciones
serdn consideradas por los coordinadores y los médicos deportivos
mediante el reconocimiento médico deportivo.

l) Sélo se permitird la entrada de un acompaiiante a los usuarios o abo-
nados menores de 12 afios que estén inscritos a alguna acfividad
durante el tiempo en el que se desarrolle la misma.

3. SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS

a) Seguro de accidentes: Todo alumno/a inscrito a las actividades
deportivas dispone, en caso de lesién producida en el transcurso de
la sesién y como consecuencia de la misma, de un seguro de acciden-
tes concertado por Logrofio deporte con una compaiiia aseguradora.
Es obligacién de Los alumnos inscritos informar inmediatamente al
profesor y/o coordinador de las lesiones que pueda haber sufrido en
el transcurso de la sesién. Esto es condicién indispensable para hacer
uso del seguro deportivo, no teniéndose en cuenta comunicaciones
posteriores al transcurso de la sesién dénde se hubiera producido.
La atencién médica y de urgencias serd realizada por los médicos
y centros concertados por la compaiiia aseguradora. Toda atencién
recibida fuera de estos cauces serd por cuenta del particular.

b) Es deber del alumno informar al profesor y/o coordinador de cual-
quier patologia o problema de salud que padezca'y que pueda inter-
ferir en el normal desarrollo de la actividad. LOGRONO DEPORTE
declina cualquier responsabilidad derivada del incumplimiento de
esta norma.

¢) Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a controlar y super-
visar su estado de salud periédicamente a través de reconocimientos
médicos deportivos en todas las edades, pero especialmente a partir
de los 35 afios si son habituales en la précfica deportiva. Logrofio
Deporte facilita este servicio a través de sus médicos deportivos.

d

Con la inscripcién en la actividad deportiva o servicio contratado,
estd confirmando a su vez que se encuentra en un buen estado de
forma fisico y de salud para poder redlizarla y que se ha tenido en
cuenta la infensidad y los requisitos particulares de la misma. Si a
o largo del curso, estas condiciones sufrieran algin deterioro que
impidiera o desaconsejara la realizacién de la actividad, deberd
comunicarlo lo antes posible al monitor y/o coordinador deportivo,
en caso contrario Logrofio deporte se reserva las acciones oportunas.

e) Si una vez iniciada la acfividad a la que se inscribe, el profesor,
pone de manifiesto la concurrencia de falta de condiciones fisicas
y de salud o de nivel que se necesitaria para proseguir el curso, se
adoptardn las medidas cautelares oportunas.

f) Es obligatorio para todo aquél que acceda a las instalaciones depor-
fivas municipales, cumplir con la normativa de la instalacion. Para
la atencién del usuario, se dispone en la Oficina de LOGRONO
DEPORTE y en las Instalaciones Deportivas Municipales hojas de
reclamacién y sugerencias.

Todos los Abonados y usuarios que realicen alguna de
las actividades, programas o cursos aceptan las presentes
normas y se comprometen a su cumplimiento.

LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar
disposiciones o resoluciones para aclarar, modificar o
desarrollar lo establecido en las presentes normas para
el correcto desarrollo de las actividades deportivas, sin
perjuicio de las observaciones e indicaciones del personal
al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atende-
ré a lo regulado en las BASES DEL REGLAMENTO
GENERAL DE SERVICIOS E INSTALACIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES aprobadas por el Consejo
de Administracién de LOGRONO DEPORTE el 26 de
mayo de 2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas en
este folleto es vélida salvo error tipogrdfico o modifica-
cién de la programacién. Ante cualquier duda prevalece
el programa deportivo municipal aprobado por el consejo
de administracién de Logrofio deporte.
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(DM LA RIBERA PM DOCTORES CASTROVIEIO

(DM LAS GAUNAS PM VALDEGASTEA

(DM LAS NORIAS PM ESPARTERO

(DM LOBETE PM SIETE INFANTES

PM MILENARIO DE LA LENGUA PM DUQUESA DE LA VICTORIA

PM BRETON DE LOS HERREROS (IUDAD DEL FUTBOL DE PRADOVIEIO
PM GONZALO DE BERCEO PM VELEZ DE GUEVARA

PM DE VAREA CAMPO DE FUTBOL EL SALVADOR
PM SAN PIO X CAMPO DE FUTBOL DE LA ESTRELLA
PM SAN FRANCISCO CAMPO DE FUTBOL DE VAREA

PM OBISPO BLANCO NAJERA FRONTON EL REVELLIN

PM MURRIETA PISCINAS EL CORTIIO

PM NOVENO CENTENARIO PISCINAS VAREA

PM RUIZ DE LOBERA DEL MAR. SKATEHOUSE

PM MADRID MANILA EL DORADO

PM CABALLERO DE LA ROSA CAMPO DE GOLF DE LOGRONO

PM MADRE DE DI0S PISTA MUNICIPAL DE TRAFICO

PM JUAN YAGUE CLUB DETIRO REY PASTOR

PM VICENTE OCHOA
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PLANO INSTALACIONES DEPORTIVAS




—— MINITENIS

Iniciacién al tenis de forma lidica. Se trabaja la lateralidad, coordinacién éculo-manual, conocimiento del propio cuerpo,
apreciacién de distancias, etc. Ropa deportiva, raqueta de tenis y zapatillas deportivas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 20102008 LaV | 18:00a19:00 |01/07/2016dl 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20102008 LaV | 18:00a19:00 |15/07/2016l 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20102008 LaV | 18:00a19:00 |01/08/2016al 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 2010-2008 LaV | 18:00a19:00 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

NATACION. CURSILLOS INICIACION

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacién y el conocimiento bésico de la propulsién, pasando a un desplazamiento y
resistencia asi como un dominio del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 20102008 | LaV | 18:30a19:00 |04/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20102008 | LaV | 18:30a19:00 |01/08/2016 ol 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

TaRA “9e " sie |

NATACION. CURSILLOS INICIACION y PERFECCIONAMIENTO

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacién y el conocimiento bésico de la propulsién, pasando a un desplazamiento y

resistencia asi como un dominio del medio acudtico. i
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 20132011 LaV | 17:15a18:00 |13/06/2016 ol 24/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 20102008 LaV | 18:00a18:45 |13/06/2016 ol 24/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 20102008 LaV | 17:30a18:15 |20/06/2016dl 01/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 20132011 LaV | 18:15a19:00 |20/06/2016al 01/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 20132011 LaV | 10:454a11:30 |04/07/2016al 15/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20102008 LaV | 12:30a13:00 |04/07/2016dl 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 2013-2011 LaV | 17:30a18:00 |04/07/2016dl 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 2010-2008 LaV | 18:00a18:30 |04/07/2016al 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20132011 LaV | 18:00a18:30 |04/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 2010-2008 LaV | 12:30a13:00 |01/08/2016 ol 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20102008 LaV | 18:00a18:30 |01/08/2016 al 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20132011 LaV | 17:30a18:00 |01/08/2016 al 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20132011 LaV | 18:00a18:30 |01/08/2016 ol 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
EL CORTIIO 20132011 LaV | 12:30a13:00 |04/07/2016dl 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
EL CORTUO 20102008 LaV | 12:00a12:30 |04/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
P.M.LAS GAUNAS 20132011 LaV | 10:30a11:15 |04/07/2016dl 15/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
VAREA 2010-2008 LaV | 12:15a12:45 |04/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
VAREA 20132011 LaV 1 12:45a13:15 104/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

TARIFA | 29€ | 586 ]
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8 -16 anos

NATACION. CURSILLOS INICIACION y PERFECCIONAMIENTO : OO OO

Los objefivos en el aprendizaje son la flotacién y el conocimiento bésico de la propulsién, pasando a un desplazamiento y
resistencia asi como un dominio del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC.  DIAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 20072000 | LaV | 12:00a12:30 [04/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20072000 | LaV | 18:30a19:00 [04/07/2016 ol 22/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20072000 | LaV | 12:00a12:30 [01/08/2016 ol 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 20072000 | LaV | 18:30a19:00 [01/08/2016 ol 22/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

LR 296 | 58]




PADEL INICIACION

En los cursillos de iniciacién el principal objetivo es la familiarizacién con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes
basicos y reglas a fravés de ejercicios y juegos diversos. Ropa deportiva, pala de padel y zapatillas deportivas. El profesor
tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado. Los cursos que se
realizan son: Nivel Iniciacién: Sin experiencia, no haber realizado ningdn cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
g LAS NORIAS 20042000 | LaV | 11:00a12:00 |01/07/2016 ol 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S _LAS NORIAS 20042000 | LaV | 11:00a12:00 |15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20042000 | LaV | 11:00a12:00 [01/08/2016 ol 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20042000 | LaV | 11:00a12:00 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
o LASNORIAS 20082005 | LaV | 12:00a13:00 [01/07/2016 ol 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S _LAS NORIAS 20082005 | LaV | 12:00a13:00 |15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20082005 | LaV | 12:00a13:00 [01/08/2016 ol 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20082005 | LaV | 12:00a13:00 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

[ R s6€ [ 92€ |

DEL PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y
colocacién. Introduccién al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate. Ropa deportiva, pala de péadel y
zapatillas deportivas. El profesor tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel
adecuado. Los cursos que se realizan son: Nivel Perfeccionamiento: Haber realizado como minimo un cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
g LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 11:00a12:00 |01/07/2016dl 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
& _LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 11:00a12:00 |15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 11:00a12:00 |01/08/2016dl 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
' LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 11:00a12:00 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
« LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:00a13:00 |01/07/2016dl 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
& _LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:00a13:00 |15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:00a13:00 |01/08/2016dl 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
< LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:00a13:00 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

7 S Y T



LOGRONO Programa Deportivo Municipal
VERANO 2

8 -16 anos

TENIS INICIACION

La iniciacién, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las técnicas de esta especialidad deportiva a lo largo de los cursillos, es el objefivo
general. En los cursos de iniciacién se trabajard la coordinacién dindmica general y especifica e inicio de los principales golpes| servicio,
derecha, revés, voleas). Ropa deportiva, raqueta de tenis y zapatillas deportivas. El profesor tendré la facultad de reorganizar a los alumnos
si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS _ HORARIO ABONADOS _ USUARIOS
3 LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:30a13:30 |01/07/2016 al 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
& LAS NORIAS 20082005 LaV | 12:30a13:30 |15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:30a13:30 |01/08/2016 al 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
' _LAS NORIAS 2008-2005 LaV | 12:30a13:30 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
g LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 10:30a11:30 |01/07/2016 al 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
& LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 10:30a11:30 |15/07/2016 al 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 10:30a11:30 |01/08/2016 al 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 2004-2000 LaV | 10:30a11:30 |16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

TENIS PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes bésicos y se trabajardn los efectos, desplazamientos en pista y colocacién.
Introduccién al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate. Ropa deportiva, raqueta de tenis y zapatillas deportivas. El
profesor tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS
o LAS NORIAS 20082005 | LaV | 11:30a12:30 [01/07/2016 ol 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20082005 | LaV | 11:30a12:30 |15/07/2016al 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
& LASNORIAS 20082005 | LaV | 11:30a12:30 [01/08/2016 ol 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20082005 | LaV | 11:30a12:30 [16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
g LASNORIAS 20042000 | LaV | 09:30a10:30 [01/07/2016 ol 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LAS NORIAS 20042000 | LaV | 09:30a10:30 [15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
S LASNORIAS 20042000 | LaV | 09:30a10:30 [01/08/2016 ol 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
& LAS NORIAS 20042000 | LaV | 09:30a10:30 [16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

SKATE. INICIACION

Cursos de aprendizaje de esta especialidad en condiciones de seguridad. El objetivo es con nociones bésicas y con un poco de
préctica disfrutar patinando. Se prestard todo el material necesario. Tanto el skate como las protecciones obligatorias.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
DEL MAR. SKATE HOUSE 20012009 | LaJ | 17:00a18:00 |13/06/2016al 23/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016




AEROBIC

Actividad de baile y contenido aerdbico, en el que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la mésica. Se trabaija la resistencia y
coordinacién general.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD |  FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1999-1951 LX | 10:15a11:15 [01/06/2016 ol 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

AEROCOMBAT

Coreografia aerébica basada en golpeos con pies y manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia aerdbica, coordinacién, ritmo y
equilibrio. Tonificando todo el cuerpo.Los alumnos y alumnas deben traer sus propios guantes.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _USUARIOS
CD.M. LA RIBERA 19991951 [ LX [ 17:30a18:30 [01/06/2016 .l 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
CD.M. LA RBERA 19991951 | LX | 18:30019:30 [01/06/2016 al 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 19991951 | X | 20:00021:00 [29/06/2016 cl 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
CD.M. LOBETE 19991951 | LX | 21:00a22:00 [29/06/20160l27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
CD.M. LA RBERA 19991951 | X | 20:00021:00 [01/08/2016 cl 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
CD.M. LA RIBERA 19991951 | LX | 21:00a22:00 |01/08/20160l29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

LA 21€ | 426

AGILITY INICIACION

Deporte en el que el duefio, guia y dirige a su perro para que libre una serie de obstdculos, de manera limpia y lo més exacta posible,
compitiendo contra reloj y realizando la actividad juntos. Habrd una preinscripcién y prueba de nivel obligatoria el primer dia. Se deberan
cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deben tener un
seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1951 LX | 19:00020:00 |29/06/2016 4l 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

AGILITY PERFECCIONAMIENTO

Cursillos para los ya iniciados en agility en los que se trabajardn conceptos mds avanzados sobre el control del perro en pista. Es imprescindible
demostrar previamente los minimos de control sobre el animal.Habrd una preinscripcién y prueba de nivel obligatoria el primer dia. Se
deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del animal.Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deben
tener un seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1951 LX | 20:00021:00 |29/06/2016al27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
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CICLO-INDOOR

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estdtica y aerodindmica al ritmo de la misica, simulando que se suben y bajan montafias, se
llanea, se esprinta, ...y todo ello sin salir de la sala. El principal objefivo es el trabajo de resistencia y ademds el fortalecimiento muscular
del tren inferior. Se complementard con tonificacién general y estiramientos. Obligatorio el uso de toalla. Se aconseja el uso de coulotte y
pulsémetro, asi como llevar botellin de bebida.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 | 08:00a08:45 |02/06/2016dl 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 : 07:30a 08:30 |29/06/2016 ol 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 2 19:00020:00 |05/07/2016 ol 28/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 | 20:00a21:00 |05/07/2016dl 28/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 : 07:300 08:30 |01/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 2 19:00 @ 20:00 |02/08/2016 al 25/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 | 20:00021:00 [02/08/2016al 25/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

CROSS TRAINING

Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento muscular, de muy alta intensidad. Estimula al participante a refarse como un atleta
de élite, olviddndese de periodos de descanso, repeficiones, rufinas, .. Se ufilizarén barras, discos, pesas, balones de carga, cintas, efc
Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1951 MJ | 20:00a21:00 | 02/06/2016 al 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 MJ | 21:00a22:00 | 02/06/2016 ol 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 MJ | 21:00a22:00 | 05/07/2016 al 28/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 MJ | 21:00a22:00 | 02/08/2016 ol 25/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016



ENTRENA CORRIENDO

Actividad de cardcter lidico deportivo dirigida tanto a personas que no hayan practicado la carrera a pie como las que estén ya iniciados
y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento mediante planes personalizados de entrenamiento. Ademds de las 2 horas semanales de
entrenamiento conjunto se marcardn sesiones especificas para cada participante y habrd un servicio de asesoria y consulta.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC.  DIAS  HORARIO ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1951 IX [20:00a21:00 |01/06/2016al27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 | MJ | 07:15a08:15 | 02/06/2016 al 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 IX |20:00a21:00 |29/06/2016al 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 X |20:00a21:00 |01/08/2016al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 | MJ | 07:15a08:15 | 02/08/2016 al 25/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
PM.LAS GAUNAS 19991951 | MJ | 07:15a08:15 | 05/07/2016 ol 28/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

I T S 7Y 72 €

ESPALDA SANA

Actividad que mejora la educacién y correccién postural, sobre todo en la zona de la espalda. Se realiza movilidad, potenciacién y
flexibilizacién de la espalda a nivel cervical, dorsal y lumbar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS _USUARIOS
CD.M. LA RBERA 19991917 [ MJ [ 111501215 [02/06/2016 ol 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
PM. EL CORTIO 19991917 | LX | 11:30a12:30 |29/06/2016al 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
PM. EL CORTIO 19991917 | 1X | 11:30012:30 |01/08/2016 dl 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

LA 21€ | 426 ]

Actividad en la que se realiza una fonificacién de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademds de mejorar la condicién fisica a través de
ejercicios de resistencia y flexibilidad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC. DIAS  HORARIO ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1999-1951 LX | 08:15a09:15 |01/06/2016dl 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 X | 10:15a11:15 |01/06/2016al 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 MJ | 17:3018:30 [02/06/2016 ol 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 X | 08:30a09:30 |29/06/2016al 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 X | 08:30a09:30 [01/08/2016al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
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GIMNASIA + 65 anos

Actividad que mejora la condicién fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacién y flexibilidad, que
ayuda a mantener y mejorar la forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. HORARIO FECHAS ABONADOS _USUARIOS
LAS NORIAS 19511917 | LV | 10:0011:00 |01/07/2016 ol 31/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
L REA ) 0€E | 20€ |

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
CD.M. LA RIBERA 19511917 | LXV | 10:45011:30 [03/06/2016 ol 29/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
CD.M. LA RIBERA 19511917 | L%V | 11:30a12:15 |03/06/2016 ol 29/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

LR 6126

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad que mejora la condicién fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia, fuerza, coordinacién y flexibilidad, que
ayuda a mantener y mejorar la forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS

C.D.M. LOBETE 1999-1951 LX | 07:15008:15 [01/06/2016al 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 19991951 X | 09:15a10:15 |01/06/2016al 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 MJ | 09:15a10:15 [02/06/2016 al 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 MJ | 10:15a11:15 [02/06/2016 ol 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

GOLF INICIACION/PERFECCIONAMIENTO

Destinado fanfo a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algin cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica. Las
sesiones incluyen salidas al campo de pitch & putt y entrenamiento de juego largo y corto en el campo de prdcticas. Con las salidas al
campo se tendrd la posibilidad de obtener el handicap necesario para fener acceso al recorrido de 18 hoyos. Ropa cémoda con calzado
deportivo. Se prestard el equipo para realizar las clases. Los alumnos tendrén a su disposicién: Palos de prdcticas de golf . Campo de
précticas, putting green, zona de aproach y bunker de prdcticas. Se incluyen las bolas para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS __ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
CAMPO DE GOLF 19991917 LX | 19:00021:00 |20/06/2016 ol 29/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
CAMPO DE GOLF 1999-1917 LX | 19:00021:00 |04/07/2016al 13/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

LR 626|124 €]
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INTERVAL STEP

Actividad que combina intervalos de aerébic, step,... con un especifico trabajo de tonificacién muscular con pesas, gomas, balones...
mejorando la capacidad cardio-pulmonar y la fuerza con una intensidad elevada.

INSTALACION ANO NAC.  DIAS  HORARIO
C.D.M. LOBETE :
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MUSCULACION CON MONITOR

Este servicio pone a disposicién un profesor que le pueda ayudar y asesorar desde el inicio de esta acfividad. Dependiendo de las
caracferisticas fisicas y de los objetivos de cada persona, se desarrollarén una serie de rutinas que se realizardn en méquinas anaerdbicas
y cardiovasculares. A partir de los 60 afios (inclusive), se debe tener el reconocimiento médico deportivo en vigor.

A parfir de 60 afios (inclusive) hay que tener el reconocimiento médico en vigor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
C.M.D. LOBETE 1999-1951 LaV | 07:00a22:30 |01/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 S 08:00 a 22:30 |01/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 DyF | 08:00a21:30 |01/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
oy C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 |01/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
| C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 ) 08:00 0 22:00 |01/06/2016 ol 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
BN C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 DyF | 08:00a15:00 |01/06/2016 dl 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 LaV | 08:00a23:00 |15/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 S 09:00 a 14:00 |15/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 S 16:00 @ 21:00 [15/06/2016 al 30/06/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 [01/07/2016 al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 S 08:00 0 22:00 |01/07/2016dl 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 DyF | 08:00a21:00 |01/07/2016dl 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 |01/07/2016al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 S 08:00 0 22:00 |01/07/2016 al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
=] C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 DyF | 08:00a15:00 |01/07/2016dl 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
&1 C.D.M. LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 11:00a 14:00 |01/07/2016 al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 17:30a20:00 |01/07/2016 al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 LaV | 07:30a 14:30 |01/07/2016 al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 LaV | 17:00a22:00 |01/07/2016al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 S 09:00a 14:00 |01/07/2016 al 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 1999-1951 S 17:00021:00 |01/07/2016 ol 31/07/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 |01/08/2016al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LA RIBERA 19991951 S 08:00 a 22:00 |01/08/2016 al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
$ C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 DyF | 08:00a15:00 {01/08/2016dl 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
7] C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 |01/08/2016 al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
£21 C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 S 08:00 0 22:00 |01/08/2016 al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 DyF | 08:00a15:00 |01/08/2016dl 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 11:00a 14:00 |01/08/2016 al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 17:30020:00 |01/08/2016 al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 LaV | 07:00a22:30 |01/09/2016 ol 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.M.D. LOBETE 1999-1951 S 08:00 a 22:30 |01/09/2016 al 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
B C.M.D. LOBETE 1999-1951 DyF | 08:00a21:30 {01/09/2016 dl 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
g C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 |01/09/2016 al 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
= C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 S 08:00 0 22:00 |01/09/2016 ol 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
| C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 DyF | 08:00a15:00 |01/09/2016 dl 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 LaV | 07:00a22:00 |01/09/2016 al 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS GAUNAS 1999-1951 S 08:00 0 22:00 |01/09/2016 ol 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE
C.D.M. LAS GAUNAS 19991951 DyF | 08:00a15:00 {01/09/2016 dl 30/09/2016 ACTIVIDAD LIBRE

SEGUN TARIFA VIGENTE



NATACION. CURSILLOS INICIACION y PERFECCIONAMIENTO

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacién y el conocimiento bésico de la propulsién, pasando a un desplazamiento y resistencia ast
como un dominio del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1917 LaV | 19:00a19:45 |04/07/2016 al 22/07/2016 | 18/05/2016  25/05/2016
LAS NORIAS 19991917 LaV | 19:00a19:45 |01/08/2016al 22/08/2016 | 18/05/2016 25/05/2016

LA 35¢€ 70 €

PADEL INICIACION

En los cursillos de iniciacién el principal objetivo es la familiarizacién con el pédel asi como el conocimiento técnico de los golpes bdsicos
y reglas a fravés de ejercicios y juegos diversos. Ropa deportiva, pala de pédel y zapatillas deportivas. El profesor tendré la facultad de
reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado. Los cursos que se realizan son:

Nivel Iniciacién: Sin experiencia, no haber realizado ningin cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 19:0020:00 |01/07/2016 al 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 20:00a21:00 |15/07/2016 al 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 19:0020:00 |01/08/2016al 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 LaV | 20:00a21:00 |16/08/2016 al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

PADEL PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes bésicos y se trabajarén los efectos, desplazamientos en pista y colocacién.
Introduccién al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate. El profesor tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos
si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado. Los cursos que se realizan son: Nivel Perfeccionamiento: Haber realizado como
minimo un cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1951 | LaV | 20:00021:00 | 01/07/2016al 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 19:00a20:00 | 15/07/2016 ol 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1951 | LaV | 20:00021:00 | 01/08/2016al 12/08/2016| 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 19:00020:00 | 16/08/2016 ol 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

LR 66E | 132€ ]



LOGRONO Programa Deporﬁvorl\:\unicipal
VERANO 7

PILATES

Acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios basicos. Es un ejercicio de intensidad media,
que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se utilizard
algdn material auxiliar como balones, cintas, pesos, efc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1999-1917 MJ | 18:30a19:30 |02/06/2016 al 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 19991917 MJ | 19:30020:30 |02/06/2016 ol 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1917 LX | 12:15013:15 |01/06/2016 al 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1917 MJ | 08:15009:15 |02/06/2016 ol 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1917 LX | 09:30010:30 |29/06/2016al 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1917 LX | 19:00020:00 |29/06/2016al 27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1917 LX | 09:30010:30 |01/08/2016 al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1917 X | 19:00a20:00 |01/08/2016al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 1999-1917 LX | 21:00022:00 |29/06/2016al27/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

TENIS INICIACION

La iniciacién, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las técnicas de esta especialidad deportiva a lo largo de los cursillos, es el objetivo
general. En los cursos de iniciacién se trabajard la coordinacién dindmica general y especifica e inicio de los principales golpes( servicio,
derecha, revés, voleas). Ropa deportiva, raqueta de tenis y zapatillas deportivas. El profesor tendré la facultad de reorganizar a los alumnos
si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC.  DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 19:00a20:00 |01/07/2016 ol 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 20:00a21:00 |15/07/2016 al 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 19:00a20:00 |01/08/2016 al 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 20:00a21:00 |16/08/2016 al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

TENIS PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes bésicos y se trabajardn los efectos, desplazamientos en pista y colocacién.
Infroduccién al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate. Ropa deportiva, raqueta de tenis y zapatillas deportivas. El
profesor tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC.  DIAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 20:00a21:00 |01/07/2016 ol 14/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 19:00a20:00 |15/07/2016 al 29/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 20:00a21:00 |01/08/2016 al 12/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
LAS NORIAS 19991951 | LaV | 19:00a20:00 |16/08/2016 al 29/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
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—— TONIBIKE

Actividad que combina gimnasia de mantenimiento, circuitos, mdquinas para tonificacién y bicicletas de ciclo-indoor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 19991951 MJ | 07:15008:00 [02/06/2016 al 30/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracién, de los estiramientos y de movimientos lentos.
Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad. Recomendable manta pequefia.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
LAS NORIAS 1999-1917 MJ | 10:00a11:00 |05/07/2016 ol 28/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

Movimiento Fitness de origen colombiano. Enfocado a mantener un cuerpo saludable y a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo
mediante movimientos de baile (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de rufinas aerdbicas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS _ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 LX | 16:30a17:30 |01/06/2016 ol 27/06/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 MJ | 21:00 @ 22:00 |05/07/2016 ol 28/07/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 MJ | 21:00 0 22:00 |02/08/2016 ol 25/08/2016 | 18/05/2016 | 25/05/2016

TARIFA 216 | 426 ]
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Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por profesionales del sector
procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

Es necesario rellenar y entregar un modelo de solicitud para poder establecer los grupos, por tanto no se admiten inscripciénes
telefénicas ni via pagina web.

En 0ltima instancia dependiento de los grupos y espacios podrédn modificarse horarios y lugares del desarrolo de la actividad.

Las solicitudes se puden refirar y entregar en:

FERDIS Avda. Moncalvillo 2/ Palacio de Deportes (Edicifio de las Federaciones, 2° planta / Puerta 8).
De lunes a jueves de 10:00 h. a 12:00 h.

Para méds informacién dirigirse a FERDIS.

Teléfonos: 659 062 346 - 659 062 344

" GIMNASIA MANTENIMIENTO! ] PERIODO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION DIAS HORARIO FECHAS
C.D.M. LOBETE X | 19:00020:00 | 13/06/2016al 29/07/2016

INSTALACION DIAS HORARIO FECHAS
C.D.M. LOBETE M) | 16:45017:45 | 13/06/2016 ol 29/07/2016

INSTALACION DIAS HORARIO FECHAS
C.D.M. LOBETE LX | 18:00a19:00 | 13/06/2016l 29/07/2016
C.D.M. LOBETE MJ | 18:00a19:00 | 13/06/2016al 29/07/2016



~ ) ; j TARIFAS
Planifica como quieras tu puesta en forma a la hora y dia que mejor te vaya.

Adaquiere tu bono o compra tu enfrada y resérvate cada semana lo que quieres ENTRADA DIARIA | BONO 10 SESION | BONO 20 SESION

hacer qué diay a qué hora. ABONADO: 4’20 € || ABONADO: 33'60 € | ABONADO: 52'50 €
Consulta todas las posibilidades en www.logrofiodeporte.es USUARIO: 840 € | USUARIO: 67'20 € | USUARIO: 10500 €
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
14:30 a 15:15 GAP AEROCOMBAT CICLO INDOOR GAP
15:15 a 16:00 CICLO INDOOR PILATES ZUMBA AEROCOMBAT
FECHAS
LOBETE 20 junio al 27 de JULIO
LA RIBERA 1 de AGOSTO al 15 de septiembre
Instalaciones Horas Valle
50 s dscan o i
por la ufiizacién del Espacio C.D.M. LA RIBERA SAUNA 13:00 a 16:30
deportivo solicitado, en los
horgriosl indicados. Pistas dg AIHESELLS iggggkom :ggg: :zgg
tenis, padel, termas balneario, FRONTON 15:00 @ 16:00 6 15:30 @ 16:00
frontones y rocédromo. C.D.M. LOBETE ESPACIO HIDROTERMAL 13:00, 14:30 6 16:00
FECHAS: Todo el afio excepto Las C.D.M. LAS NORIAS ROCODROMO 13:00 a 16:30
Norias en verano. FRONTOANES 13:00 a 14:00, 14:00 a 15:00, 15:00 @ 16:00
13 . ) PISTAS PADEL 13:00 @ 14:00, 14:00 a 15:00, 15:00 @ 16:00
Pases: 13:00 / 14:30 / 16:00 PISTAS DE TENIS 13:00 0 14:00, 14:00 a 1300, 15:00 a 1600

AEROCOMBAT CARTA

PERIODO DE LA ACTIVIDAD INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. i HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 19991951 M | 14:30a15:15 [20/06/2016 ol 27/07/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 )| 15:15a16:00 |20/06/2016 ol 27/07/2016 INTERNET O )
C.D.M. LA RIBERA 19991951 M | 14:30a15:15 |01/08/2016 al 15/09/2016 |ELMISMO DIA EN LA INSTAIACION
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 J | 15:15a16:00 01/08/2016 ol 15/09/2016

CICLO-INDOOR CARTA

PERIODO DE LA ACTIVIDAD INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1999-1951 L 15:15a 16:00 |20/06/2016 al 27/07/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 X 14:30a 15:15 |20/06/2016 ol 27/07/2016 INTERNET O )
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 L 15:15a16:00 |01/08/2016 ol 15/09/2016 |ELMISMO DIAEN LA INSTALACION
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 X 14:30a 15:15 |01/08/2016 ol 15/09/2016



T " T

LOGRONO Programa Deportivo Municipal
VERANO 2(

Actividades “A la Carta”

b
¢

GAP CARTA

PERIODO DE LA ACTIVIDAD INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1999-1951 L | 14:30a15:15 [20/06/2016 al 27/07/2016
C.D.M. LOBETE 1999-1951 J | 14:30a15:15 |20/06/2016 ol 27/07/2016 INTERNET O )
C.D.M. LA RIBERA 19991951 L | 14:30a15:15 |01/08/2016 al 15/09/2016 |ELMISMO DA EN LA INSTALACION
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 J | 14:30a15:15 ]01/08/2016 ol 15/09/2016

PILATES CARTA
PERIODO DE LA ACTIVIDAD INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. i HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
CD.M. LOBETE 1999-1917 M| 15:15016:00 |20/06/2016 ol 27/07/2016 INTERNET O )
C.D.M. LA RIBERA 19991917 M | 15:15016:00 [01/08/2016 al 15/09/2016 |ELMISMO DIA EN LA INSTALACION

ZUMBA CARTA

PERIODO DE LA ACTIVIDAD INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DIAS __ HORARIO FECHAS ABONADOS _ USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1999-1951 X 15:15016:00 |01/08/2016 al 15/09/2016 INTERNET O )
C.D.M. LOBETE 1999-1951 X 15:15a 16:00 |20/06/2016 al 27/07/2016 |ELMISMO DIAEN LA INSTALACION
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AEROBIC

Actividad de baile aerébico deportivo combinando una serie de pasos y movimientos preestablecidos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS TODAS EDADES | LaV | 19:00a20:00 |01/07/2016al 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE

[mREASS  cRATs |
AQUAEROBIC

Aerdbic en el agua

) PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS TODAS EDADES | LaV | 17:30a18:30 | 01/07/2016 ol 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE

[ARRASS  GRATIS |

CUENTACUENTOS

Narracién de cuentos para los peques y mayores.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS TODAS EDADES | J 17:30 a 18:30 14 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS TODAS EDADES | | 17:30 a 18:30 28 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS TODAS EDADES J 17:30 a 18:30 11 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS TODAS EDADES | | 17:30 a 18:30 25 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
. Lmmsy  GrATs |
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ESCALADA EN ROCODROMO DIVULGACION

\

-
Divulgacién lidica de este deporte, aprendren‘do |os-oonceptos basmos sobre seguridad, el manejo de cuerda a rgucll que el
cuidado y mantenimiento del material de escalada.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS 6 en adelante M 18:00 a 20:00 19 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 6 en adelante M 18:00 a 20:00 26 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 6 en adelante M 18:00 a 20:00 2 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 6 en adelante M 18:00 a 20:00 9 de AGOSTO . _,:\C'_l'lVlDAD LIBRE
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Otras Actividades
ESGRIMA DIVULGACION

Divulgacién de este deporte olimpico de origen espafiol.Recomendable vestuario deportivo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS 8 en adelante Vv 17:30 a 19:30 1 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante v 17:30 0 19:30 8 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante \ 17:30 0 19:30 15 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante v 17:30 0 19:30 22 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante \ 17:30 0 19:30 29 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE

GOLF DIVULGACION

Divulgacién lodica de este deporte, utilizando material adaptado. Se ensefiardn los conceptos basicos del golf, reglamento,
material y normas de seguridad. Recomendable vestuario deportivo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS USUARIOS

LAS NORIAS 8 en adelante L 18:00 a 20:00 4 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE

LAS NORIAS 8 en adelante L 18:00 a 20:00 11 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE

LAS NORIAS 8 en adelante L 18:00 a 20:00 22 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE

LAS NORIAS 8 en adelante L 18:00 @ 20:00 29 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
MIERCOLES EN LAS NORIAS

Los miércoles de los meses de JULIO y AGOSTO se realizard una actividad especial de cardcter eminentemente participativo. Toda
la informacién estard disponible en Las Norias con la suficiente antelacién.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

LAS NORIAS DIAS___HORARIO SESIONES ABONADOS __USUARIOS
HINCHABLES INFANTILES TODAS LAS EDADES| X | 17:00.020:00 6 de JULO ACTIVIDAD LIBRE
FIESTA DE LA ESPUMA TODAS LAS EDADES| X | 17:00 a 20:00 20 de JUIO ACTIVIDAD LIBRE
JUEGOS DEPORTIVOS TODAS LAS EDADES| X | 17:00.020:00 3 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
HINCHABLE y FUTBOLIN HUMANO | TODAS LAS EDADES| X | 17:00.0.20:00 17 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
JUEGOS RECREATIVOS TODAS LAS EDADES| X | 17:00.020:00 31 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
PIRAGUISMO DIVULGACION

Divulgacién de este deporte en los lagos de piscina. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION DIAS  HORARIO SESIONES ABONADOS __ USUARIOS
LAS NORIAS 8 en adelante M 11:00 a 12:00 5 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante M 11:00 a 12:00 12 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante M 11:00 a 12:00 16 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante M 11:00 a 12:00 23 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante M 11:00 @ 12:00 30 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE

GRATIS



Otras Actividades

TALLER DE CIRCO (ACROBACIAS Y MALABARES)

Taller en el que se realizardn diferentes disciplinas relacionadas con el Circo como son los malabares, la acrobacia o ejercicios
de equilibrio.

| PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS TODAS EDADES 18:30 a 20:00 21 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS TODAS EDADES 18:30 a 20:00 4 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
(

TALLERES ADULTOS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS ADULTO L 18:00 a 19:00 4 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS ADULTO L 18:00 a 19:00 11 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS ADULTO L 18:00 a 19:00 18 de JUIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS ADULTO L 18:00 a 19:00 1 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS ADUITO L 18:00 a 19:00 8 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS ADULTO L 18:00 a 19:00 22 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS ADUITO L 18:00 a 19:00 29 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE

TALLERES INFANTILES

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 4de JUIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 11 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 18 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 1 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 8 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 22 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS INFANTIL L 17:00 a 18:00 29 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE

[ARRAS S GRATIS |
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Otras Actividades

ZANCOS SALTADORES

Aparatos disefiados para saltar obstdculos, correr, efc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD DIAS HORARIO SESIONES ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 8 en adelante J 18:30 @ 20:00 7 de JULIO ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS 8 en adelante J 18:30 a 20:00 18 de AGOSTO ACTIVIDAD LIBRE

oy,

Movimiento Fitness de origen colombiano. Enfocado a mantener un cuerpo saludable y a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad
al cuerpo mediante movimientos de baile (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de rutinas
aerdbicas. Actividad de baile aerébico basada en coreografias sobre canciones de ritmos latinos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS TODASEDADES | M | 20:00a21:00 | 01/07/2016 ol 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE
LAS NORIAS TODASEDADES | ) | 20:00a21:00 | 01/07/2016 dl 31/08/2016 ACTIVIDAD LIBRE

GRATIS



I

0[0[0[S

RESUMEN ACTIVIDADES DE VERANO EN LAS NORIAS

INSTALACION ACTIVIDAD ACCION EN LA ACTIVIDAD DIA H.INICIO H. FINAL 04/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Modelado de Arcilla L 17:00 18:00 04/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Modelado de Arcilla L 18:00 19:00 04/07/2016
LAS NORIAS MIERCOLES EN LAS NORIAS Hinchables X 17:00 20:00 06/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Chapas L 17:00 18:00 11/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Chapas L 18:00 19:00 11/07/2016
LAS NORIAS CUENTACUENTOS J 17:30 18:30 14/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Wash Tipe L 17:00 18:00 18/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Wash Tipe L 18:00 19:00 18/07/2016
LAS NORIAS MIERCOLES EN LAS NORIAS Fiesta de la espuma X 17:00 20:00 20/07/2016
LAS NORIAS CUENTACUENTOS J 17:30 18:30 28/07/2016
LAS NORIAS TALLERES Marionetas L 17:00 18:00 01/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Marionetas L 18:00 19:00 01/08/2016
LAS NORIAS MIERCOLES EN LAS NORIAS Juegos Deportivos X 17:00 20:00 03/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Decoracién Uias y Tatoos L 17:00 18:00 08/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Decoracién Ufias y Tatoos L 18:00 19:00 08/08/2016
LAS NORIAS CUENTACUENTOS J 17:30 18:30 11/08/2016
LAS NORIAS MIERCOLEELAS NORIAS Hinchable y Futbolin Humano X 17:00 20:00 17/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Pop Cakes L 17:00 18:00 22/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Pop Cakes L 18:00 19:00 22/08/2016
LAS NORIAS CUENTACUENTOS J 17:30 18:30 25/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Juguetes con Material Reciclado L 17:00 18:00 29/08/2016
LAS NORIAS TALLERES Juguetes con Material Reciclado L 18:00 19:00 29/08/2016
LAS NORIAS MIERCOLES EN LAS NORIAS Juegos Recreativos X 17:00 20:00 31/08/2016




JSHICKETS Y. BONOS PARA .S

Masajes, Horas valle instalaciones, Actividades a la carta
Balneario, Pista de hielo, Pista de tenis
Padel, Frontenis, Instalaciones...
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FECHAS DE INSCRIPCION:
ABONADOS desde el 18 de mayo
USUARIOS desde el 25 de mayo

INSCRIPCION EN HORARIO
ININTERRUMPIDO:

TELEFONICA

Servicio 010
(941 277 001 desde fuera de Logroiio)

INTERNET

www.logroiodeporte.es

PRESENCIAL

Sélo actividades especificas para mayores
de 65 afos.

En las oficinas de Logrofio Deporte situada
en Plaza de las Chiri?)itas n°1.

(en horario de oficina)

www.logrofiodeporte.es

@
Logrcﬁ?) deporte

(222

Ayuntamiento
de Logroino



